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Nahrungsergianzungsmittel mit Pflanzenextrakten und Melatonin

WAS IST sleep.ink?

sleep.ink ist der erste, in Deutschland hergestellte und zer-
tifizierte, natiirliche Schlafdrink mit dem koérpereigenen
Schlafbotenstoff Melatonin. In einer Basis aus von Natur
aus melatoninreichem Sauerkirschsaft sind bewdhrte
Pflanzenextrakte mit 1 mg Melatonin kombiniert. Dieses
hilft dabei, die Einschlafzeit zu verkiirzen, die Schlaf-
effizienz zu erh6hen und abends trotz Stress, Leistungs-
druck oder unregelméaBigem Schlafrhythmus besser
abzuschalten und einzuschlafen. Dariiber hinaus lindert
sleep.ink mit dem darin enthaltenen Melatonin die
subjektiven Symptome von Jetlag.

ZUTATEN

Sauerkirschsaft, Wasser, Agavendicksaft, Zitronen-
melissenextrakt Passionsblumenextrakt, Hopfen-
zapfenextrakt, Melatonin, Maltodextrin der Extrakte,
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat

Inhalisstoffe pro Portionsfléschchen

Zitronenmelissenextrakt 50mg*
Passionsblumenextrakt 50mg*
Hopfenzapfenextrakt 36mg*
Melatonin mg*

*Keine Referenzrmenge durch die EU definiert,

Ndhrwerte je  100m 40ml Portion
Energie 59,6 kcal 23,8 kcal
249 kj 100kj

Fett daven 007 g 003 g
gestiiige Feftsuren 0 g 0 g
Kohlenhydrate 13,6 g 54 g
davon Zucker 12,6 g 5 g
Ballaststoffe 08 g 03 g
Protein 05 g 02 g

Salz 0 g 0 g

® erhaltlich mit je 1, 2, 7 und 14 Portionsfldschchen
® hergestellt und zertifiziert in Deutschland

e mit 1 mg Melatonin

® zur Verkiirzung der Einschlafzeit

@ und Linderung des subjektiven Jetlagempfindens
® vegan

® frei von Gluten und Laktose

@ Kirschgeschmack

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Ein Portionsflischchen sleep.ink (40 ml) ca. 30
Minuten vor dem Schlafengehen trinken. Beim Einsatz
zur Linderung von Jetlag empfiehlt sich die Einnahme
am Zielort ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen fiir
2-3 Tage. Die angegebene Verzehrsmenge von

1 Portionsflaschchen darf nicht iiberschritten werden.

HINWEISE

Nahrungsergéanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Schwangere Frauen sollten vor der Einnahme ihren Arzt
konsultieren. sleep.ink ist fiir den Verzehr vor dem
Zubettgehen entwickelt. Aus diesem Grund sollten
direkt nach der Einnahme keine Fahrzeuge mehr
gefiihrt werden.
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