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EpiPoint®

Ellenbogenspange

Elbow strap

Orthese bracelet de coude
Pasador para el codo

Allinstructions for use:
www.bauerfeind.com/downloads
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Polyamid (PA)

ECIEL

Polyamide (PA)

Thermoplastisches
Polyurethan (TPU)

Thermoplastic
Polyurethane (TPU)

Styren-Ethylen/Butylen-
Styren-Blockcopolymer
(TPS-SEBS)

Styrene-Ethylene/Butylene-
Styrene-Block Copolymer
(TPS-SEBS)

Polyurethan (PUR)

Polyurethane (PUR)

Polyoxymethylen (POM)

Polyoxymethylene (POM)

Baumwolle (CO)

Cotton (CO)

Polyester (PES)

Polyester (PES)

Federstahl (Federstahl)

Spring Steel Strip C75, coated

Elastodien (ED)

Elastodiene (ED)

Elastan (EL)

Elastane (EL)
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Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein
Bauerfeind Produkt entschieden
haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der
Verbesserung der medizinischen
Wirksamkeit unserer Produkte,
denn Ihre Gesundheit liegt uns
am Herzen. Bitte lesen Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig.
Bei Fragen wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

EpiPoint ist ein Medizinprodukt.
Sie ist eine Orthese zur gezielten
Entlastung der Sehnenansatze am
Ellenbogen.

Indikationen

« Epicondylitis lateralis humeri
(Entziindung des
Muskelursprungs, Tennisarm)

« Epicondylitis medialis humeri
(Entziindung des
Muskelursprungs, Golfer-und
Werferellenbogen)

« Pravention/Rezidivprophylaxe

Anwendungsrisiken A

« EpiPoint ist ein verordnungs-
fahiges Produkt. Wurde es lhnen
vom Arzt verschrieben, dann
sprechen Sie die Nutzung und
A d d

mit ihm ab. In jedem Fall ist
eine Einweisung durch das
Fachpersonal erforderlich, von
dem Sie das Produkt erhalten.

« Nehmen Ihre Beschwerden zu
oder stellen Sie auBergewdhnliche
Veranderungen an sich fest,
suchen Sie bitte umgehend Ihren
Arzt auf.

« Bei unsachgemafer oder zweck-
entfremdeter Anwendung ist eine
Produkthaftung ausgeschlossen.

« Die EpiPoint darf nicht
eigenmadchtig verandert werden

« Falls Fehler am Produkt oder
Verschleif einzelner Teile
auftreten, wenden Sie sich bitte an
Ihr Fachgeschaft.

« Lassen Sie das Produkt nicht mit
fett- und saurehaltigen Mitteln,
Salben und Lotionen in Beriihrung
kommen.

« Das Produkt entfaltet seine
Wirkung vor allem bei korperlicher
Aktivitat. Wahrend langer Ruhe-



pausen (z.B. Schlafen, langes
Sitzen) sollte das Produkt abgelegt
werden.

Enthalt Naturkautschuklatex
(Elastodien), dies kann bei
Uberempfindlichkeit zu Haut-
reizungen fihren. Legen Sie die
Orthese ab, wenn Sie aller-
gische Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen, die den gesamten

Organismus betreffen, sind bis jetzt

nicht bekannt. Das sachgemafe

Anwenden /Anlegen wird vorausge-

setzt. Alle von auBen an den Korper

angelegten Hilfsmittel - Bandagen
und Orthesen - konnen, wenn sie
zu fest anliegen, zu lokalen Druck-
erscheinungen fihren oder auch

in seltenen Fallen durchlaufende

BlutgefdBRe oder Nerven einengen.

Uberempfindlichkeiten von

Krankheitswert sind bis jetzt nicht

bekannt. Bei nachfolgenden Krank-

heitsbildern ist das Anlegen und

Tragen eines solchen Hilfsmittels

nur nach Ricksprache mit lhrem

Arzt angezeigt:

. Hauterkrankungen/-verlet-
zungen im versorgten Korper-
abschnitt, insbesondere bei
entzindlichen Erscheinungen;
ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rotung und Uber-
warmung.

Empfindungs- und Durch-
blutungsstérungen des Unter-
arms und der Hand.

. Lymphabflussstorungen — auch
unklare Weichteilschwellungen
korperfern des angelegten Hilfs-
mittels.

. Engpasssyndrome (Druckirrita-
tionen von Nerven des Armes).
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Anwendungshinweise
Anziehen der EpiPoint

Offnen Sie den Gurt und legen

Sie die EpiPoint Spange so an

den Unterarm an, dass die Finf-
punkt-Pelotte bei Tennisellenbogen
auBen (lateral) @ bzw. bei Golfer-

ellenbogen innen (medial) @ direkt
auf dem Muskelbauch liegt. Dabei
sollte der festere Teil der Spange
immer auBen liegen. Platzieren Sie
die Pelotte ca. 4—6cm unterhalb
des Ellenbogens.

Zum Fixieren der Spange legen

Sie den Unterarm auf eine feste
Unterlage (Tisch etc.) und ziehen
den Klettverschluss fest. @@
Bitte vermeiden Sie ein zu straffes
Anlegen! Durch ein rotes Signalfeld
wird ein zu hoher Anpressdruck
angezeigt, die Spange muss dann
unbedingt gelockert werden.

Reinigungshinweise

Bitte beachten Sie die Pflegeanlei-
tung auf dem Einndhetikett in Ihrer
EpiPoint.

Wir empfehlen EpiPoint separat bei
30°C mit einem Feinwaschmittel
per Hand zu waschen. Um die
Funktionsfahigkeit der Klettver-
schlisse lange Zeit zu erhalten und
um Beschadigungen zu vermeiden,
empfehlen wir die Verschlisse vor
der Wasche zu schlieen. Beim
Trocknen nicht direkter Hitze (z.B.
Heizung, Sonneneinstrahlung usw.)
aussetzen.

Wir haben das Produkt im Rahmen
unseres integrierten Qualitats-
managementsystems gepriift.
Sollten Sie trotzdem eine Beanstan-
dung haben, setzen Sie sich bitte
mit Ihrem Fachberater vor Ort in
Verbindung.

Einsatzort

Entsprechend den Indikationen
(Ellenbogen). Siehe Zweckbestim-
mung.

Wartungshinweise

Bei richtiger Handhabung und
Pflege ist das Produkt praktisch
wartungsfrei.

Hinweise zum
Wiedereinsatz

Die EpiPoint ist allein fur Ihre Ver-
sorgung vorgesehen.

Gewihrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestim-
mungen des Landes, in dem das
Produkt erworben wurde. Soweit
relevant, gelten landerspezifische
Gewabhrleistungsregeln zwischen
Handler und Erwerber. Wird ein
Gewabhrleistungsfall vermutet,
wenden Sie sich bitte zundchst
direkt an denjenigen, von dem Sie
das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt
selbststandig keine Veranderungen
vor. Dies gilt insbesondere fiir vom
Fachpersonal vorgenommene
individuelle Anpassungen. Befolgen
Sie bitte unsere Gebrauchs- und
Pflegehinweise. Diese basieren auf
unseren langjahrigen Erfahrungen
und stellen die Funktionen unserer
medizinisch wirksamen Produkte
fur lange Zeit sicher. Denn nur
optimal funktionierende Hilfsmittel
unterstiitzen Sie. AuBerdem kann
die Nichtbeachtung der Hinweise
die Gewdhrleistung einschranken.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet,
jeden schwerwiegenden

Vorfall bei Anwendung dieses
Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch dem BfArM
(Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte) unverziiglich
zu melden. Unsere Kontaktdaten
finden Sie auf der Rickseite dieser
Broschire.

Entsorgung

Sie kénnen das Produkt entspre-
chend den nationalen gesetzlichen
Vorschriften entsorgen.

Stand der Information: 2019-08

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind
product.

We work to improve the medical
effectiveness of our products

every day — because your health is
very important to us. Please read
through these instructions for use
carefully. If you have any questions,
please contact your doctor or
medical retailer.

Intended use

EpiPoint is a medical device. It is an
orthosis for the targeted relief of the
tendon insertions at the elbow.

Indications

« Epicondylitis lateralis humeri
(inflammation of the muscle origin,
tennis elbow)

« Epicondylitis medialis humeri
(inflammation of the muscle origin,
golfer's and thrower's elbow)

« (Relapse) prevention

Risks of using

this product A

« EpiPoint is a prescribed
product that should be worn
under a physician’s guidance.
EpiPoint should only be applied
in accordance with these
instructions for use and for the
listed areas of application.

« Should you notice any unusual
changes or increased symptoms,
please contact your physician
without delay.

« No product liability is accepted in
the event of improper use.

« The EpiPoint should not be altered
arbitrarily.

« In the event of a product defect or
wear to individual parts, please
contact your medical retailer.

« Do not allow the product to come
into contact with ointments,
lotions, or substances containing
grease or acids.



« The product's unique effect is
produced primarily during physical
activity. The product should be
removed during prolonged periods
of rest (e.g. sleeping, continuous
sitting).

Contains natural rubber
latex (elastodiene), which

can cause skin irritation in

persons with an allergy. Take

off the orthose if you notice
any allergic reaction.

Contraindications

Side effects involving the body as
a whole, have not been reported
to date. Correct fitting is assumed.
Any supports and orthoses
applied externally to the body
can, if tightened excessively, lead
to localized pressure or, rarely,
constrict the underlying blood
vessels or nerves.
Hypersensitive reactions harmful
to health have not been reported
to date. In the following conditions
such aids should only be fitted and
applied after consultation with your
medical provider:
. Skin disorders/injuries in
the relevant part of the body,
particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised
scars with swelling, redness and
excessive heat build-up.
. Impaired sensation and
circulatory disorders of the
forearm and the hand.
Impaired lymph drainage -
including soft tissue swelling of
uncertain origin located remotely
from the fitted aid.
. Bottleneck syndromes (irritation
due to compression of nerves in
the arm).
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Application instructions
Putting on the EpiPoint

Undo the band and place the
EpiPoint strap on the forearm,
ensuring the five-point pad rests
directly on the muscle belly, i.e.in
lateral position (outside) ) in case

of tennis elbow or in medial position
(inside) @ in case of golfer’s elbow.
The rigid part of the strap should
always face outwards. Position

the pad approx. 4—6cm below the
elbow.

To fasten the strap, rest the forearm
on a firm surface (table, etc.) and
tighten the Velcro fastening. @ @
Please avoid fastening the orthosis
too tight! If the red warning section
indicates excessive contact pres-
sure, make sure to loosen the strap
accordingly.

Product care and washing
instructions

Please refer to the care instructions
on the sewn-in label of your
EpiPoint.

EpiPoint can be washed separately
by hand at 30°C using a mild
detergent. To avoid damage and to
preserve their long-term adhesive
strength, we recommend closing the
Velcro® fastenings before washing.
Do not dry in direct heat (e.g. heater,
sunlight, etc.).

This product has been examined

by our own quality control system.
However, should you have any
complaints, please contact your
retailer or our customer service
department.

Part of the body this
product is used for

In accordance with the indications
(elbow). See purpose.
Maintenance instructions

If handled and cared for correctly,
the product is practically
maintenance-free

Information about re-use
The EpiPoint is intended for your
treatment only.

Warranty

The legal provisions of the country
in which the product was purchased

apply. Country-specific warranty
regulations that govern the
relationship between the retailer
and the buyer also apply where
relevant. If you believe that a claim
may be made under the warranty,
please first contact the retailer from
which you purchased the product
directly.

Please do not make any changes
to the product yourself. This
particularly applies to individual
adjustments made by specialists.
Please follow our instructions for
use and care. These are based on
our experience gained over many
years and ensure the functionality
of our medically effective products
for a long time. Only aids that
function optimally can help you.
Failure to follow the instructions
may also restrict the warranty.

Duty to report

Due to regional legal regulations,
you are required to immediately
report any serious incident involving
the use of this medical device to
both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact
details can be found on the back of
this brochure.

Disposal

You can dispose of the product
in accordance with national legal
requirements.

Version: 2019-08

@ francais

Cheére cliente,
cher client,

merci d'avoir choisi un produit
Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a
l'amélioration de l'efficacité médicale
de nos produits, car votre santé nous
tient particulierement a cceur.
Veuillez lire attentivement la notice
d‘utilisation. Pour toutes questions,
veuillez vous adresser a votre méde-
cin ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation

EpiPoint est un dispositif médical. Il
s'agit d'une orthése visant a soula-
ger de maniére ciblée les atteintes
tendineuses au niveau du coude.

Indications

« Epicondylitis lateralis humeri
(inflammation de linsertion des
muscles, « coude du joueur de
tennis »)

« Epicondylitis medialis humeri
(inflammation de l'insertion des
muscles, « coude du joueur de golf
ou du lanceur »)

« Prévention / Prophylaxie des
récidives

Risques d'utilisation A

« EpiPoint est un produit
soumis a la prescription, qui
ne peut étre porté que sur
avis médical. EpiPoint doit
étre porté conformément aux
recommandations de cette notice
d‘utilisation et dans le respect
des indications données.

« Sivous deviez constater une
aggravation des problémes ou des
changements hors du commun,
veuillez consulter immédiatement
votre médecin.

« Nous déclinons toute
responsabilité en cas d'utilisation
incorrecte ou inadaptée.

« Aucune modification de l'orthese
EpiPoint n’est autorisée.



« Si le produit devait présenter un
défaut ou que certaines piéces
étaient usées, veuillez contacter
votre revendeur spécialisé.

« Le produit ne doit pas étre utilisé
au contact de substances grasses
ou acides, de cremes ou de lotions.

« Le produit agit surtout au cours
des activités physiques. Pendant
les pauses prolongées (p.ex. som-
meil, station assise prolongée), le
produit doit étre retiré.

Contient du caoutchouc

w naturel (élastodiene) qui peut
provoquer des irritations
cutanées en cas d'hypersen-
sibilité. Veuillez retirer le
orthéses si vous observez des
réactions allergiques.

Contre-indications

Aucun effet secondaire sur
l'organisme en général n'est
connu a ce jour. Il est cependant
indispensable que ce dispositif
soit correctement mis en place

et utilisé. Tous les dispositifs
meédicaux externes positionnés sur
les différentes parties du corps
(bandages, orthéses...) peuvent
conduire a des pressions locales
excessives s'ils sont portés trop
serrés, et plus rarement a un
rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.
En cas d'existence ou d'apparition
des symptomes cités ci-apres,
l'utilisation de ce produit doit étre
précédée d'une consultation aupres
de votre médecin habituel :

. Dermatoses/ lésions cutanées
dans la zone en contact avec
l'appareillage, notamment en cas
d'inflammations : cicatrices avec
gonflement, rougeur et hyper-
thermie.

. Troubles sensoriels et troubles
circulatoires de l'avant-bras et de
la main.

. Troubles de la circulation lympha-
tique — également tuméfactions
inexpliquées des masses molles
éloignées de l'appareillage posé.

N
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4. Irritations par compression des
nerfs du bras.

Conseils d'utilisation

Mise en place d’EpiPoint

Ouvrez la sangle et placez le bracelet
EpiPoint au niveau de l'avant-bras
de sorte que la pelote a cing points
repose directement sur le muscle, a
l'extérieur (coté latéral) dans le cas
du coude du joueur de tennis @ et
a lintérieur (coté médial) dans le
cas du coude du joueur de golf @
A cet effet, la partie la plus rigide du
bracelet doit toujours se trouver sur
l'extérieur. Placez la pelote environ
4—6cm sous le coude.

Pour fixer le bracelet, placez
l'avant-bras sur une surface solide
(table, etc.) et serrez la fermeture

« Velcro »,@@

Veuillez éviter de trop serrer lors de
la mise en place ! Une pression de
compression trop élevée est indi-
quée par une zone de signalisation
rouge. Il faut dans ce cas obligatoi-
rement desserrer le bracelet.

Entretien

Veuillez respecter les instructions
d'entretien qui apparaissent sur
l'étiquette de votre EpiPoint.

Nous conseillons de laver EpiPoint
séparément a la main a 30°C avec
une lessive pour linge délicat. Nous
recommandons de fermer les ferme-
tures velcro® avant le lavage afin de
conserver leur bon fonctionnement
pendant longtemps et d'éviter tout
endommagement. Ne pas l'exposer
a la chaleur directe lors du séchage
(p.ex. radiateur, soleil, etc.).

La fabrication de notre produit est
rigoureusement controlée et il est
soumis a des tests trés séveres. Si
malgré toutes nos précautions vous
étiez confronté a une difficulté, nous
vous conseillons de prendre contact
avec votre point de vente habituel.

Position d'utilisation

Suivant les indications (coude). Voir
utilisation.

Conseils d'entretien

Le produit n'exige pratiquement
pas de maintenance particuliére
lorsqu'il est manipulé et entretenu
correctement.

Conseils pour une
réutilisation

EpiPoint vous est destinée
personnellement.

Garantie

Sont applicables les dispositions
légales du pays dans lequel le
produit a été acheté. Le cas-
échéant, les regles de garantie
spécifiques au pays s'appliquent
entre le vendeur et l'acquéreur.
Dans le cas ou la garantie est
supposée s'appliquer, veuillez-
vous adresser dans un premier
temps directement a la personne a
laquelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification
sur le produit par vous-méme. Cela
concerne tout particuliéerement les
adaptations individuelles effectuées
par le personnel qualifié. Veuillez
suivre nos consignes d'utilisation
et d'entretien. Elles se basent sur
notre expérience de longue date et
garantissent les fonctions de nos
produits médicalement efficaces
sur le long terme. Car seuls les
produits qui fonctionnent de
maniére optimale constituent une
aide pour vous. De plus, le non-
respect des consignes peut limiter
la garantie.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions
légales en vigueur a l'échelle
régionale, il vous incombe de
signaler immédiatement, aussi
bien au fabricant qu'aux autorités
compétentes, tout incident grave
lié a l'utilisation de ce produit
médical. Vous pourrez trouver nos
coordonnées au verso de cette
brochure.

Elimination

Vous pouvez éliminer le produit
conformément aux dispositions
égales en vigueur dans votre pays.

Mise a jour de l'information:
2019-08

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen
voor een product van Bauerfeind.
Elke dag werken wij aan de
verbetering van de medische
effectiviteit van onze producten.
Lees deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door. Neem voor vragen
contact op met uw arts of uw
speciaalzaak.

Beoogd gebruik

EpiPoint is een medisch hulpmiddel.
Het is een orthese voor de gerichte
ontlasting van de peesaanhechtin-
gen bij de elleboog.

Toepassingsgebieden

« Epicondylitis lateralis humeri
(ontsteking van de spieroorsprong,
tennisarm)

« Epicondylitis medialis humeri
(ontsteking van de spieroorsprong,
golf- en werpersarm)

« Preventie / voorkoming van recidief

Gebruiksrisico’s A

« De EpiPoint mag uitsluitend
volgens deze gebruiks-
aanwijzing en enkel voor de
genoemde toepassingen worden
gedragen.

« Indien de klachten verergeren of
indien u buitengewone veranderin-
gen constateert, neem dan onmid-
dellijk contact op met uw arts.

« Bij onjuist of oneigenlijk gebruik
aanvaardt Bauerfeind geen
productaansprakelijkheid.

« De EpiPoint mag niet eigenmachtig
worden gewijzigd.



» Neem bij productfouten of slijtage
van onderdelen contact op met de
medische speciaalzaak.

« Laat het product niet in contact
komen met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

« Dit product ontplooit zijn speciale
werking vooral bij lichamelijke
activiteit. Tijdens langere rustpe-
rioden (zoals slapen of langdurig
zitten) moet het product worden
afgedaan.

@ Bevat latex van natuurlijke
rubber (elastodien). Dit kan bij
overgevoeligheid tot huidirri-

taties leiden. Neem de orthe-
se af bij allergische reacties.

Niet gebruiken bij

Bijwerkingen die het gehele lichaam
betreffen zijn tot op heden niet
bekend. Voorwaarde hiervoor is dat
het hulpmiddel vakkundig wordt
aangedaan. Alle van buiten op het
lichaam aangebrachte hulpmidde-
len — bandages en ortheses —
kunnen, indien ze te strak zitten,
lokaal drukverschijnselen geven.
Sporadisch kunnen bloedvaten of
zenuwen bekneld raken.

Over overgevoeligheid als ziektever-
schijnsel is tot nu toe niets bekend.
Bij de volgende ziektebeelden is het
raadzaam voor het aanpassen en
dragen van hulpmiddelen eerst met
uw arts te overleggen:

. Huidaandoeningen / -verwon-
dingen van het te behandelen
lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen.Tevens bij littekens
die gezwollen zijn, er rood uitzien
en warm aanvoelen

N

. Huidgevoelsstoornissen en
doorbloedingsstoornissen onder-
arm van de hand.

B

Lymfe-afvoerstoornissen —
ook onduidelijke zwellingen
elders dan op de plek van het
hulpmiddel.
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. Compressiessyndromen (prikke-
ling door druk op een armzenuw).

Gebruiksinstructies

Aantrekken van de EpiPoint

Open de band en leg de EpiPoint
spalk zodanig rond de onderarm
dat de vijfpuntspelotte bij een
tennisarm, buitenzijde (lateraal) @
of bij een golfelleboog binnenzijde
(mediaal) @ direct op de spierbuik
ligt. Het vastere deel van de spalk
moet daarbij altijd buiten liggen.
Plaats de pelotte ca. 4 tot 6 cm
onder de elleboog.

Leg voor het vastzetten van de
spalk uw onderarm op een vaste
ondergrond (tafel enz.), en trek de
klittenbandsluiting vast.@@

De spalk en klittenband niet te strak
aantrekken! Een rood signaalveld
geeft aan dat de druk te hoog is. De
spalk dient dan onmiddellijk losser
worden aangebracht.

Wasvoorschrift

Houd u voor het onderhoud aan de
richtlijnen voor verzorging op het
ingenaaide etiket van uw EpiPoint.

EpiPoint kan met een fijnwasmiddel
separaat bij 30 °C op de hand
gewassen worden. Om de
kleefkracht van de klittenband-
sluitingen zo lang mogelijk te
behouden en om beschadiging te
voorkomen, bevelen wij aan deze
voor het wassen te sluiten. Bij het
drogen geen directe hitte toepassen
(b.v. radiator, zonnestraling, enz.).
Wij hebben dit product getest
binnen ons kwaliteitscontrole-
systeem. Mocht u ondanks alles
nog klachten hebben, neemt u

dan contact op met uw medische
speciaalzaak of met onze
klantenservice.

Inzetgebied
Overeenkomstig de indicaties
(elleboog). Zie beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies

Bij juist gebruik en de nodige
reiniging is het product praktisch
onderhoudsvrij.

Aanwijzing voor het
hergebruik

De EpiPoint is alleen voor Uw
verzorging bestemd.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het
land waar het product is gekocht
zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften
tussen verkopers en kopers in het
betreffende land. Als u vermoedt
dat u aanspraak op garantie kunt
maken, neem dan in eerste instantie
contact op met degene van wie u
het product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan
het product aan. Dit geldt in

het bijzonder voor wijzigingen

die tijdens het aanpassen zijn
uitgevoerd door gekwalificeerd
personeel. Volg onze gebruiks- en
onderhoudsinstructies op. Deze
zijn gebaseerd op onze jarenlange
ervaring en zorgen ervoor dat

de functies van onze medisch
werkzame producten lange

tijd veilig zijn. Alleen optimaal
functionerende hulpmiddelen
bieden de benodigde ondersteuning.
Bovendien kan het niet opvolgen
van de instructies het recht op
garantie beperken.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk
ernstig voorval bij gebruik van dit
medische hulpmiddel, onmiddellijk
te melden bij zowel de fabrikant

als de bevoegde instantie. Onze
contactgegevens vindt u op de
achterkant van deze brochure.

Verwijderen

U kunt het product volgens de
nationale wettelijke voorschriften
laten verwijderen.

Datering: 2019-08

@ italiano

Egregia cliente,
Egregio cliente,

la ringraziamo per aver scelto un
prodotto Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per
migliorare 'efficacia medicale dei
nostri prodotti, al fine di garantirle
la massima soddisfazione. La
preghiamo di leggere attentamente
le istruzioni per l'uso. Per eventuali
domande contatti il suo medico o il
suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

EpiPoint & un prodotto medicale.
Si tratta di un‘ortesi per lo scarico
mirato delle inserzioni tendinee
del gomito.

Indicazioni

« Epicondylitis lateralis humeri
(inflammazione dell'origine del
muscolo, gomito del tennista)

« Epicondylitis medialis humeri
(inflammazione dell'origine del
muscolo, gomito del golfista e
gomito del lanciatore)

« Prevenzione / profilassi di ricaduta

Rischi di impiego A

« EpiPoint & un prodotto che
richiede prescrizione medica e
dovrebbe essere indossato sotto
sorveglianza medica. EpiPoint
dovrebbe essere utilizzato solo
secondo le indicazioni date nelle
presenti istruzioni per l'uso e solo
per i campi applicaf icati.

« Qualora i dolori aumentino o
nel caso in cui si osservino
cambiamenti inusuali, consultare
immediatamente il proprio medico
curante.

« L'uso improprio o non conforme
allo scopo previsto non e coperto
da garanzia.

« L'ortesi EpiPoint non deve essere
modificata arbitrariamente.

« Qualora si individuassero difetti
del prodotto o usura dei singoli




componenti, rivolgersi al proprio
rivenditore specializzato.

« Evitare il contatto del prodotto con
pomate e lozioni contenenti acidi
egrassi.

« Il prodotto dispiega la sua azione
particolare soprattutto durante
l'attivita fisica. Durante lunghi
periodi di riposo (per esempio
quando si dorme o quando si
sta seduti a lungo) il prodotto
dovrebbe essere rimosso.

Contiene lattice naturale di
@ cauccil (elastodiene) e puo

provocare irritazioni cutanee

in caso di ipersensibilita

al materiale. Qualora si

osservino reazioni allergiche,

rimuovere il ortesi.

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali che
interessano l'intero organismo. Si
presuppone l'uso proprio del pro-
dotto. Tutti i mezzi presidi applicati
all’'esterno del corpo - tipo bendaggi
e ortesi — possono, se troppo stretti,
comportare fenomeni di compres-
sione locale e determinare in alcuni
casi il restringimento di nervi pas-
santi e vasi sanguigni.
Ipersensibilizzazioni di entita
patologica o controindicazioni
sistemiche sono per ora ignote.

Nel caso delle malattie seguenti
l'impiego di tali mezzi & consentito
solo previa consultazione del
medico:

. Dermatiti o lesioni della
zona bendata, in particolare
nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonche in caso di
cicatrici sporgenti con gonfiore,
surriscaldate e arrossate.
. Paralgesie superficiali e disturbi
circolatori dell' avambraccio e
della mano.
Disturbi di flusso linfatico -
compresi gonfiori asintomatici
distanti dalla zona bendata.
. Sindrome da compressione (ir-
ritazione dovuta a compressione
dei nervi delle braccia).

~
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Avvertenze d'impiego
Come indossare EpiPoint

Aprire la cinghia e indossare la
fibbia di EpiPoint sull'avambraccio
in modo che la pelotta a cinque
punti poggi direttamente sul ventre
muscolare, all'esterno (posizione
laterale) @ in caso di gomito del
tennista oppure all'interno (posizi-
one mediale) @ in caso di gomito
del golfista. La parte pit rigida della
fibbia dove poggiare sempre all'es-
terno. Posizionare la pelotta a ca.
4—-6cm sotto il gomito.

Per fissare la fibbia, appoggiare
l'avambraccio su una superficie
rigida (tavolo, ecc.) e stringere la
chiusura velcro.

Prestare attenzione a non stringere
eccessivamente! Qualora si dovesse
presentare un arrossamento, cio
indica una pressione eccessiva e,

in tal caso, sara assolutamente
necessario allentare la fibbia.

Pulizia e lavaggio

Rispettare le indicazioni per il
lavaggio riportate sull'etichetta di
EpiPoint cucita al capo.

Si consiglia di lavare I'EpiPoint
separato a mano a una temperatura
di 30°C usando un detersivo per
tessuti delicati. Per conservare a
lungo la funzionalita delle chiusure
in velcro® e per evitare danni si
raccomanda di chiuderle prima del
lavaggio. Non asciugare a calore
diretto (p.e. radiatori, raggi solari,
ecc.).

Abbiamo controllato il prodotto

nel quadro del nostro sistema
integrato di gestione della qualita.
Se, malgrado i nostri controlli, avete
contestazioni da fare, mettetevi in
contatto con il nostro consulente
tecnico sul posto o con il nostro
servizio assistenza clienti.

Campo di applicazione

Secondo le indicazioni (Gomito).
Ved. Destinazione d'uso.

Avvertenze per la
manutenzione

Se correttamente utilizzato e
trattato, il prodotto non necessita di
manutenzione.

Avvertenze per il riutilizzo

EpiPoint e previsto esclusivamente
per il trattamento personale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge
del Paese in cui il prodotto & stato
acquistato. Ove rilevanti, si appli-
cano le disposizioni relative alla
garanzia tra operatore commerciale
e acquirente. Nel caso si ritenga

di aver titolo ad usufruire della
garanzia, rivolgersi in primo luogo
al rivenditore presso cui si & acqui-
stato il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa
alcuna modifica al prodotto. Cio si
applica in particolare alle singole
modifiche apportate dal personale
specializzato. Attenersi alle istruzioni
d'uso e di manutenzione Bauerfeind.
Esse si basano su un‘esperienza
pluriennale e garantiscono l'efficien-
za dei prodotti medicali Bauerfeind,
prolungandone l'efficacia nel tempo.
In questo modo ogni cliente potra
godere della piena funzionalita dei
prodotti. Inoltre, la mancata osser-
vanza delle disposizioni puo limitare
l'applicabilita della garanzia.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge

in vigore a livello regionale,
qualsiasi inconveniente /incidente
verificatosi durante l'uso del
presente prodotto medicale deve
essere immediatamente notificato al
produttore e all'autorita competente.
I nostri dati di contatto si trovano sul
retro della presente brochure.

Smaltimento

Il prodotto puo essere smaltito
conformemente alle disposizioni di
legge nazionali.

Informazioni aggiornate a: 2019-08
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espanol

Estimada/ o paciente,

muchas gracias por haberse decidi-
do por un producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es

su salud, por lo que todos los dias
trabajamos para mejorar la eficacia
medicinal de nuestros productos.
Por favor, lea atentamente las ins-
trucciones de uso. Para cualquier
pregunta, péngase en contacto con
su médico o su tienda especializada.

Ambito de aplicacién
EpiPoint es un producto médico. Se
trata de una ortesis para la descar-
ga focalizada de los arranques de
los tendones en el codo.

Indicaciones

« Epicondylitis lateralis humeri
(inflamacion del arranque del
musculo, codo de tenista)

« Epicondylitis medialis humeri
(inflamacion del arranque del
musculo, codo de golfista y codo
de lanzador)

« Prevencion/ profilaxis de las

recidivas
de la aplicacio A

« EpiPoint es un producto de
prescripcion que se debe
llevar bajo indicaciéon médica.
EpiPoint debe llevarse solo
siguiendo las instrucciones de
uso aqui mencionadas y para las
indicaciones descritas.

« Si aumentan las molestias o
detecta cambios anormales en su
cuerpo, consulte inmediatamente
a su médico.

« En caso de una utilizacién inade-
cuada del producto o de un uso no
conforme al estipulado, se excluye
cualquier tipo de responsabilidad

« Se prohibre realizar cambios por
cuenta propia en la EpiPoint.

« Si aparecen defectos en el
producto o hay desgaste en alguna
pieza, dirijase a su comercio
especializado.

D




« Evite que el producto entre en
contacto con pomadas, lociones o
ungientos que contengan grasas
0 &cidos.

« Este producto resulta
especialmente eficaz sobre todo
durante la actividad fisica. No debe
utilizarse en periodos de reposo
prolongado (p.ej. mientras se
duerme o estando sentado mucho
tiempo).

Contiene latex de caucho

natural (elastodieno) que
puede producir irritacion
cutanea en personas
hipersensibles. Si observa
reacciones alérgicas, quitese
el ortesis.

Contraindicaciones

Hasta ahora no se conocen

efectos secundarios que afecten

a todo el organismo, suponiendo
que el producto esté colocado
correctamente. Todas las ayudas
técnicas (vendajes y ortesis)

pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o, rara

vez, constriccion en los vasos
sanguineos o nervios subyacentes.

Hasta la fecha, no se han comunica-
do reacciones de hipersensibilidad.
En el caso de existir alguno de los
cuadros clinicos que se indican a
continuacion, las ayudas técnicas
Unicamente podran utilizarse previa
aprobacion de un médico:

. Afecciones o lesiones cutaneas
en la zona correspondiente
del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También,
cicatrices abiertas con hinchazén,
enrojecimiento y acumulacion de
calor.

. Pérdida de sensibilidad y
alteraciones en la circulacién
sanguinea de la parte inferior del
brazo y de la mano.

. Trastornos del flujo linfatico,
asi como hinchazoén de partes
blandas de origen incierto en
lugares alejados de la zona de
aplicacion del producto.

~
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Indicaciones de uso
Colocacion de EpiPoint

Abra la cinta y coloque la cincha
EpiPoint en el antebrazo, de manera
que la almohadilla de cinco puntos
quede directamente sobre la cur-
vatura del musculo, por fuera en el
caso del codo de tenista (lateral) @
o por dentro en el caso del codo de
golfista (medial) @ Para ello, la
parte mas firme de la cincha debe
quedar siempre hacia fuera. Colo-
que la almohadilla aprox. 4-6cm
por debajo del codo.

Para fijar la cincha, coloque el ante-
brazo sobre una superficie estable
(mesa, etc.) y, a continuacion, tense
y cierre el cierre de velcro.

iPor favor, evite colocarse el produc-
to demasiado apretado! A través de
una zona de sefalizacion de color
rojo se indica una presion de apriete
demasiado elevada. En este caso, es
necesario aflojar la cincha.

Instrucciones para el
cuidado

Observe las instrucciones para el
cuidado en la etiqueta textil de su
EpiPoint

Se recomienda lavar EpiPoint
separado, a mano, con un deter-
gente suave, a 30 °C. Para asegurar
la eficacia de los cierres de tipo
Velcro® durante un tiempo polon-
gado y para evitar posibles dafos
en los mismos, recomendamos
mantenerlos cerrados durante el
lavado. El producto no debe secarse
en una fuente directa de calor (p.ej.
calefaccion, rayos del sol, etc.).
Este producto ha sido examinado
por nuestro sistema de control de
calidad integrado. Sin embargo, si
usted tiene alguna reclamacion,
por favor, péngase en contacto con
su técnico ortopédico especialista
o con nuestro departamento de
atencion al cliente.

Lugar de aplicacion
Corresponde a las indicaciones
(Codo). Ambito de aplicacion.

Instrucciones de
mantenimiento

Si se maneja y cuida de modo
apropiado, el producto apenas exige
mantenimiento.

Informacion sobre su
reutilizacion

EpiPoint esta previsto Unicamente
para uso personal.

Garantia

Son validas las disposiciones
legales aplicables del pais en el
que se ha adquirido el producto. En
la medida en la que proceda, son
validas las condiciones de garantia
legales especificas del pais entre
el comerciante y el adquiriente. En
caso de garantia, debe dirigirse

en primer lugar directamente al
establecimiento donde adquirio el
producto.

Por favor, no realice ningun cambio
en el producto por su cuenta.

Esto es valido, en particular, para
las adaptaciones individuales
efectuadas por el personal

técnico cualificado. Siga nuestras
instrucciones de uso e indicaciones
para el cuidado. Estas se basan

en nuestra larga experiencia y
aseguran durante mucho tiempo
el correcto funcionamiento de
nuestros productos de eficacia
meédica.

Solo un producto ortopédico

en optimas condiciones puede
ayudarle. Ademas, la no observacion
de las instrucciones e indicaciones
podria limitar la garantia.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas
legales regionales vigentes, usted
tiene la obligacién de informar
inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el
uso de este producto médico tanto
al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros
datos de contacto en el reverso del
folleto del producto.

Eliminacion
Puede eliminar el producto conforme
alanormativa legal nacional

Informaciones actualizadas de:
2019-08

portugués

Prezada cliente,
prezado cliente,

muito obrigado por ter optado
por um produto da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para
melhorarmos a eficacia médica
dos nossos produtos, pois a sua
salde é a nossa prioridade.

Leia atentamente as instrugdes

de utilizagdo. Em caso de duvida,
contacte o seu médico ou a sua loja
da especialidade.

Finalidade

EpiPoint é um produto médico. E
uma ortotese para o alivio preciso
das irritagdes da entese no cotovelo.

Indicagoes

« Epicondylitis lateralis humeri
(Inflamagao de origem muscular,
cotovelo do tenista)

« Epicondylitis medialis humeri
(Inflamagao de origem muscular,
cotovelo de golfista e langador)

« Prevencao / profilaxia de recidivas

Riscos

inerentes a aplica¢do A

« EpiPoint é um produto que
depende de prescri¢do e que s6
deve ser usado sob orientagdo
médica. EpiPoint apenas pode ser
usado conforme as indica¢des
deste manual de utilizagdo e nas
areas de utilizagcdo mencionadas.

« Caso sinta um aumento das dores
ou note alteragdes incomuns,
consulte imediatamente o seu
médico.



« Nao assumiremos
responsabilidade pelo produto no
caso de uma utilizacdo para outra
finalidade que ndo a indicada.

« 0 EpiPoint ndo pode ser alterado
ou desmontado.

« Caso ocorram erros no produto
ou desgaste em componentes
individuais, dirija-se a sua loja da
especialidade.

« N&o utilize com o produto pomadas,
logbes ou substancias gordurosas
ou que contenham &cidos.

« 0 produto desenvolve os seus
melhores resultados, sobretudo,
através da actividade fisica.
Durante um periodo de repouso
mais prolongado (por ex. enquanto
dorme ou esta sentado por
muito tempo) o produto deve ser
retirado.

0 facto de possuir latex de
w borracha natural (elastodieno)
pode provocar irritagdes na
pele em caso de hipersensi-
bilidade. Se notar reac¢des
alérgicas retire a ligadura.

Contra-indicagdes

Efeitos colaterais que afetem todo
0 organismo sao desconhecidos.
Pressupde-se que o produto seja
colocado / usado corretamente.
Qualquer tipo de aplicacao
terapéutica presa ao corpo, como
por exemplo bandagens e orteses,
pode, se estiver muito apertada,
causar uma sensacao local de
compressao ou entdo comprimir,
€M casos raros, 0Ss Nervos e 0s
vasos sanguineos.

Reacdes de hipersensibilidade ao
produto ndo sdo conhecidas. Se seu
quadro clinico apresentar uma das
seguintes condicdes, recomendamos
que coloque e use o produto s6
depois de consultar seu médico:

1. Doengas de pele ou feridas na
parte do corpo que esta sendo
tratada, especialmente se houver
sintomas inflamatérios. 0 mesmo
vale para cicatrizes protuberantes

com inchacgao, vermelhiddo ou
sobreaquecimento.

. Problemas de sensibilidade e
disturbios na circulacdo sangui-
nea parte inferior do brago-mao.

. Problemas de drenagem linfatica
—também inchagdes nao bem
definidas do tecido mole que
se encontrem em outras partes
do corpo onde foi colocada a
bandagem.

. Sindromes de compressao
(irritacao por compressao dos
nervos do brago).

N
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Indicagodes de utilizagao
Colocacgao do EpiPoint

Abra o cinto e coloque a bracadeira
EpiPoint no antebraco de forma que
a almofada de cinco pontos se situe
no cotovelo do tenista, no exterior
(Lateral) @ ou em caso de cotovelo
de golfista no interior (medial) @)
diretamente na barriga do musculo.
0 lado mais firme da bragadeira
devera situar-se sempre no exterior.
Posicione a almofada aprox. 4-6cm
abaixo do cotovelo.

Para fixar a bragadeira pouse o
antebrago sobre uma superficie
firme (mesa, etc.), puxe feche o
fecho de velcro. @@

Evite uma colocagdo demasiado
apertadal Através de um campo de
sinalizacdo vermelho é exibida uma
pressao de compressao demasiado
elevada, nesse caso a bracadeira
deve ser solta.

Indicagoes de conservagao

Respeite as indicacdes de lavagem
na etiqueta do seu EpiPoint.

EpiPoint pode ser lavada a mao
separadamente com um deter-
gente em po para roupas finas

a 30°C. Para que os fechos de
velcro® continuem funcionando

por muito tempo e ndo estragem,
recomendamos fecha-los antes de
lava-los. Para secar o produto, ndo o
exponha diretamente ao calor (p.ex.
aquecedor, raios del sol, etc.).

Nosso produto foi testado de acordo
com nosso sistema integrado de
controle de qualidade.

No caso de reclamacao, favor entrar
em contato com nosso assistente
técnico local ou com nosso servigo
de assisténcia ao cliente.

Local de aplicagao

Consoante as indicagoes (Cotovelo).
Consulte a finalidade.

Indi "

¢ de mant
0 produto praticamente nao neces-
sita de manutencao se for utilizado
correctamente e se as indicagoes de
conservagao forem tidas em atenc¢ao.

Indicagoes sobre a
reutilizacao

0 EpiPoint foi concebido apenas
para o seu tratamento.

Garantia

S&o vaélidas as disposicoes legais do
pais, no qual o produto foi adquirido.
Desde que relevantes, os regulamen-
tos de garantia especificos de cada
pais sdo validos entre distribuidores
e compradores. Se suspeitar de

uma reclamacao de garantia, entre
em contacto directo com a pessoa
através da qual obteve o produto.

Nao efectue quaisquer alteracoes
no produto. Isto aplica-se sobretudo
as adaptacoes individuais
efectuadas pelo pessoal técnico.
Siga as indicagdes de utilizacao

e lavagem. Estas baseiam-se

em varios anos de experiéncia e
garantem as fun¢ées dos nossos
eficazes produtos médicos durante
muito tempo. Pois apenas os
meios auxiliares que funcionam
idealmente podem apoia-lo.

Além disso, a inobservancia das
indicagdes pode limitar a garantia.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais,
¢é obrigado(a) a comunicar de
imediato, tanto ao fabricante como
a autoridade competente, qualquer
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incidente grave durante a utilizacao
deste produto médico. Encontra

o0s nossos dados para contacto no
verso deste desdobravel.
Eliminagao

Pode eliminar o produto de acordo
com as normas legais nacionais.

Informagdes atualizadas em:
2019-08

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran
Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for
oss arbetar vi varje dag med

att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter. Las
bruksanvisningen noga. Vand dig
till din lakare eller fackhandel om
du har fragor.

Andamalsbestimning

EpiPoint ar en medicinsk produkt.
Den &r en ortos for riktad avlastning
av senfdstena i armbagen.

Indikationer

« Epicondylitis lateralis humeri
(inflammation i muskelfaste,
tennisarm)

« Epicondylitis medialis humeri
(inflammation i muskelfaste, golf-
och kastarmbage)

« Férebygga/ férhindra aterfall

Risker vid anvandning A

« EpiPoint ar en produkt som
ordineras av ldkare och
som darfor ska anvandas
enligt lakarens anvisningar.
EpiPoint far anvindas endast i
enlighet med instruktionerna i
bruksanvisningen och endast for
de anvindningsomraden som
anges dér.



+ Om besvaren tilltar eller om du
kdnner av tydliga forandringar ska
lakare kontaktas omgaende.

« Produktgarantin galler inte vid
felaktig eller icke &ndamalsenlig
anvandning.

« EpiPoint far inte modifieras.

« Vid fel pa produkten eller slitage
pa de enskilda delarna kontaktar
du din fackhandel.

« Utsatt inte produkten for fett- och
syrahaltiga medel, salvor och
kramer.

« Produkten utvecklar sin specifika
verkan framfor allt vid fysisk
aktivitet. Under langre vilopauser
(t ex vid somn eller langre tids
sittande) ska produkten tas av.

Innehaller naturkautschuk-
@ latex (elastodier) som kan

orsaka hudirritationer vid

overkanslighet. Ta av ortoser

om du kanner av allergiska
reaktioner.

Kontraindikationer

Biverkningar som hanfor sig till
kroppen i sin helhet ar hittills

inte kanda. Forutsattning ar att
hjalpmedlet anvands och satts pa
foreskrivet satt. Alla terapeutiska
hjalpmedel som sétts pa utanpa
kroppen, bandage och ortoser, kan,
om de satts pa for hart, leda till
lokala trycksymptom och i sdllsynta
fall till att blodkarl eller nerver
klams in.

Overkanslighetsreaktioner av
medicinsk karaktar ar hittills inte
kadnda. Vid féljande sjukdomsbilder
skall lakare radfragas innan
hjdlpmedlet anldggs och bars:

1. Hudsjukdomar, -skador, framfor
allt vid inflammatoriska symptom
inom det omrade som berdrs av
hjalpmedlet. Detta galler dven for
uppspruckna arr som hettar och
uppvisar svullnad och rodnad.
Kanselstorningar och
cirkulationsrubbningar i
underarmen och hand.
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3. Storningar av lymfflodet — aven
obestamda mjukdelssvullnader
utanfor det anlagda hjalpmedlet.

4. Flaskhalssyndrom (tryckirritatio-
ner fran armens nerver).

Anvandningsinformation
Patagning av EpiPoint

Oppna remmen och ldgg EpiPoint-
spannet mot underarmen sé att
fempunktspelotten ligger an direkt
mot muskeln - vid tennisarmbéage
utvandigt (lateralt) ) och vid
golfarmbéage invandigt (medialt)

. Den fastare delen av spannet
ska dock alltid vara vand utat.
Placera pelotten ca 4-6cm under
armbagen.

Fixera spannet: Ldgg underarmen
pa ett fast underlag (t ex ett bord)
och spann at kardborreknappnin-
gen. B

Undvik att spanna at produkten fér
hart! Det roda omradet indikerar att
trycket ar for hogt. Det ar mycket
viktigt att du lossar spannet!

Skotselanvisning

Beakta skotselraden pé den isydda
etiketten i din EpiPoint.

Vi rekommenderar att tvatta
EpiPoint separat for hand med

ett fintvattmedel vid 30 °C. Vi
rekommenderar att stanga
kardborreférslutningarna fore tvatt.
P4 sa satt haller de langre och
skadas inte. Utsatt inte produkten
for direkt varme vid torkning (t ex
varmeelement, solljus, etc.).

Vi har kontrollerat denna produkt
inom ramen for vart integrerade
kvalitetsmanagementsystem. Om
du anda har reklamationer ta kon-
takt med narmaste Bauerfeind-re-

presentant eller med var kundtjanst.

Anvindningsomrade

Enligt symptomen (Armbage). Se
funktion.

Skotselanvisningar

Vid ratt hantering och skotsel ar
produkten underhallsfri.

Information om
ateranviandning

EpiPoint ar endast avsedd for egen
anvandning.

Garanti

For produkten galler de i inkdpslan-
det lagstadgade bestammelserna.
| den man det ar tillampbart,
galler de landsspecifika garantibe-
stammelserna mellan séljare och
kopare. Vid misstanke att en fraga
kan utvecklas till ett garantiarende,
vand dig i forsta hand direkt till det
forsaljningsstalle dar produkten

ar inkopt.

Var vanlig och gor inga andringar
pa produkten pa eget initiativ.
Detta galler i synnerhet i de fall dar
fackpersonal har gjort individuella
anpassningar av produkten.

Folj vara bruks- och skétselan-
visningar. De baserar sig pa vara
mangariga erfarenheter och
sakerstaller funktionen hos vara
medicinskt verksamma produkter
for lang tid. Endast optimalt funge-
rande hjdlpmedel gor nytta for dig.
Dessutom kan garantins giltighet
begransas om anvisningarna

inte foljs.

Rapporteringsskyldighet

P& grund av regional lagstiftning

ar du skyldig att utan dréjsmal
rapportera alla allvarligare tillbud
vid anvandning av detta medicinska
hjalpmedel till saval tillverkaren
som ansvarig myndighet. Du hittar
vara kontaktuppgifter pa baksidan
av denna broschyr.

Avfallshantering

Hantera produkten i enlighet med
tillampliga nationella bestammelser.

Aktuellt datum for informationen:
2019-08

norsk

Kjaere kunde

tusen takk for at du har bestemt
deg for et produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den
medisinske effektiviteten av vare
produkter hver dag, fordi helsen

din er viktig for oss. Vennligst les
bruksanvisningen noye. Hvis du har
sparsmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

EpiPoint er et medisinsk utstyr. Det
er en ortose for malrettet avlastning
av senefestene pa albuen

Bruksomrader

« Epicondylitis lateralis humeri
(Betennelse i muskelfestet,
tennisalbue)

« Epicondylitis medialis humeri
(Betennelse i muskelfestet, tennis-
og golfalbue)

« Forebyggelse / residivprofylakse

Risiko ved anvendelse A

« EpiPoint er et reseptpliktig
produkt som skal brukes i
henhold til legens
EpiPoint skal kun brukes i

med br isni
som du finner vedlagt og bare til
de angitte bruksomradene.

« Hvis smertene gker eller du legger
merke til uvanlige forandringer pa
deg selv, ma du straks oppsoke
en lege.

« Ved feilaktig bruk eller bruk til et
formé&l annet enn det som er angitt,
ugyldiggjeres produktgarantien.

« EpiPoint skal ikke forandres pa
uten foregdende godkjenning.

« Hvis det oppstar feil pa produktet
eller slitasjer pa enkelte deler av
produktet, ma du ta kontakt med
forhandleren din.

« Ikke la produktet komme i kontakt
med fett- og syreholdige midler,
salver og kremer.




« Produktets unike virkning
utfoldes hovedsakelig ved fysisk
aktivitet. Produktet ber tas av ved
langvarige hvilepauser (f.eks.
sevn, lengre stillesitting).

Inneholder naturkautsjuk
w latex (elastodier). Dette

kan fore til hudirritasjoner

ved overgmfintlighet. Fjern

ortosen dersom du merker
allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Bivirkninger som bergrer hele
organismen, er hittil ikke kjent.
Sakkyndig tilpasning er en forutset-
ning. Alle hjelpemidler som legges
utvendig pa kroppen - bandasjer og
ortoser - kan, dersom de sitter for
stramt, fore til lokale trykkmerker
eller ogsa i sjeldne tilfeller, til inn-
snevring av blodkar eller nerver.

Overfalsomheter med sykdomsfalger
er hittil ikke kjent. Ved de folgende
sykdomsbilder m& montering og
bruk av et slikt hjelpemiddel kun
foretas etter konsultasjon med legen:

. Hudsykdommer / -skader pa den
aktuelle kroppsdelen, spesielt ved
betente omrader; likeledes pa
apne arr med hevelser, redfarging
og okt varme.

. Folelses- og blodsirkulasjons-

forstyrrelser av underarmen og

handen.

Forstyrrelser i lymfedrenasje —

ogsa uklare hevelser i blatvev

utenfor hjelpemiddelet.

Innsnevringssyndromer (trykk-

irritasjoner i armens nerver).

N

@

~

Anvisninger for bruk

Ta pa EpiPoint

Apne remmen og legg EpiPoint-
spennen pa underarmen slik at
fempunkt-pelotten ligger direkte pa
muskelbunten - p& utsiden (lateral)
ved tennisalbue (B) eller p innsi-
den (medial) ved golfalbue ). Den
faste delen av spennen skal alltid
ligge pa utsiden. Plasser pelotten
ca. 4—6cm under albuen.

For & feste spennen, plasser under-
armen pa et fast underlag (bord
osv.) og stram borrelésen.@@
Unnga & ta den pa for stramt!

Et rodt signalfelt indikerer at
kontakttrykket er for heyt, spennen
ma i sa fall losnes.

Vedlikehold av produktet
Se pleiehenvisningene pa den
innsydde etiketten pa EpiPoint.

Vi anbefaler a vaske EpiPoint
separat for hand ved 30 °C med

et finvaskmiddel. For & bevare
borrelasenes funksjonsdyktighet
lengst mulig, og for & unnga
skader, anbefaler vi a lukke disse
for vaskingen. Ma ikke utsettes for
direkte varme (f.eks. varmeovner,
sol) nar den torkes

Vi har kontrollert produktet

innen rammen av vart integrerte
kvalitetsmanagement-system.
Dersom du likevel skulle ha en
reklamasjon, ta kontakt med din
neermeste fagradgiver eller med var
kundeservice.

Anvendelsesomrade
Alt etter indikasjoner (Albue).
Se produktets hensikt.

Vedlikeholdsanvisninger
Ved riktig handtering og pleie
er produktet praktisk talt
vedlikeholdsfritt.

Henvisninger for gjenbruk
EpiPoint er bare beregnet for din
behandling.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor
produktet ble kjopt, gjelder. Der de
er relevante, gjelder landspesifikke
garantiregler mellom forhandler
og kjoper. Hvis det mistenkes et
garantitilfelle, kontakt forst direkte
den du kjepte produktet av.

Ikke utfer noen forandringer

pa produktet selv. Dette gjelder
spesielt individuelle tilpasninger
utfert av kvalifisert personale.

Folg vare instruksjoner om drift og
vedlikehold. Disse er basert pa var
lange erfaring og gir funksjonene til
vare medisinsk effektive produkter
trygghet over lengre tid. Kun godt
fungerende hjelpemidler stotter
deg. | tillegg kan unnlatelse av &
folge instruksjonene begrense
garantien.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale
lovbestemmelser, er du forpliktet til
a rapportere alvorlige hendelser ved
bruk av dette medisinske utstyret til
bade produsenten og den ansvarlige
myndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa
baksiden av denne brosjyren.

Avhending

Produktet kan avhendes i henhold
til nasjonale bestemmelser og
forskrifter.

Versjon: 2019-08

@ suomi

Hyva asiakkaamme,

kiitos paatoksestasi ostaa
Bauerfeind-tuote.

Teemme joka pdiva tyota
hoitotuotteidemme tehokkuuden
parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeaa.

Lue kayttoohje huolellisesti. Jos
sinulla on kysyttavaa, ota
yhteytta hoitavaan ladkariisi tai
tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

EpiPoint on terveydenhuollon
tarvike. Se on kyynarpaan janteiden
kuormitusta vahentava ortoosi.

Kayttoaiheet

« Epicondylitis lateralis humeri
(lihaksen kiinnityskohdan
tulehdus, tenniskyynarpaa)

« Epicondylitis medialis humeri
(lihaksen kiinnityskohdan
tulehdus, golfkyynarpaa)

« Ennaltaehkaisy ja uusiutumisen
ennaltaehkaisy

Haittavaikutukset A

« EpiPoint on ladkarin
madraykselld toimitettava tuote,
jota on kaytetta karin
ohjeiden mukaisesti. EpiPoint-
tukea saa kdyttaa vain tissa
kayttdohjeessa esitetylla tavalla
ja kayttoohjeessa mainittuihin
kayttotarkoituksiin.

« Jos vaivasi pahenevat tai huomaat
kehossasi poikkeavia muutoksia,
ota valittomasti yhteytta hoitavaan
laakariisi.

« Tuotetakuu ei ole voimassa, jos
tuotetta ei kayteta sen kayttotar-
koituksen mukaisesti tai jos sita
kaytetddn muuhun kuin varsinai-
seen kayttotarkoitukseensa.

« EpiPoint-ortoosia ei saa muuttaa
omatoimisesti.

« Jos tuotteessa ilmenee vikoja tai
sen yksittdisissa osissa kulumista,
ota yhteytta jalleenmyyjaan.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin
voiteiden tai kosteusemulsioiden
eika rasvoja tai happoja siséltavien
aineiden kanssa.

« Tuotteen ainutlaatuinen vaikutus
ilmenee ensisijaisesti lilkkunnan
aikana. Tuote on riisuttava pitkien
lepovaiheiden (esim. nukkumisen
ja pitkaaikaisen istumisen) ajaksi.

Sisaltad luonnonkumilateksia
(elastodieenia), joka voi
aiheuttaa yliherkille ihmisille

ihodrsytysta. Riisu ortoosi, jos
havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset

Koko elimist6on kohdistuvia
haittavaikutuksia ei ole

tahdn mennessa raportoitu.
Asianmukainen kaytto ja sovitus
ovat edellytyksend. Kaikki kehoon
kiinnitettavat terapeuttiset
apuvalineet — tuet ja ortoosit —
voivat liikaa kiristettyina aiheuttaa
paikallista puristusta tai joskus



harvoin puristaa alla olevia

verisuonia tai hermoja.

Herkistymisestd aiheutuvia

terveydellisia haittavaikutuksia ei

ole tahan mennessa raportoitu

Seuraavissa tilanteissa tallaisen

apuvilineen sovittamisesta ja

kdytostd on neuvoteltava ladkarin
kanssa:

1. ihosairaudet /-vammat alueella,
jolla tukea kaytetaan, varsinkin,
jos kyseinen alue on tulehtunut.
Samoin, jos kyseisella alueella on
koholla olevia arpia, punoitusta
tai kuumotusta.

N

heikentynyt ihotunto ja
verenkiertohdiriot kdsivarressa ja
kadessa.

w

heikentynyt imunesteen virtaus
ja kauempana apuvalineesta
sijaitsevat, tuntemattomasta
syysta johtuvat pehmytosatur-
votukset.

~

. hermopinne (kdsivarren
hermojen painedrsytys)

Kayttoohjeet
EpiPoint-tuen pukeminen

Avaa hihna ja aseta EpiPoint-
muovilasta kasivarteen

siten, ettd viisipistepelotti on
tenniskyynarpaata hoidettaessa
ulkosivulla (lateraalisesti) @ tai
golfkyyndrpaata hoidettaessa
sisasivulla (mediaalisesti) )
suoraan lihasrungon paalla. Lastan
kiintedmman osan pitaa olla aina
ulkosivulla. Aseta pelotti noin
4-6cm kyyndrpaan alapuolelle.

Kiinnita lasta asettamalla kasivarsi
kiintedn alustan (poyta tms.) paalle
ja kiinnittamalla tarranauhan. @@
Ald kiinnita lastaa liian kirealle!
Punainen signaalialue ilmaisee, etta
puristuspaine on liian suuri. Loysaa
lastaa talloin valittomasti.

Hoito-ohjeet

Noudata EpiPoint-ortoosiin
ommellussa tuote-etiketissa olevia
hoito-ohjeita.

Suosittelemme EpiPoint -tuen
kasinpesua erilldan hieno-
pesuaineella 30°C vedessa.
Tarrakiinnikkeiden pitkan kayttoian
takaamiseksi ja vaurioiden
valttamiseksi suosittelemme
tarrakiinnikkeiden sulkemista ennen
pesua. Ala kuivaa suoralla lammolld
(esim. lampopatterin paalla,
suorassa auringonvalossa jne.).
Tuote on tarkastettu valmistajan
laadunvalvontakaytannon
mukaisesti. Jos et siita huolimatta
ole tyytyvainen tuotteeseen,

ota yhteys jalleenmyyjaan tai
asiakaspalveluumme.

Kayttoalue
QOireiden mukaisesti (kyynarpaa).
Katso kohta »Kayttotarkoitus».

Huolto-ohjeet

Jos tuotetta kasitellddn ja hoidetaan
asianmukaisesti, sita ei tarvitse
huoltaa.

Ohjeita tuotteen
uudelleenkayttoon

EpiPoint on suunniteltu ainoastaan
hoitotarkoitukseen.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa
olevaa lainsdadantoa sovelletaan.
Soveltuvin osin myyjan ja ostajan
valiseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia.

Jos epailet takuutapausta, ota
ensimmadiseksi yhteyttd suoraan
tuotteen myyjaan.

Ald tee tuotteeseen muutoksia

itse. Kielto koskee erityisesti am-
mattilaisten tekemia yksil6llisia
mukautuksia. Noudata antamiamme
kaytto- ja hoito-ohjeita. Ne perustu-
vat monivuotiseen kokemukseem-
me ja varmistavat [dakinnallisten
tuotteidemme toimivuuden pitkaksi
aikaa. Vain ihanteellisesti toimivista
apuvalineista on kayttdjalleen
hyGtya. Ohjeiden noudattamatta jat-
taminen voi myds rajoittaa takuun
voimassaoloa.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla
kaikista taman terveydenhuollon
tarvikkeen kayttoon liittyvista
vakavista haittatapahtumista

on ilmoitettava seka

valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan
yhteystiedot ovat tdman esitteen
takakannessa.

Havittaminen

Tuote voidaan havittaa
asianmukaisten maakohtaisten
maaraysten mukaisesti.

Versio: 2019-08

dansk

Kare kunde.

Tak, fordi du har valgt et
Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre
den medicinske effekt af vores
produkter, fordi dit helbred

ligger os pa hjertet. Laes hele
brugsanvisningen omhyggeligt
igennem. Hvis du skulle have
spergsmal, sa kontakt din egen
leege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

EpiPoint er medicinsk udstyr. Den er
en ortose til malrettet aflastning af
senevedhaftningerne p& albuen.

Anvendelsesomrader

« Epicondylitis lateralis humeri
(betaendelse i muskeludspringet,
tennisarm)

« Epicondylitis medialis humeri
(beteendelse i muskeludspringet,
golfalbue og kastealbue)

« Forebyggelse /
tilbagefaldsprofylakse

Bivirkninger A

- EpiPoint er et produkt, som kan
ordineres af lgen, og som skal
anvendes i henhold til lgens
anvisninger. EpiPoint ma kun
anvendes iht. angivelserne i
denne brugsanvisning og kun til
de angi d ader.

« Hvis smerterne tiltager eller
du konstaterer udsaedvanlige
forandringer, s& kontakt omgaende
din egen laege.

« Producenten haefter ikke ved
ukorrekt eller ikke tilsigtet
anvendelse.

« Man ma ikke selv foretage
andringer pa EpiPoint.

« Kontakt din forhandler, hvis der er
fejl pa produktet, eller hvis nogle
af delene bliver slidt.

« Serg for, at produktet ikke kommer
i bergring med fedt- og syreholdi-
ge midler, salver eller lotioner.

« Produktets effekt viser sig iseer i
forbindelse med fysisk aktivitet.
| forbindelse med laengere
hvilepauser (f.eks. savn, l&engere
tids sidden) ber man tage
produktet af.

Indeholder naturgummi
@ (elastodien), hvilket ved

overfglsomhed kan fore til

hudirritationer. Tag ortosen af,

hvis du far allergiske
reaktioner.

Kontraindikationer

Der er ingen kendte bivirkninger,
som vedrgrer hele organismen.
Faglig korrekt brug / patagning er
en forudsaetning. Alle terapeutiske
hjaelpemidler, der saettes udvendigt
pa kroppen, eksempelvis bandager
og ortoser, kan, safremt de sidder
for stramt, resultere i lokale
tryksymptomer og i sjeeldne tilfaelde
indsnaevre blodkar eller nerver.
Overfalsomheder med
sygdomskarakter er hidtil ikke
konstateret. Ved nedenstaende
sygdomsbilleder er patagning og
brug af et sddant hjeelpemiddel kun
tilradelig i samrad med laegen.



1. Hudsygdomme / -laesioner i
det berarte omrade af kroppen,
isaer ved betaendelsestilstande.
Opsvulmede ar med havelse,
redme og hypertermi

. Fole- og blodcirkulations-
forstyrrelser i underarm og hand.

. Lymfestase — og uklare haevelser
af bleddele i storre afstand fra
hjeelpemidlet.

. Entrapmentsyndromer (trykirrita-
tioner af nerver i armen).

N

w

=~

Brugsanvisning

Pétagning af EpiPoint

Abn remmen og laeg EpiPoint-
spandet saledes pa underarmen, at
fempunkts-pelotten for tennisarmen
ligger udvendig (lateral) @ og for
golfalbuen indvendig (medial) )
direkte pa muskelbugen. Herved
skal spaendets fastere del altid
veere pa ydersiden. Placer pelotten
ca. 4—-6cm under albuen.

Leeg underarmen péa et fast
underlag (bord osv.) for at fiksere
spaendet, og traek velcrolukningen
tiL B D

Undga for stram patagning! Et redt
signalfelt angiver for stort tryk,
spaendet skal s lgsnes.

Plejeanvisning

Veer venligst opmaerksom pa
oplysninger pa den isyede anvisning
til din EpiPoint.

Til EpiPoint anbefaler vi separat
handvask ved 30 °C med et
finvaskemiddel. For at sikre
velcrolukningens funktionsevne

og for at undgé beskadigelser
anbefaler vi at lukke velcrolukningen
for vask. Ber ved torring ikke
udseettes for direkte varme (f.eks.
varmeapparat, solstraler, osv.).

Vi har testet og godkendt produktet
inden for rammerne af vores
integrerede kvalitetsstyringssystem.
Skulle du alligevel have grund til at
reklamere, bedes du kontakte vores
lokale fagkonsulent eller vores
kundeservice.

Anvendelsessted

Iht. indikationerne (albue)
Se anvendelsesomrade.

Vedligeholdelses-
oplysninger

Ved korrekt handtering og pleje er
produktet vedligeholdelsesfrit.

Oplysninger vedrgrende
brugen

Die EpiPoint er kun bestemt til din
behandling.

Garanti

Der geelder lovbestemmelserne i
det land, hvor produktet blev kabt.
Safremt det er relevant, gaelder
landets mangelsansvarsregler
mellem forhandler og keber.
Henvend dig i garantitilfaelde forst
direkte til den forhandler, hvor du
har kebt produktet.

Foretag ingen egenradige andrin-
ger pa produktet. Det geelder isaer
for individuelle tilpasninger, udfert
af fagfolk. Felg vores brugs- og
plejeoplysninger. De baserer pa
mange ars erfaringer og serger for,
at vores medicinisk virksomme pro-
dukter fungerer i lang tid. For kun
optimalt fungerende hjaelpemidler
virker understettende. Desuden kan
tilsideseettelsen af oplysningerne
indskraenke garantien.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning

er du forpligtet til straks at
indberette enhver alvorlig haendelse
i forbindelse med brugen af

dette medicinske udstyr bade til
producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata
fremgar af denne brochures
bagside.

Bortskaffelse

Produktet bortskaffes i henhold til
gaeldende regler.

Informationens udgivelsesdato:
2019-08

polski

Szanowny Kliencie,

dziekujemy za zaufanie okazane
produktom Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad
poprawg skutecznosci medycznej
naszych

produktdw, poniewaz Panstwa
zdrowie jest dla nas bardzo wazne.
Prosimy o doktadne przeczytanie
instrukcji uzytkowania. Wszelkie
pytania nalezy kierowac do
lekarza prowadzacego lub sklepu
specjalistycznego, w ktorym nabyli
Panstwo wyrob.

Przeznaczenie

EpiPoint to produkt medyczny. Jest
to orteza dla ukierunkowanego
odcigzenia $ciegien na tokciu.

Wskazania

« Epicondylitis lateralis humeri
(zapalenie wspolnego przyczepu
miesni, tokiec tenisisty)

« Epicondylitis medialis humeri
(zapalenie wspolnego przyczepu
miesni, tokiec golfisty i
oszczepnika)

« Profilaktyka / profilaktyka
nawrotow

Zagrozenia wynika-
jace z zastosowania A

« EpiPoint to produkt
przepisywany przez lekarza
i musi byé stosowany pod
jego kontrola. EpiPoint mozna
stosowac wytacznie zgodnie z
informacjami zami ymi
w niniejszej instrukcji i
wskazaniami dotyczacymi
uzytkowania.

« W przypadku nasilenia sie
objawow lub zauwazenia
niepokojacych zmian nalezy
niezwtocznie skontaktowac sig z
lekarzem.

25

« W przypadku nieprawidtowego lub
niezgodnego z przeznaczeniem
stosowania producent nie ponosi
odpowiedzialnosci

« Ortezy EpiPoint nie wolno
samodzielnie modyfikowac.

« W przypadku wad produktu lub
zuzycia jego poszczegolnych
elementow nalezy zwrdcic sie
do najblizszego sklepu specjali-
stycznego.

« Wyrob nalezy chronic przed bez-
posrednim kontaktem ze srodkami
zawierajgcymi ttuszcze lub kwasy,
z masciami i balsamami.

« Wyjatkowe dziatanie produktu
ujawnia sie przede wszystkim
podczas aktywnosci fizycznej
Produkt nalezy zdejmowac na
czas dtugich okresow odpoczynku
(np. na czas snu, dtugich okresow
siedzenia).

Produkt zawiera kauczuk
W naturalny (elastodien). U osob
z nadwrazliwoscia moga
wystapi¢ podraznienia skory.
Aktywng orteze nalezy zdjgc

w przypadku wystgpienia
reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Do dnia dzisiejszego nie odnotowa-
no zadnych przypadkow wystapie-
nia skutkow ubocznych. Zaktada sie
prawidtowe dopasowanie produktu.
Wszystkie zewnetrzne stabilizatory
czy ortezy, jesli sa zbyt mocno
zacisniete, powodujg objawy miej-
scowego niedokrwienia konczyny,
a czasami powoduja tez ucisk na
naczynia krwionos$ne i nerwy.

Do dnia dzisiejszego nie odnoto-
wano niebezpiecznych dla zdro-
wia reakcji. Przy wystepowaniu
ponizszych schorzen stabilizator
powinien by¢ dobierany i noszony
po konsultacji z lekarzem:

1. Urazy skory na tej czesci ciata, na
ktorej ma by¢ noszony stabiliza-
tor, szczegolnie jesli wystepuje
zapalenie. To samo odnosi sig w
przypadku wystepowania wypu-



ktych blizn, gdy wystepuje obrzek
lub zaczerwienienie.

N

. Uposledzone czucie lub
zaburzenia krazenia krwi w
okolicach przedramienia i reki.

w

Ostabiony drenaz limfatyczny,
wtaczajac niewiadomego
pochodzenia obrzek tkanki,
wystepujacy w okolicach
oddalonych od miejsca, na ktdre
zatozony jest stabilizator.

Ea

Podraznienie spowodowane
uciskiem nerwéw w ramieniu.

Wskazéwki dotyczace
zastosowania

Zaktadanie EpiPoint

Odpiac pasek i zatozy¢ opaske
EpiPoint na przedramieg, tak aby
w przypadku tokcia tenisisty
pieciopunktowa wktadka uciskowa
lezata bezposrednio po stronie
zewnetrznej (po boku) @ aw
przypadku tokcia golfisty po
stronie wewnetrznej (posrodku)
@ na brzuscu miesnia. Twardsza
czes¢ opaski powinna sie zawsze
znajdowac na zewnatrz. Umiescic¢
wktadke uciskowg ok. 4-6cm
ponizej tokcia.

Aby zamocowac zapiecie, umiesci¢
przedramie na twardej powierzchni
(stétitp.) i docisnac rzep. @B

Nie zapinac zbyt ciasno! Czerwone
pole sygnalizacyjne wskazuje, ze
ucisk jest zbyt duzy, dlatego ko-
nieczne jest rozluznienie zapiecia.

Wskazoéwki Dotyczace
Prania | Konserwacji

Przestrzegac¢ wskazowek doty-
czacych czyszczenia podanych na
wszywce ortezy EpiPoint.

Prac recznie w temperaturze 30°C
stosujac tagodny $rodek pioracy.
Przed praniem nalezy zapiac rzepy,
a by unikna¢ ich uszkodzenia

i zachowac ich wtasciwosci
przylepne. Unikac¢ bezposredniej
ekspozycji na ciepto (suszarka,
promienie stoneczne).
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Niniejszy produkt zostat poddany
testom naszego systemu kontroli
jakosci. Jesli jednak majg Panstwo
jakiekolwiek zastrzezenia, prosze
skontaktowac sie ze sprzedawcg lub
naszym Biurem Obstugi Klienta.

Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami (Lokiec).
Patrz: Przeznaczenie.

Wskazowki dotyczace
konserwacji

Produkt praktycznie nie wymaga
konserwacji pod warunkiem
nalezytego stosowania i pielegnacji.

Wskazéwki na temat
ponownego zastosowania

Orteze EpiPoint moze stosowac
tylko jedna osoba.

Rekojmia

Obowiazujg uregulowania prawne
kraju, w ktérym nabyto produkt.
Obowiazujg specyficzne dla danego
kraju przepisy regulujgce kwestie
rekojmi miedzy sprzedawca a
nabywca, o ile s3 one istotne. Jesli
przypuszcza sie, ze wystapit przy-
padek objety rekojmig, nalezy w
pierwszej kolejnosci zwrocic¢ sie do
osoby, od ktdrej nabyto produkt.
Nie nalezy samowolnie dokonywac
modyfikacji produktu. Dotyczy to w
szczegolnosci indywidualnych do-
pasowan przeprowadzonych przez
specjalistow. Nalezy przestrzegac
wskazowek dotyczacych uzytkowa-
nia i pielegnacji. Wynikajag one z na-
szego wieloletniego doswiadczenia
i zapewniajg prawidtowe dziatanie
skutecznych medycznie produktow
przez dtugi czas. Tylko optymalnie
dziatajace srodki pomocnicze
stanowig wsparcie dla ich uzytkow-
nika. Ponadto nieprzestrzeganie
ww. wskazowek moze spowodowac
ograniczenie rekojmi

Obowiazek zgtaszania
Na podstawie regionalnych przepi-

sow prawa uzytkownik jest zobowia-
zany do niezwtocznego zgtaszania

wszelkich powaznych incydentéw
zwiazanych z uzyciem tego wyrobu
medycznego - zaréwno producen-
towi, jak i wtasciwemu organowi.
Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ na odwrocie broszury.

Utylizacja

Produkt mozna utylizowac zgodnie z
krajowymi regulacjami ustawowymi.

Wersja: 2019-08

@ cesky

Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,
mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se
rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepsovani
lékarske ucinnosti nasich produktd,
protoze nam zalezi na vasem zdravi.
Pozorné si prectéte navod k pouZziti.
V pripadé otazek se obratte na
svého lékare nebo na specializovany
obchod.

Utel
EpiPoint je lékarsky vyrobek. Je to

ortéza k cilenému odlehéeni Slach
u lokte.

Indikace

« Epicondylitis lateralis humeri
(Zanét svalového Uponu, tenisovy
loket)

« Epicondylitis medialis humeri
(Zanét svalového uponu, golfovy a
ostéparsky loket)

« Prevence/ profylaxe recidivy

A

« EpiPoint je vyrobek, ktery by
mél byt pouzivan pod lékaiskym
dohledem. EpiPoint je tfeba nosit
pouze podle udaji tohoto navodu
k pouZziti a podle uvadénych
oblasti aplikace.

Rizika pouzi
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« Jestlize dojde ke zhorseni vasich
problému, nebo kdyby se objevily
neobvyklé zmény, navstivte
okamzité svého lékare.

« Pri nespravném pouzivani nebo
v pfipadé pouziti k jinému nez
urcenému Ucelu je vyloucena
zaruka na vyrobek.

« Je zakazano svévolné ménit
EpiPoint.

« V pfipadé vady na produktu ¢i
opotrebeni jednotlivych dilt
se obratte prosim na svého
specializovaného prodejce.

« Zabrante styku vyrobku s
prostredky, které obsahuji tuky,
kyseliny, masti a télova mléka.

« Vyrobek rozviji svdj ucinek zejména
pfi télesné aktivité. Béhem
dlouhych klidovych prestavek
(napf. spanek, dlouhé sezeni) byste
méli vyrobek odkladat.

Obsahuje latex z prirodniho

W kaucuku (elastodien), ktery
muze pfi precitlivéni vést k
podrazdéni kize. Pri zjisténi
alergickych reakci ortézy
sejméte.

Kontraindikace

K dnesnimu dni nebyly hlaseny

zadné nezadouci Gcinky postihujici

organismus jako celek. Predpoklada
se spravna instalace. Zevni pouziti
opérnych prostiedk( a ortéz maze

vést k projeviim mistniho stlaceni a

ve vzacnych pripadech mize dojit

ke zUzeni vespod lezicich cév nebo
nervl, budou-li tyto prostfedky
nepfimérené utazeny.

K dnesnimu dni nebyly hlaseny

2adné zdravi Skodlivé hypersenzitiv-

ni reakce. Tyto pomucky mohou byt
pouZity a noSeny pouze po kon-
zultaci s lékarfem v pripadé téchto
onemocnéni:

1. Poruchy/ poranéni kiize v prislus-
né casti téla - a to zvlasté, je-li
pritomen zanét. Taktéz jakékoli
vystupujici jizvy s otokem, zarud-
nutim a nadmérnou tvorbou tepla.

2. Snizené vnimani a obéhové potize
na predlokti a dlani.
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. Naruseny odtok mizy - véetné
otokl mékkych tkani neurcitého
plvodu ve vzdalenych mistech
vzhledem k zavedené zdravotni
pomucce.

. Syndromy zUZzeni (podrazdéni
kvali stlaceni nervd na ruce).

=~

Pokyny k pouzivani
Nasazeni ortézy EpiPoint

Rozepnéte pas a prilozte sponu
EpiPoint na predlokti tak, aby
pétibodova ortopedicka stélka lezela
u tenisového lokte, vné (lateralné)
@, resp. v pripadé golfového lokte
uvniti (mediatng) @ primo na
svalovém brisku. Pritom by méla
pevnéjsi cast spony vzdy lezet vné.
Ortopedickou stélku umistéte cca
4-6cm pod loktem.

Pro upevnéni spony polozte
predlokti na pevnou podlozku (stal
apod.) a utahnéte ji pomoci suchého
zipu.

Vyhnéte se prilisSnému utazeni pfi
prikladanil Cervené pole signalizuje
prilis vysoky pfitlacny tlak, sponu
pak musite bezpodmine¢né uvolnit.

Udrzba vyrobku a pokyny
pro prani vyrobku

Dodrzujte pokyny k péci, uvedené na
etiketé vsité v pomlcce EpiPoint.
Vyrobek EpiPoint ze prat zvlast
rucné pfi teploté 30 °C za vyuziti
jemného detergentu. Aby nedoslo

k poskozeni suchého zipu a byla
zachovana jeho dlouhodobéa pevna
prilnavost, doporucujeme suchy zip
pred pranim zavfit. Vyrobek nesuste
na primém teple (napf. na radiatoru,
na pfimém slunci, atd.).

Tento vyrobek byl vyzkou$en nasim
vlastnim systémem Fizeni jakosti.
Pokud byste vSak chtéli predlozit
reklamaci, obratte se prosim na
nase oddéleni sluzeb zakaznikim.

Misto nasazeni

Podle indikaci (Loket).
Viz stanoveni Gcelu.
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Upozornéni tykajici se
udrzby

Pri spravném zachazeni a péci
nevyzaduje vyrobek zadnou udrzbu.

Upozornéni tykajici se
opakovaného pouzivani
Ortéza EpiPoint je ur¢ena pouze pro
Vase pouZiti.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které
byl produkt zakoupen. Pokud je to
relevantni, plati mezi prodejcem

a nabyvatelem zarucni predpisy
specifické pro danou zemi. Pokud
se predpoklada zarucni pfipad,
obratte se prosim nejdrive primo
na prodejce, u kterého jste produkt
zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu
2adné svévolné zmény. To plati
zejména pro individualni Gpravy
provadéné kvalifikovanymi pracov-
niky. Dodrzujte prosim nase pokyny
k pouzivani a k udrzbé. Vychazeji z
nasich dlouholetych zkuSenosti a
jsou zarukou dlouhodobé funkénosti
nasich lékarsky ucinnych produktd.
Nebot pouze optimalné fungujici
pomucky vam budou oporou. Ne-
respektovani téchto pokyni mtze
navic vést k omezeni zaruky.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych
predpist jste povinni neprodlené
ohlasit kazdou zavaznou udalost pfi
pouZziti tohoto lékafského vyrobku
jak vyrobci, tak i pfislusnému aradu.
Nase kontaktni Udaje najdete na
zadni strané této brozury.

Likvidace vyrobku

Vyrobek |ze likvidovat dle narodnich
urednich predpisd.

Stav informace: 2019-08

@ slovensky
Vazena zakaznicka,
vazeny zakaznik,
dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli
pre vyrobok firmy Bauerfeind.
Pracujeme kazdy den na zlepseni
medicinskej u¢innosti nasich
vyrobkoy, lebo Vase zdravie nam
lezi na srdci. Precitajte si podrobne
navod na pouzivanie. Pri otazkach

sa obratte na svojho lekara alebo
odbornu predajniu.

Spdsob uéinku
EpiPoint je medicinsky vyrobok.

Je to ortéza na cielené uvolnenie
uponov sliach na lakti.

Oblasti pouzitia

« Epicondylitis lateralis humeri
(zapal zaciatku svalu, tenisové
rameno)

« Epicondylitis medialis humeri
(zapal zaciatku svalu, golfovy a
vrhacsky laket)

« Prevencia/Recidivna profylaxia

Rizika pouzitia A

« EpiPoint je vyrobok dostupny na
predpis, ktory sa musi nosit pod
lekarskym dohladom. EpiPoint sa
smie nosit len v silade s udajmi
v tomto navode na pouzitiea v

Yy P

« Ak by ste na sebe pocitili
neobvyklé zmeny, vyhladajte
prosim ihned svojho lekara.

« V pripade neodbornej aplikacie
alebo pouzivani v rozpore so
stanovenym ucelom je vylic¢ena
zaruka za vyrobok.

« EpiPoint sa nesmie svojvolne

menit.

Ak dojde k chybam produktu

alebo opotrebeniu jednotlivych

dielov, obratte sa prosim na vasu

Specializovanu predajniu.

« Nikdy nenechajte vyrobok prist
do kontaktu s prostriedkami
obsahujucimi tuky a kyseliny,
masti a emulzie.
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« Vyrobok vyvija svoje vynimocné
posobenie predovsetkym pri
telesnej aktivite. Pocas dlhsich
prestavok v pokojnom stave (napr.
spanok, dlhé sedenie) by sa mal
vyrobok odlozit.

Obsah latexu na baze

@ prirodného kaucuku
(elastodien) moze pri
nadmernej citlivosti pokozky
viest k jej podrazdeniu.
Ortéz zlozte v pripade, ak
spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie
Pri odbornom pouZziti/ nasadeni
nie su doteraz zname vedl(ajsie
ucinky postihujice cely organizmus.
Podmienkou je odborné
pouzitie / nasadenie. Vsetky
pomocky nasadené na telo zvonku —
bandaze a ortézy - mozu v pripade,
ak prilis pevne priliehajy, viest k
priznakom tlaku alebo v zriedkavych
pripadoch mozu taktiez stlacat
prechadzajuce cievy alebo nervy.
Doteraz nie st zname ziadne
reakcie precitlivenosti. Pomacky
takéhoto typu mozno nasadzovat
a nosit iba po konzultacii s vasim
lekarom pri nasledujcich stavoch:
1. Choroby / poranenia koZe na
prislusnej casti tela, najma
ak je pritomny zapal. Taktiez
pri akychkolvek vystupujucich
jazvach s opuchom, zacervenani
alebo prehriati.
. Poruchy citlivosti a poruchy
prekrvenia v predlakti a na ruke.
. Poruchy lymfodrenaze - vratane
opuchov makkého tkaniva
nejasného povodu lokalizovanych
vo velkej vzdialenosti od
nasadenej pomacky.
Syndromy nedostatoc¢nosti
(tlakové podrazdenia nervov
ramena).

N
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Upozornenia tykajlce sa
pouzivania

Nasadenie bandaze EpiPoint
Otvorte popruh a ulozte sponu
EpiPoint na predlaktie tak, aby sa
nachadzala pelota s piatimi bodmi
pri tenisovom lakti vonku (lateralne)
@ alebo pri golfovom lakti vnutri
(medialne) @ priamo na svalovom
brusku. Pritom sa musi nachadzat
pevnejsi diel spony vzdy na vonka-
jSej strane. Umiestnite pelotu cca
4-6c¢cm pod laket.

Na zafixovanie spony poloZte pred-
laktie na pevny podklad (stél atd.) a
riadne utiahnite suchy zips. @@
Zabrante prilis silnému zalozeniu!
Prostrednictvom cerveného signal-
neho pola sa zobrazuje prilis vysoky
pritlacny tlak, spona sa potom musi
bezpodmienecne uvolnit.

Pokyny na ¢istenie vyrobku
Dodrziavaijte, prosim, pokyny na
oSetrovanie uvedené na vsitom
Stitku vasho vyrobku EpiPoint.
EpiPoint odporu¢ame prat v rukach
a samostatne pri 30 °C s pouzitim
jemného pracieho prostriedku. Aby
sa nadlho zachovala funkénost
suchého zipsu a aby sa zabranilo
poskodeniam, odporuc¢ame zips
pred pranim zatvorit. Pri suseni
nevystavujte vyrobok priamemu
zdroju tepla (napr. kurenie, slne¢né
Ziarenie, atd.).

Vyrobok sme kontrolovali v ramci
nasho integrovaného systému
manazmentu kvality. Ak sa napriek
tomu vyskytnu reklamacie,

spojte sa s nasim miestnym
odbornym poradcom alebo s nasim
zakaznickym servisom.

Miesto nasadenia

Podla indikacii (lakte).
Pozri Spésob ucinku.

Upozornenia, tykajuce sa
oSetrovania vyrobku

Pri spravnom zaobchadzani a
starostlivosti si vyrobok nevyzaduje
prakticky Ziadne oSetrovanie.

Upozornenia tykajuce sa
opakovaného pouzitia
Ortéza EpiPoint je urcena len pre
Vase pouzitie.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v
ktorej bol vyrobok zakupeny. Ak je to
relevantné, platia medzi predajcami
a zékaznikmi Specifické zarucné
predpisy pre danu krajinu. V pripade
zarucného pripadu sa obratte na
toho, u koho ste vyrobok zakupili.
Na vyrobku nevykonavajte, prosim,
sami ziadne zmeny. To plati
predovsetkym pre individualne
Upravy vykonané odbornym
personalom. Dodrzujte, prosim, nas
navod na obsluhu a ddrzbu. Tieto

su zaloZené na nasich dlhoro¢nych
skusenostiach a zabezpecia funkcie
nasich medicinsky Gc¢innych
vyrobkov na dlhu dobu. Pretoze

len optimalne ucinkujuce pomocné
pripravky Vam moézu pomdct. Okrem
toho moze nedodrzanie tychto
predpisov obmedzit zaruku.

Ohlasovacia povinnost’

Na zaklade regionalnych

zakonnych predpisov ste povinni,
bezodkladne nahlasit kazdy
zavazny problém pri pouZivani tohto
medicinskeho vyrobku vyrobcovi,
ako aj kompetentnému uradu. Nase
kontaktné udaje najdete na zadnej
strane tejto brozury.

Likvidacia vyrobku
Vyrobok mozete zlikvidovat v sulade
s narodnymi pravnymi predpismi.

Stav informacii: 2019-08

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk, hogy a Bauerfeind
termékét valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk,

hogy a termékeink egészségiigyi
hatékonysagat néveljik, hiszen az
On egészsége fontos szamunkra.
Kérjik, hogy alaposan olvassa el a
hasznalati atmutatét. Felmerilé
kérdéseivel kapcsolatban forduljon
a kezelGorvosahoz vagy keresse fel
a szakizletet.

Rendeltetés

A EpiPoint egy gydgyaszati termék.
A konyok tajékan tapado inak célzott
tehermentesitésére szolgalo ortézis.

Alkalmazasi teriiletek

« Epicondylitis lateralis humeri
(Az izomok eredésének gyulladasa,
teniszkonydk)

« Epicondylitis medialis humeri
(Az izomok eredésének gyulladasa,
golfkdnyok)

« Megel6zés / Recidiva-profilaxis

Hasznalati kockazatok A

« A EpiPoint termék hasznalatara
orvosi eldirasok vonatkoznak,
orvosi feliigyelet alatt alkalmaz-
haté. A EpiPoint csak a hasznalati
atmutaté utasitasainak megfe-
leléen, a felsorolt felhasznalasi
teriileteken hasznalhaté.

« Ha tiinetei sulyosbodnak, vagy
szokatlan valtozasokat észlel,
azonnal keresse fel orvosat.

« A szakszeritlen vagy nem
rendeltetésszer(i hasznalat a
termékfeleldsség kizarasat jelenti.

« Az EpiPoint terméket nem szabad
onkényesen megvaltoztatni vagy
szétszerelni.

» Ha a termék meghibasodik vagy
egyes részei elkopnak, keresse fel
a szakizletet.

« Ugyeljen arra, hogy a termék ne
érintkezzen zsir- vagy savtartalmu
anyagokkal, kendcsokkel és
krémekkel.

« A termék kiilonosen fizikai
tevékenységek kozben fejti ki
kilonleges hatasat. A hosszabb
pihendk alatt (pl. alvas, hosszan
tarto ulés) a terméket vegye le.

Természetes kaucsuklatexet
(elasztodiént) tartalmaz,

ez tulérzékenység esetén

bérirritaciot idézhet eld.

Allergias reakciok észlelése

esetén vegye le a ortézis.

Ellenjavallatok

Szakszer( hasznalat és viselés

esetén a szervezet egészét érinté

mellékhatasok ez ideig nem ismer-
tek. Azok a gydgyaszati segédeszko-
26k - sinek, ortézisek' -, amelyeket
kivilrél a testfelszinre illesztink,
tulzottan szorosan felhelyezve bi-
zonyos pontokon nyomasi tineteket
okozhatnak vagy ritkan az ott futd
ereket, idegeket 6sszenyomhatjak.

Beavatkozast igénylé

tulérzékenység ez ideig nem

ismeretes. Az alabbi betegségek
esetén a segédeszkoz felhelyezése
és hordasa csak az orvossal térténd
egyeztetés alapjan javasolt:

1. Bérbetegségek és bérsériilések
a rogzitendd terlleten, kiillonosen
gyulladasos tiinetek esetén. Ide
tartoznak azok a felszakadt hegek
is, melyek duzzanattal, bérpirral
és melegséggel jarnak.

. A visszeresség (varikozitas)
sulyosabb formai, kiilonosen
vénas keringési zavar esetén.

. Nyirokkeringési zavarok, valamint

minden olyan tisztazatlan eredeti

duzzanat, amely a felhelyezett
segédeszkoztél szamitva a test
tavolabbi részén helyezkedik el.

»Alagut-syndromac, vagyis a kar

idegeinek 0sszenyomatas okozta

irritacioi.

N

w

bl

31



Hasznalati utmutaté

Az EpiPoint felvétele

Oldja ki a pantot, majd helyezze fel
az EpiPoint csatot az alkarra gy,
hogy az 6tpontos pelotta teniszko-
nyok esetén kivilrél (lateralisan),
@ illetve golfkonyok esetén belil
(medialisan) ) fekiidjon fel az
izomhasra. Ekozben a csat rogzitett
részének mindig kivil kell lennie.
A pelottat kb. 4—-6cm-rel a konyok
alatt helyezze el.

A csat rogzitéséhez fektesse az
alkart egy szilard fellletre

(asztal, stb.) és huzza mega
tépozarat.

Keérjik, hogy kerdlje a tul szoros
rogzitést! Egy piros jelzés mutatja,
ha tal erésen huzta meg.

Ilyen esetben mindenképpen lazitsa
meg a pantot.

Apolasi utmutaté

Vegye figyelembe az EpiPoint
termék bevarrt cimkéjén olvashatd
gondozasi utasitasokat.
Javasoljuk, hogy az EpiPoint-ot

30 fokos vizben finommososzerrel
mossa. A mosas megkezdése

elétt csukja Ossze a tépézarakat,
hogy azok a mosas soran ne
karosodjanak. A szaritas alatt ne
tegye ki kozvetlen héhatasnak
(fGtStest, napsugarzas).
Termékiinket atfogo
mindségellenérzési rendszerink
segitségével megvizsgaltuk. Ha
ennek ellenére barminem kifogasa
lenne, kérjiik, lépjen kapcsolatba
helyi szaktanacsadonkkal.

Alkalmazasi hely

A javallatoknak megfeleléen
(Konyok). Lasd a rendeltetést.
Karbantartasi utasitasok

Megfeleld kezelés és apolas esetén
a termék gyakorlatilag nem igényel
karbantartast.

Tanacsok az
ujrafelhasznalashoz
A EpiPoint kizarélag az On
kezelésére késziilt.

Szavatossag

A termeék értékesitési helye szerinti
orszag torvényi rendelkezései érvé-
nyesek. Emellett az adott orszagban
a keresked§ és a vasarld kozotti
jogviszonyra eldirt szavatossagi
szabalyok érvényesek, ha vannak
ilyenek. Amennyiben ugy gondolja,
szavatossagi igényt szeretne
érvényesiteni, elészor forduljon
kozvetlenll a kereskedéhoz, akinél
a terméket véasarolta.

Kérjik, ne hajtson végre onalloan
valtoztatasokat a terméken.

Ez kilonosen érvényes a
szakemberek altal végrehajtott
egyedi beallitdsokra. Kérjlk,

tartsa be a hasznalati és dpolasi
utasitasokat, amelyek sokéves
tapasztalatainkon alapulnak, és
biztositjak gydgyhatasu termékeink
hosszu tavi mikodését. Csak az
optimalisan mikodé segédeszkoz
jelent biztos tamogatast Onnek.
Ezenkiviil az utasitadsok be nem
tartasa a szavatossagi igény
korlatozasahoz is vezethet.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eléirasok
alapjan On koteles a jelen
gydgyaszati termék hasznalata
soran jelentkezé valamennyi
jelentés eseményt haladéktalanul
jelenteni a gyarto, valamint

az illetékes hatdsag felé.
Elérhetdségeinket a jelen
tajékoztatd hatoldalan taldlja.

Artalmatlanitas

A termék a mindenkori orszag
torvényi eléirasainak megfelelden
artalmatlanithato.

Aleirds a 2019-08

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam Sto ste se odlucili
za proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo

na pobolj$anju medicinske
ucinkovitosti svojih proizvoda jer
vase nam je zdravlje izuzetno vazno.
Molimo pazljivo procitajte upute

za uporabu. Ako imate kakvih
pitanja, obratite se svom lije¢niku ili
specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena

EpiPoint je medicinski proizvod.
To je ortoza za ciljano rasterecenje
enteza na laktu.

Podruéja primjene

« Epicondylitis lateralis humeri
(upala misi¢nog porijekla, teniski
lakat)

« Epicondylitis medialis humeri
(upala misi¢nog porijekla, golferski
i bacacki lakat)

« Prevencija/ profilaksa recidiva

Rizici

primjene proizvoda A

« EpiPoint je proizvod koji se
preporuéuje i primjenjuje prema
uputama lijeénika. EpiPoint smije
se nositi samo sukladno navo-
dima iz ovih uputa za uporabu i
navedenim podruéjima primjene.

« Ako na sebi primijetite neuobi-
¢ajene promjene ili pojacanje
tegoba, smjesta se obratite svojem
lijecniku.

« U slucaju nestrucne ili nenamjen-
ske primjene ne vrijedi jamstvo
za proizvod.

« EpiPoint ne smije se samovoljno
mijenjati.

- Pojave li se greske na proizvodu
ili istrosenost pojedinih dijelova,
obratite se svojoj specijaliziranoj
trgovini.

« Proizvod ne smije do¢i u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnoce

i kiseline, ljekovitim mastima i
losionima.

« Proizvod razvija svoje posebno
djelovanje ponajprije kod tjelesne
aktivnosti. Tijekom duljih mirova-
nja (npr. spavanje, dugo sjedenje)
proizvod biste trebali skinuti.

Sadrzi prirodni gumeni lateks
w koji kod preosjetljivosti moze
uzrokovati nadrazenost koze.
Ukoliko uocite alergijsku
reakciju, skinite bandazu.

Kontraindikacije

Nuspojave koje djeluju na cijeli
organizam zasad nisu poznate.
Preduvijet je stru¢na primjena i
postavljanje. Sva vanjska pomagala
postavljena na tijelo — bandaze i
ortoze — mogu, ako ih se precvrsto
stegne, izazvati lokalne pritiske,

a u rijetkim slucajevima mogu
komprimirati krvne zile ili zivce.
Zdravstveno znacajne
preosjetljivosti dosad nisu

poznate. U slu¢aju sljedecih
oboljenja potrebno je savjetovati

se s lije¢nikom prije postavljanja i
nosenja ovog pomagala:

1. Oboljenja/ ozljede koze na tretira-
nim dijelovima tijela, osobito kod
upalnih pojava. Takoder, izboceni
oziljci s oteklinom, crvenilom i
toplinom.

Poremecaji osjeta i prokrvljenosti
podlaktice i ruke.

Poremecaji limfne drenaze -
takoder nejasne otekline mekih
dijelova na dijelovima tijela izvan
postavljenog pomagala
Sindromi suzenja (iritacije zivaca
ruke pritiskom)

N

w

Ea

Upute za uporabu
Postavljanje ortoze EpiPoint
Otvorite traku i postavite EpiPoint
kopc&u na podlakticu tako da se
pelota u pet polozaja nalazi nepos-
redno kod teniskog lakta, s vanjske
strane (lateralno), @ odnosno kod
golferskog lakta s unutarnje strane
(medijalno) @) u odnosu na trbuh
misica. Cvrsti dio kopée treba uvijek



biti s vanjske strane. Postavite
pelotu oko 4—-6cm ispod lakta.

Za fiksiranje trake molimo stavite
podlakticu na ¢vrstu podlogu
(stolitd.) i pri¢vrstite, pritegnite
Cicak traku.

Molimo izbjegavajte suvise ¢vrsto
pritezanje! Pomocu crvenog
signalizirajuceg polja prikazuje
se preveliki pritisak, kopca se
mora obavezno otpustiti odnosno
olabaviti.

Odrzavanje proizvoda
Obratite paznju na upute za njegu
koje se nalaze na usivnoj etiketi
vaseg EpiPoint.

Preporucujemo EpiPoint perite
rucno, odvojeno na 30 °C sredstvom
za pranje finog rublja. Kako bi se
Sto dulje zadrzala funkcionalnost
Cicak-zatvaraca i izbjegla ostecenja,
preporucujemo ih zatvoriti prije
pranja. Kod susenja ne izlazite
izravnoj toplini (npr. grijanju,
sunéevom zracenju i sl.).

Proizvod smo ispitali u sklopu naseg
integriranog sustava upravljanja
kvalitetom. U slucaju primjedbi
molimo obratite se nasem stru¢nom
savjetniku ili sluzbi za korisnike.

Mjesto uporabe

Prema indikacijama (lakat).
Pogledaj odredenu namjenu.

Upute za servisiranje

Kod ispravnog rukovanja i njege,
proizvod gotovo da i ne treba
odrzavati.

Upute za ponovnu uporabu

EpiPoint ortoza namijenjena je
samo za Vas.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one
zemlje, u kojoj je proizvod kupljen.
Ukoliko je relevantno, vrijede
specifi¢ni nacionalni propisi za
jamstva izmedu prodavatelja i
kupca. Ako se pretpostavlja da

postoji jamstveni slucaj, molimo
Vas da se direktno obratite na ono
mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne
poduzimate nikakve izmjene. To se
posebice odnosi na individualne
preinake koje poduzima stru¢no
osoblje. Molimo pridrzavajte

se nasih uputa za uporabu i
njegu. Ona se temelje na nasem
dugogodisnjem iskustvu i jamce
ispravnost nasih medicinski
efikasnih proizvoda kroz duze
vremensko razdoblje. Jer samo
pomocna sredstva koja optimalno
funkcioniraju mogu Vam pomoci
Osim toga, nepridrzavanje uputa
moze ograniciti prava iz jamstva.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih
propisa obvezni ste svaki ozbiljiniji
dogadaj vezan uz uporabu ovog
medicinskog proizvoda odmah
prijaviti kako proizvodacu tako i
nadleznoj drzavnoj instituciji. Nase
podatke za kontakt moZzete pronaci
na poledini brosure.

Odlaganje

Proizvod mozete odloZiti u skladu

s nacionalnim zakonskim propisima.

Datum revizije upute: 2019-08

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam &to ste se odlucili za
Bauerfeind proizvod.

Svaki dan radimo na poboljsanju
medicinske efikasnosti nasih
proizvoda, jer je vase zdravlje blizu
nasih srca. Molimo Vas pazljivo
procitajte Uputstvo za upotrebu.
Ako imate pitanja, obratite se
iskljucivo svom lekaru ili vasoj
specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

EpiPoint je medicinski proizvod. To
je ortoza za ciljano rasterecenje
tetive na laktu.

Podruéja primene

« Epicondylitis lateralis humeri
(zapaljenje origo pripoja misica,
teniski lakat)

« Epicondylitis medialis humeri
(zapaljenje origo pripoja misica,
golferski i bacacki lakat)

« Prevencija/ profilaksa recidiva

Rizici primene A

« EpiPoint je proizvod koji se
izdaje na recept i treba da se
nosi prema uputstvu lekara.
EpiPoint treba nositi samo
prema uputstvu za upotrebu i na
navedenom mestu za primenu.

« Ukoliko se simptomi pogorsaju
ili primetite neobi¢ne promene
na sebi, molimo Vas da odmah
pozovete svog lekara.

« U slucaju nestruéne ili
nenamenske upotrebe, garancija
proizvodaca je iskljucena.

« EpiPoint se ne sme neovlasceno
modifikovati.

« U slucaju pojave greske na
proizvodu ili habanja pojedinacnih
delova, obratite se vasoj
specijalizovanoj prodavnici.

« Proizvod ne sme da dode u
dodir sa sredstvima koja sadrze
masnocu ili kiselinu, kremama ili
losionima.

« Proizvod pokazuje svoje specijalno
dejstvo najvise prilikom fizickih

aktivnosti. Tokom duzeg mirovanja

(npr. spavanja, dugog sedenja)
proizvod treba skinuti.

Sadrzi lateks od prirodnog
@ kaucuka (elastoidi) koji moze

izazvati iritaciju koze kod

preosetljivosti. Ako primetite

alergi¢ne reakcije odstranite
ortoze.

Kontraindikacije

Negativni efekti dejstva na ceo
organizam dosad nisu poznati.
Preduslov je strucna primena i
postavljanje. Sva spoljna pomagala
postavljena na telo — zavoji i ortoze
—mogu, ako ih se precvrsto stegne,
izazvati lokalne pritiske, a u retkim
slucajevima mogu da suze krvne
sudove ili nerve.

Preosetljivosti usled bolesti dosad
nisu poznate. U slucaju sledecih
oboljenja morate da se posavetujete
sa Vasim lekarom pre postavljanja i
nosenja ovog pomagala:

1. Oboljenja/ ozlede koze na
tretiranim delovima tela, osobito
kod upalnih pojava. Takode,
izlozeni oZiljci sa oteklinom,
crvenilom i toplinom.

N

. Poremecaji preosetljivosti i
cirkulacije krvi na podlaktici i ruci.

w

. Poremecaji limfne drenaze -
takode neprozirna zadebljanja
mekih delova na delovima
tela koji su van postavljenog
pomagala.

~

Sindromi zacepljenja (iritacije
nerva ruke).

Uputstva za primenu
Zatezanje EpiPoint

Otvorite traku i postavite kopcu
EpiPoint-a tako da pet tacaka
pelote u slucaju teniskog lakta
budu van podlaktice (lateralno)

@ odn. u slucaju golferskog lakta
unutra (medijalno) @ direktno

na muskulaturi. Cvrsti deo kopce
treba uvek da bude spolja. Postavite
pelotu 4—6cm ispod lakta.

Da biste fiksirali kopcu, podlakticu
stavite na ¢vrstu podlogu (stocic,
itd.) i ¢vrsto zategnite Ci¢ak traku.

Molimo izbegavajte kruto
postavljanje! Crveno signalno polje
oznacava da je kontaktni pritisak
previsok i kopca se tada mora
otpustiti.



Uputstvo za odrzavanje
Molimo vas obratite paznju na
uputstva za odrzavanje na usivenoj
etiketi vaseg EpiPoint pomagala.
Preporucujemo da EpiPoint perete
odvojeno na 30 °C sa sredstvom

za pranje finog vesa. Da bi se Sto
duze sacuvala funkcionalnost
Cicak zatvaraca i izbegla ostecenja,
preporucujemo da ih zatvorite

pre pranja. Kod susenja nemojte
da izlazete direktnoj toploti (npr.
grejanju, suncevom zracenju itd.).
Proizvod smo ispitali prema nasem
integrisanom sistemu vodenja
kvaliteta. U sluc¢aju primedbi molimo
da obratite nasem stru¢nom
savetniku ili sluzbi za korisnike.

Mesto koristenja
Odgovarajuce indikacijama (lakat).
Vidi odredivanje namene.

Napomene za odrzavanje
Kod ispravnog rukovanja i
odrzavanja proizvod prakti¢no nije
potrebno odrzavati.

Uputstvo za ponovnu primenu

EpiPoint je predviden samo za
Vasu negu.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje,
u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je
relevantno, vaze specifi¢ni nacionalni
propisi za garancije izmedu prodavca
i kupca. Ukoliko se pretpostavlja da
postoji slucaj iz garancije, molimo
Vas da se obratite direktno onome,
od koga ste kupili proizvod.

Molimo Vas da ne vréite nikakve
izmene na proizvodu. To se posebno
odnosi na individualne adaptacije
koje preduzima struc¢no osoblje.
Molimo vas da se pridrzavate

nasih uputstava za upotrebu

i negu. Ona se zasnivaju na

nasem dugogodi$njem iskustvu

i garantuju ispravnost nasih
medicinski efikasnih proizvoda

u duzem vremenskom periodu.

Jer mogu da Vam pomognu

samo pomocna sredstva, koja
optimalno funkcionisu. Pored toga,
nepridrzavanjem napomena mogu
da se ogranice davanja iz garancije.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih
propisa, obavezni ste da bez
odlaganja prijavite bilo koji ozbiljan
incident kada koristite ovaj
medicinski proizvod i proizvodacu

i nadleznom organu vlasti. Nase
kontaktne podatke mozete pronaci
na poledini ove brosure.

Odlaganje

Proizvod mozete odstraniti prema
drzavnim zakonskim propisima.

Datum revizije uputstva: 2019-08

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se od-
lo¢ili za izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljsati
medicinsko ucinkovitost nadih
izdelkov, saj nam je vase zdravje
pomembno. Pozorno preberite
navodila za uporabo. Ce imate
kakrsna koli vprasanja, se
obrnite na svojega zdravnika ali
specializirano prodajalno.

Namen uporabe
EpiPoint je medicinski pripomocek.

Gre za ortozo, ki je namenjena
razbremenitvi kit na komolcu.

Podroéja uporabe

« Epicondylitis lateralis humeri
(Vnetje zacetka misice, teniski
komolec)

« Epicondylitis medialis humeri
(Vnetje zacetka misice, golf
komolec)

« Preprecevanje/ profilaksa recidiva

Tveganja uporabe A

- EpiPoint je izdelek, ki ga je
mogoce predpisati in ga je treba
nositi skladno z zdravniskimi
navodili. Opornico EpiPoint je
dovoljeno uporabljati samo
skladno s priloZenimi navodili in
za navedena podroéja uporabe.

- Ce se vasi simptomi poslabsajo ali
Ce opazite kakrsne koli nenavadne
spremembe, takoj obvestite
svojega zdravnika.

« V primeru nepravilne uporabe
ali zlorabe izdelka garancija za
izdelek preneha veljati

« Ortoze EpiPoint ne smete
samovoljno spreminjati.

« Ce se pojavijo poskodbe izdelka
ali obraba posameznih delov, se
obrnite na svojo specializirano
prodajalno.

« Izdelek ne sme priti v stik s
snovmi, mazili in losjoni, ki
vsebujejo mascobe in kisline.

« Ucinek izdelka pride do izraza
zlasti ob telesni dejavnosti. Med
daljgim mirovanjem (npr. med
spanjem ali daljsim sedenjem) je
treba izdelek sneti.

W Vsebuje lateks iz naravnega
kavtuka (elastodien), ki lahko
pri preobcutljivosti drazi kozo.

Snemite ortoza, ¢e opazite
alergijske reakcije.

Kontraindikacije

Nezeleni ucinki, ki bi prizadeli
celotni organizem, niso znani (ob
predpostavki, da se izdelek pravilno
uporablja/namesti). Vsi na telo
zunanje namesceni pripomocki

— obveze in ortoze - lahko, Ce se
pretesno prilegajo, povzrocajo
lokalne otis¢ance, v redkih primerih
pa lahko zoZijo tudi ozilje ali Zivce.
Bolezenske reakcije zaradi pre-
obcutljivosti do zdaj niso znane.

Pri naslednjih bolezenskih stanjih
priporocamo namescanje in nosenje
takega pripomocka le po posvetu z
zdravnikom:

1. koZna obolenja/ poskodbe v
oskrbljenem predelu telesa,
Se posebej pri vnetnih pojavih;
prav tako dvignjene brazgotine z
oteklino, rdecico in pregrevanjem.

2. motnje obcutljivosti in
prekrvavitve v podlahti in dlani.

3. motnje odvajanja limfe - tudi
nejasne otekline mehkih deloy,
ki jih nameséen pripomocek ne
prekriva.

4. sindrom utesnjenega perifernega

Zivca (drazenje Zivcev v rokah
zaradi pritiska).

Navodila za uporabo
Nameséanje opornice EpiPoint
Odprite pas in namestite sponko
EpiPoint na podlaket tako, da
pettoc¢kovna blazinica pri teniskem
komolcu lezi na zunanji strani
(lateralno), @ pri golf komolcu pa
na notranji strani (medialno), @ ne-
posredno na srednjem delu miSice.
Pri tem naj bo trsi del sponke vedno
na zunanji strani. Blazinico poloZzite
pribl. 4-6cm pod komolec.

Sponko pritrdite tako, da podlaket
polozite na trdno povrsino (npr. na
mizo) in zaprete jezek.

Izognite se pretesni pritrditvi!
Rdece obmocje opozarja na to, da
je sponka namescena pretesno. V.
tem primeru jo je treba obvezno
razrahljati.

Navodila za nego

Upostevajte navodila za nego na
etiketi izdelka EpiPoint.
Priporo¢amo lo¢eno rocno pranje
izdelka EpiPoint pri 30°C s

praskom za obcutljivo perilo. Za
dolgoro¢no ohranjanje brezhibnega
delovanja sprijemalnega zapirala

in preprecevanje poskodb
priporo¢amo, da pred pranjem
zaprete zapirala. Izdelka pri susenju
ne smemo izpostaviti neposredni
vrocini (npr. radiatorjem, soncu).
Izdelek je bil preizkusen v okviru na-
Sega integriranega sistema nadzora
kakovosti. Ce boste kljub temu imeli
kakrsnekoli pritozbe, se obrnite



na nasega lokalnega strokovnega
svetovalca ali servisno sluzbo.

Mesto namestitve

Skladno z indikacijami (komolec)
Glejte namen uporabe.

Navodila za vzdrzevanje
Pri pravilnem ravnanju in negi izde-
lek skoraj ne potrebuje vzdrzevanja.

Navodila za ponovno
uporabo

EpiPoint je namenjena izklju¢no
lastni uporabi

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave,

v kateri je bil izdelek kupljen. Po
potrebi veljajo nacionalna pravila,

ki urejajo garancijske pogodbe med
trgovcem in kupcem. Ob sumu na
garancijski primer se najprej obrnite
neposredno na osebo, pri kateri ste
nabavili izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb
na izdelku. To velja zlasti za indi-
vidualne prilagoditve, ki jih izvaja
strokovno osebje. Upostevajte nasa
navodila za uporabo in vzdrzevanje.
Slednja temeljijo na nasih dolgole-
tnih izkusnjah in zagotavljajo dolgo-
rocno delovanje nasih medicinskih
pripomockov. Samo optimalno
delujo¢i medicinski pripomocki vam
bodo namrec v pomoc. Poleg tega
je lahko garancija ob neupostevanju
navodil omejena.

Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih
predpisov ste dolzni vsak

resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka
nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase kontaktne
podatke najdete na zadnji strani

te brosure.

Odstranjevanje

Po konc¢ani uporabi izdelek odstrani-
te v skladu z drzavno zakonodajo.

Posodobitev informacij: 2019-08

romanian

Stimata clienta,
stimate client,

va multumim ca ati ales un produs
Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a
imbunatati eficienta medicala a
produselor noastre, deoarece sana-
tatea dumneavoastra este cea mai
importanta pentru noi. Va rugam

sa cititi cu atentie instructiunile

de folosire. Daca aveti intrebari,
adresati-va medicului sau distribui-
torului specializat.

Destinatia de utilizare

EpiPoint este un produs medical.
Acesta este o orteza pentru relaxa-
rea punctuala a tendoanelor la cot.

Indicatii

« Epicondylitis lateralis humeri
(inflamarea insertiei proximale,
cotul tenismanului)

« Epicondylitis medialis humeri
(inflamarea insertiei proximale,
cotul jucatorului de golf si al
aruncatorului)

« Prevenire / Prevenirea recidivelor

Riscuri in utilizare A

« EpiPoint este un produs prescris
de medic, care trebuie purtat

doar sub supraveghere medicala.

EpiPoint trebuie purtat numaiin
conformitate cu instructiunile
de folosire si in domeniile de
aplicare indicate.

+ Daca durerile se intensifica
sau daca observati schimbari
neobisnuite la dumneavoastra,
consultati neintarziat medicul

«In cazul utilizarii necorespunza-
toare sau in alte scopuri ale pro-
dusului, se exclude orice garantie
pentru acesta.

« Este interzisa modificarea
arbitrara a EpiPoint.

« Daca apar defecte ale produsului
sau uzura partilor componente ale

acestuia, adresati-va magazinului
de specialitate.

« Nu aduceti produsul in contact cu
substante grase sau acide, creme
sau lotiuni.

« Proprietatile speciale ale
produsului actioneaza, in principal,
in timpul activitatii fizice. In timpul
perioadelor mai lungi de repaus
(de ex. in timpul somnului, stat pe
scaun), produsul trebuie dat jos.

Contine latex din cauciuc
w natural (elastodiena), ceea ce

poate provoca iritatii ale pielii

in caz de hipersensibilitate.

inlaturati orteza daca
observati reactii alergice.

Contraindicatii

Pana in prezent nu se cunosc

reactii adverse care sa afecteze
intregul organism. Premiza este o
folosire/ aplicare adecvata. Toate
dispozitivele medicale - bandaje si
orteze - aplicate din exterior asupra
corpului pot determina fenomene de
compresie locale daca sunt aplicate
prea strans sau, in cazuri rare, pot
comprima vase de sange sau nervi.

Nu se cunosc panain prezent cazuri
de hipersensibilitate de relevanta
medicala. In cazul urmatoarelor
afectiuni se indica aplicarea si pur-
tarea unui astfel de dispozitiv doar
n urma consultarii medicului:

. Afectiuni/ leziuni ale pielii in
zona respectiva, in special de
naturd inflamatorie; de asemenea
cicatrici tumefiate cu inflamatie,
inrosire si temperatura locala
ridicata.

. Tulburari de sensibilitate si
circulatie ale antebratului si
mainii.

. Tulburari de drenaj limfatic —

inclusiv tumefieri ale tesuturilor

moi de origine necunoscuta
localizate spre periferie fata de
dispozitivul ajutator aplicat.

Sindrom de impingement (iritatii

ale nervilor bratului datorate

presiunii).

N

w

Ea

39

Indicatii de utilizare
imbricarea EpiPoint

Desfaceti banda si asezati catarama
EpiPoint pe antebrat in asa fel incat
insertia in cinci puncte sa se aseze
in cazul cotului jucatorului de tenis
in exterior (lateral) @) resp. in cazul
cotului jucatorului de golf in interior
(medial) @ direct pe muschi. Partea
mai dura a cataramei trebuie sa se
afle intotdeauna in exterior. Asezati
insertia la cca 4—6cm sub cot.

Pentru fixarea cataramei asezati
antebratul pe un suport fix (masa
etc.) si strangeti sistemul de inchi-
dere cu scai.@@

Va rugam sa evitati strangerea
excesival Presiunea de compresie
prea ridicata este indicata printr-un
camp de semnalizare rosu, catara-
ma trebuie slabita neaparat ulterior.

Instructiuni de intretinere

Va rugam sa tineti cont de
instructiunile de ingrijire trecute
pe eticheta cusuta a ortezei dvs.
EpiPoint.

Va recomandam sa spélati produsul
EpiPoint cu mana la 30°C, separat,
folosind un detergent pentru

rufe delicate. Pentru a mentine
inchizatorile tip velcro in stare de
functionare si a evita deteriorarea
va recomandam sa le inchideti
inainte de spalare. Pentru uscare nu
expuneti la surse de caldura directa
(de ex.calorifer, lumina solara etc).

Produsul a fost verificat in cadrul
sistemului nostru integrat de
control al calitatii. in cazul in care
aveti totusi o reclamatie, contactati
consultantul nostru de specialitate
de la fata locului sau serviciul
nostru de asistenta a clientilor.

Locul de utilizare

Conform indicatiilor (cot).
Vezi instructiunile privind utilizarea
conform destinatiei.



Instructiuni de intretinere
La o utilizare si ingrijire
corespunzatoare, practic nu
necesita intretinere.

Indicatii de reutilizare

Produsul EpiPoint poate fi
utilizat doar pentru ingrijirea
dumneavoastra.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii
in care s-a achizitionat produsul.
Dacé sunt relevante, se aplicd
reglementarile cu privire la garantie
valabile in tara respectiva in relatia
dintre distribuitor si cumparator.

in cazul in care considerati ca este
justificata solicitarea garantiei, va
rugam sa va adresati direct entitatii
de la care ati achizitionat produsul.
Va rugam sa nu aduceti modificari
neautorizate produsului. Acest
lucru este valabil mai ales pentru
ajustarile individuale realizate

de personalul de specialitate. Va
rugam sa respectati instructiunile
noastre de utilizare si ingrijire.
Acestea se bazeaza pe experienta
noasta indelungata si garanteaza
pe termen lung functionarea
produselor noastre cu efect
medical. Caci dispozitivele asistive
nu va ajuta decat cu conditia

sa functioneze optim. in plus,
nerespectarea instructiunilor poate
limita garantia.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale
regionale, sunteti obligat sa
comunicati fara intarziere orice
incident grav aparut ca urmare a
utilizarii acestui produs medical
atat producatorului, cat si autoritatii
competente. Datele noastre

de contact le gasiti pe partea
posterioara a acestei brosuri.

Dezafectarea

Puteti dezafecta produsul in confor-
mitate cu prescriptiile nationale.

Data ultimei actualizari: 2019-08

eMnVIKa

A&oTiun meAaticoaq,
a§iotipe meharn,

00G EUXAPIOTOUE TIoU EMAEEQTE €va
Tpoidv g Bauerfeind.

Epyalopaote o€ kabnuepivry

Béon otn BeATiwon NG [ATPIKNAC
QAMOTENECHATIKOTNTAG TWV TTPOIOVTWY
Hag, kabwg Sivoupe 1blaitepn
Baputnta otnv Lyeia oac. AlaRaote
TIDOOEKTIKA TIC 08NYigg XprRong.
Edv éxete amopieg, ameuBuvBeite
otov 1atpd 0ag 1) 0TO eEEISIKELPEVO
KATAOTN A TTOL 060G EGUTTNPETEL

ZKomoUuEvVN Xprion

To EpiPoint eivat éva laTpIko mpoiov.
Eivat pia 6pBbwon yia otoxeupévn
QavVaKoUPIoN TwV TPOOPUOEWY TwV
TEVOVTWY OTOV ayKWVa.

Evéeifeig

« Epicondylitis lateralis humeri
(DAeyHoVr GTNV £KPUON TWV LUV,
tennis elbow)

« Epicondylitis medialis humeri
(DAeypovVr GTNV EKPUON TWV LUV,
golf elbow)

« MpoAnwn/mpoeuhadn évavtt
UT[OTDDTIF}C

Kiv8uvol xpriong A

« To EpiPoint givai éva mpoiév mou
Xopnyeital pe ouvtayn latpou,
Kal TIPEMEL va XpGIHOToLEiTat
oUp@wva pe Tig 0dnyieg Tov. To
EplPomt Bampémneiva xpnalpo-

AEIOTIKA GO

HE TIG UTTOSEIgEIC AUTWV TWV
o&nvunv XPRiong Kat yia ta

6peva onpeia (

Ewupuovnc

EGv ot evox\roeig ou aloBaveoTe

embevwbolv 1| TapaTnEroETE

aouvrBioteg aMayég, (ntriote

QUEOWC TPIKY OUHPBOLAR.

- 3e mepimwon AavBaopévng xpriong
1) XPrioNgG yla oKomo SlaQoPETIKO
a6 Tov MPOPBAEMOEVO, AKUPWVETAL
n euBlvn yla EAaTTOHATA TOU
TIpoIéVTOC.

- H auBaipetn tpomoroinon tou
EpiPoint anayopevetal.

« Ye mepimwon mou SlamotwBouv
ehatTipaTa oto mPoioV 1 Oopd
EMUEPOUG EEAPTNHATWY TOU,
aneubuvBeite oTo e€edIKELUEVO
KATGoTNUA TTOU 0ag EEUMNPETEL

« To mpoiov bev Ba mpémel va €pxetat
O€ EMaQr| HE Péaa TTOU TIEPIEXOLV
AN kat 0&éa, pe aNOIPEG Kal AOCIOV.

« To mpoidv Spa Kupiwg katd
SIAPKELD TNG OWHATIKAG GOKNONG.
Kata  Sidpkeia mapatetapévuwv
QAcEWV NPepiag (m.x. kata
SlApKeLa TOU UTIVOU, HEYGAN
Tapapovr) o€ KaBloTr oTdon)
ouviotdral n agaipeon Tou
TIPOIOVTOC.

@ Meptéxel NATeE amd GuOIKO
KaoUTOOUK (ENa0TOSIEVIO), TO
0o110{0 HMOPE( VOl TIPOKAAEDEL
epebiopouc oto béppa o mepi-
TTWOon unepeualodnoiac. Apaipé-
OTe TNV 6pBwon eav mapatnen-
BoUv AMEPYIKEC QVTIOPATELG.

Avtevdeielg

eV €0V YiVEL YWWOTEG PéXPL TWPA
TIAPEVEPYELEG Ol OTIOIEG VA APOPOLV
ONOKANPO TOV OPYaVIGHO. MpoUmoe-
on eivat n opbr| xprion/ tomoBétnon.
‘ONa ta Bondntika péoa — emSEoelq
Kal 0pBWTIKA UNXavr paTa — Ta omoia
TonoBeTovvtal EWTEPIKE OTO CWHA,
eival Suvatov, edv epappdlovTal oA
OGQIXTE, VA TIPOKANEGOUV TOTTKA (all-
VOUEVQ TTEEONC 1} AKOUN Kal GE OTIAVIEG
TIEPITTWOELG VA CUMTTIECOLV AILOPOPA
ayyeia 1y veupa mou TEPVoUV amod ekel.

Agv €xouv Yivel YVWOTEC péxpl orfjpepa
agloonueiwteg unepeuaicdnoieC. ITIG
TIapakatw aobéveleg evdeikvutal n
EQAPHOYN Kal XPrion eVOg TETOIOU
BonBnTikoL PEGOU POVO HETA Ao
OLVEWONON HE TOV 1aTPO 0ag:

1. Aeppatikég
A0BEVEIEC/ TPAUNATIONO] 0TO
OUYKEKPIUEVO ONHEIO TOU OWHATOG,
181aitepa o€ PAeyHOVOSELG
KATOOTAOELC, OTIWG EMionG kat
QVOIKTEG OUAEG pE 0ibnua, pUBnua
Kat Beppotnra.

2. AloBnTikéq Slatapaxég kat
SlaTapaéq TG alPATWong Tou
avTIBpayiou Kat Tou AKPOU XEIPOG.

. AlOTAPAYES TNG AEPPIKTG
TIAPOXETEUONG — ETTONG Kal
GyvwaTng armohoyiag oldripata
HaAGKWV HOPIWwV OF QMOHAKPUOHEVO
Qo6 To ToroBEeTNHéVO BonBnTikd
€O ONUEID TOU OWHATOG.

w

&

> Uvdpopa cuprieon (epebiopog
Tiieong veupwy Tou Ppayiova).

Ymodei§eig xpriong
TomoB®étnon tou EpiPoint

AvOIETe TOV 1HAVTa KAl TOTIOOETAOTE
To Tpripa ouykpdtnong EpiPoint kata
TéTolov TpdTIO ooV avTiBpayiova,
WOTE N MENOTA TTEVTE ONpEiwv £Ew
emkovuliTidac (tennis elbow) @ 1
£ow emkovSulitidag (golf elbow) )
va Bpioketat ameubeiag ot puikn
yaotépa. To oTaBepdTePO KOPUATL
TOU TUAKATOG CUYKPATNONG TIPETTEL
16TE va Bpioketal TAvVTa EEWTEPIKA.
TornoBetoTe TV MEASTA TTEP. 4 — 6 €K.
KATW amd ToV ayKwva.

[a TN OTEPEWON TOU TUAHATOG
OUYKPATNONG, TOTOBETIOTE TOV
avtiBpayiova o€ éva o1abepd

onueio (tparéd, k. AT Kat KAEIOTE To
Koupmwua velcro.

ATOQEVYETE TNV UMEPBOAIKA OQIXTN
TomoBétnon! Tuxdv umepPoAikr Trieon
EMONUAIVETAL HE EVA KOKKIVO TIES{0.
S QUTAV TNV TEPITTTWON, XAAAPWOTE
OTWOSHTIOTE TO THIAHA CUYKPATNONG.

0dnyigg yia tn @povtida

Tnpeite i 08nyiec ppovtidag mou
QavaypagovTal 0TV UPACHATIVR
ETIKETA TOL TIPOIGVTOC EpiPoint.

SUVIOTOUHE va TAEVETE To EpiPoint
Eexwplotd oto xépt otoug 30°C pe éva
QAMOPPUTIAVTIKO Yia EuaioBnta pouxa.
la va SiatnenBei n AerroupykdtnTa
TWV KOUHMWHATWY «XPaTE yia
HEYANO XPpOovIkd SIACTNHA Kal Yia VAt
ATTOPUYETE POOPEC, CUVIOTOUHE va
KAEIVETE TA KOUPTOHATA TIPIV MO

70 MAOIHO. Katd To oTéyvwpa Ty
£KOETETE OF Apeon BeppotnTa (M.x.
KaAopLpEP, NNAKr akTvoBohia kAT



‘Exoupe eAéyEel To Tpoidv oTa mhaiola
TOU EVOWUATWHEVOU OUOTHHATOG
Slaxelplong moldTNTAC Hag,. €
TIEQIMTWON TToU AP’ ON AUTA EXETE
KA&mola MapArovo, EMKOWWVAOTE HE
Tov €161KO Hag oUpPBoLNO KaTd TéTTOV 1y
HE TNV €6UTTNPETNON TIEAQTWV HAG.

Znpeio epappoyng
SUPGWVA e TIC eVOEEeIS (AYKOVAC).
. okomoUpevn xEron.

Ymnodeieig ouvtiipnong
To mpoidv Sev amattei ouvtripnon, edv
YIVETQI OWOTr) XPrion Kat ¢eovTida Tou.

Ymodeieig yia tnv
EMavaypnoiponoincn

To EpiPoint mpoopiCetal anmokAeIoTIKA
yia tn ik oag povtida.

Eyyinon

loxUouv ot vopikég SIaTagelg Tng
XWEag atnv omoia anokTOnke To
mipoidv. Katd nepimwaon, .oxvouv
£6VIKOI KavovIopol eyyUnong HETagy
TOU EUMOPOU Kal TOU ayopaoTr. Z€
TIEPINTWON Mou Bewpeite OTL MPOKELTal
yia {itnua eyyunong, aneubuvBeite
APXIKA AUECT OTO ONEio TTou
TIPOUNOEUTHKATE TO TPOTOV.

Mnv TpormonoleiTe To MPOidV. AuTd
LOXVEL KUPIWGE YIa TIPOCAPHOYEG TTIOU
EKTENETTNKAV OTTO EEEIBIKEVEVO
TipoowTTIKS. TnpE(Te TIg 00nyieg
XPriong Kat povtidag TG eTaipeiag
pag. BaoiCovtal otn pakpoypovia
epnelpia pag kat SlaceahiCouvv T
AErToupyia TwV IATPIKWY TTPOIOVTWY
Hag YIa HEYEAO XPOVIKO SIGoTNHA.
Mnv EexvATe OTL LOVO Ta TIARPWG
AerToupyIKa Bondruata odg mapéxouv
Bor\Beia. Ermtiong, o mepimwon pn
TAPNONG TWV 0ONYIWY, EVOEXETAL Va
TIEPIOPIOTEL N EyyUNON.

Ynoxpéwon dnAwong
FOpQWVA PE TIG VORIKEG SIOTAEELS
IOV 10XUOLV KATA TOTIOUG €l0Te
UTIOXPEWHEVOL va SNAWVETE Gpeca
omolodrmoTe 0oRapod MEPIOTATIKG
QVTIMETWTTIOETE KATA TN XPrion
TOU TIAPOVTOG lATPIKOU TTPOIOVTOG

TG00 OTOV KATAOKELAOTH 00 Kal
otnv appodia apyr. Na ta otolxeia
€MiKovwviag TG Talpeiag pag,
avaTpé€Te 6To 0mMoBOPUANG TOU
TIapovTog UANaSiou.

Anéppipn

Mnopeite va anoppiyete To MPOIOV
OUHGWVA HE TIC EBVIKEC VOUIKEG
SlaTagelc.

‘Ekdoon: 2019-08

@ tlrkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind driinlind tercih
ettiginiz icin cok tesekkir ederiz.

Her giin Urlnlerimizin tibbi
etkinligini arttirmak icin calisiyoruz,
¢lnki sagliginizin kalbimizde yeri
var. Litfen kullamm talimatim
dikkatle okuyun. Herhangi bir
sorunuz varsa, litfen doktorunuza
veya yetkili saticiya basvurun.

Amag¢

EpiPoint tibbi bir Grtindir. Dirsekteki
entezlerin 6zel bir sekilde rahatlatil-
masi i¢in tasarlanmis bir ortezdir.

Uygulama alanlan

« Epicondylitis lateralis humeri
(Kas kokd iltihaplanmasi, tenisgi
dirsegi)

« Epicondylitis medialis humeri
(Kas kokd iltihaplanmasi, golfcu
dirsegi)

« Onleme/Niiks dnleme

Asiri hassasiyet durumlarinda
ciltte irritasyona neden
olabilen dogal kauguk lateks
(elastodien) icerir. Alerjik
reaksiyonlar gordiginizde
destegi ¢cikarin

Kullanim Riskleri A

+ EpiPoint doktor dnerisi
kullamilmasi gereken iriindiir.
EpiPoint sadece bu kullanim

kilavuzunda yer alan bilgiler
dogrultusunda ve uygulama
alanlarinda kullanitmalidir.

» Semptomlarda artis gibi
vicudunuzda normal olmayan
degisiklikler fark ederseniz, hemen
doktorunuza basvurun.

« Uriinln amacina uygun sekilde
kullanilmamasi durumunda,
Greticinin sorumlulugu sona erer.

« EpiPoint, kullanici tarafindan
degistirilmemelidir.

« Uriinde bir ariza olmasi veya
pargalarin asinmasi durumunda
litfen yetkili saticiniza basvurun.

- Uriiniin yag ve asit iceren madde,
merhem ve losyonlarla temas
etmesinden kaginin.

= Urln, etkisini 6zellikle bedensel
aktivitelerde ortaya ¢ikarir. Uzun
sireli dinlenme evrelerinde (6rn.
uyuma, uzun sireli oturma)
Urlnin ¢ikaritmasi gerekir.

Karsi endikasyonlar

Su ana kadar tiim organizmay!
etkileyen herhangi bir yan etkisi
bilinmemektedir. Bunun onsarti
ortezin usulline uygun bir sekilde
uygulanmis / takilmis olmasidir.
Viicuda distan takilan tim

tedavi amacli yardimci geregler

— bandaj ve ortezler — ¢ok siki
baglanmalari durumunda yerel
baski olgularina ve ender hallerde
de kan damarlarinin veya sinirlerin
sikismasina yol acabilir.

Su ana kadar hastalik derecesinde
duyarlilik olaylari bilinmemek-
tedir. asagida s6zU gecen hastalik
tablolarindan biri mevcutsa boyle
bir yardimei gerecin takilmasi ve
kullanilmasi ancak hekiminize
danistiktan sonra yapilmalidir:

. Uygulamanin yapildigi viicut
bélgesindeki cilt hastaliklari /
yaralanmalari, ozellikle iltihapli
olgular seklinde gelisen
degisimleri. Ayni sekilde siskinlik,
kizariklik ve 1sinma arzeden
degismis nedbeler.

Altkolda ve ellerde duyu ve kan
dolasimi bozukluklari.

N

3. Takilan yardimci gerecin
konumuna gore vicudun uzak
bélgelerinde olusmus, nedeni
bilinmeyen yumusak doku
siskinlikleri dahil, lenf drenaji
bozukluklar.

Darlik sendromlari (kol
sinirlerinde olusmus baski
iritasyonlari).

Ea

Kullanim Talimati
EpiPoint’in Takilmasi

Kemeri acin ve EpiPoint tokasini

alt kola bes noktali ped dogrudan
kasin tizerine gelecek sekilde tenisgi
dirseginde disaridan (lateral) @ ve
golfcl dirseginde iceriden (medial)
@ yerlestirin. Bu esnada tokanin
sabit kismi daima disarida olmalidir.
Pedi dirsegin yaklasik 4—6écm altina
yerlestirin.

Tokayi sabitlemek igin alt kolu

sert bir zemin (masa, vs.) lizerine
koyun ve kenetlenen bandi cekerek
kapatin. @@

Litfen fazla siki olmamasina dikkat
edin! Kirmizi sinyal alani ortezin
fazla siki oldugu gosterirse tokanin
mutlaka gevsetilmesi gerekir.

Bakim talimati

LitfenEpiPoint>unuzun dikme etiketi
lzerindeki bakim talimatlarini
dikkate alin.

EpiPoint'in hassas camasir
deterjanlariyla 30 °C'de ayri olarak
elde yikanmasini 6neriyoruz. Cirtcirt
baglantilarin fonksiyonlarinin
uzun omirld olmasi ve muhtemel
hasarlarin 6nlenmesi agisindan
yikamadan 6nce bunlarin
kapatilmasini 6neriyoruz.
Kuruturken dogrudan dogruya isi
kaynaklarina (6rn. kalorifer, giines
151g1 gibi) maruz birakmayiniz.

Uriin entegre kalite yonetimi
sistemimiz kapsaminda kontroldan
gecirmis bulunuyoruz. Eger yine
de herhangi bir sikayetiniz olursa
lUtfen yerel uzman danismanimiza
ya da Misteri Servisimize
basvurunuz.
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Uriiniin kullanildig
bolgeler

Endikasyonlarda belirtilen bolgeler
(Dirsekler). Bakiniz Amag.

Uriiniin Bakimi

Dogru kullanildiginda ve bakim ya-
pildiginda, Grinln normal sartlarda
teknik bakima ihtiyaci yoktur.

Uriiniin Yeniden Kullanimi

EpiPoint sadece sizin tedaviniz icin
ongorilmustir.

Garanti

Uriiniin satin alindigi Gilkenin yasal
hiikiimleri gecerlidir. Gerekli oldugu
durumlarda alici ile satici arasinda
Ulkeye 6zgl garanti kosullari geger-
lidir. Bir garanti durumunda itfen
oncelikle dogrudan Grind tedarik
ettiginiz kuruma basvurunuz.

Lutfen kendi basiniza Griin

Uzerinde degisiklikler yapmayiniz.
Bu, dzellikle uzman personel
tarafindan gergeklestirilen bireysel
uyarlamalar i¢in gegerlidir. Litfen
kullanim ve bakim talimatlarini
dikkate aliniz. Bunlar uzun yillara
dayanan tecribelerimiz temel
alinarak hazirlanmistir ve medikal
acidan etkili Grinlerimizin islevlerini
uzun sire yerine getirmelerini
saglar. Sadece en uygun sekilde
calisan yardimci malzemeler sizi
destekler. Ayrica talimatlarin dikkate
alinmamasi garantiyi sinirlayabilir.
Bildirme yiikimliligi
Bélgesel yasal dizenlemeler
nedeniyle, bu tibbi cihazi kullanirken
meydana gelen her ciddi olayl hem
Ureticiye hem de yetkili makama
derhal bildirmeniz gerekir. iletisim
bilgilerimizi bu brosiiriin arka
sayfasinda bulabilirsiniz.

Uriiniin imha Edilmesi

Uriindi ulusal yasal yonetmelikler
dogrultusunda imha edebilirsiniz.

Bilgi stirimu: 2019-08

44

@ pYyCCKNiA

YBaxkaemble
KNNEeHTbI!

Bnaropapym Bac 3a npuobpeterune
npogykuuu Bauerfeind.

Kaxnapiit aeHb Mbl paboTaem Haa
noBblleHemM 3GHEKTUBHOCTY Halwel
MEeAULIMHCKON NPOAYyKLUMK, Mo~
CKOJbKY Ballie 3J0POBbE Ham OueHb
[Oporo. BHUumMatensHo npoymntainte
WHCTPYKLUUIO NO UCNOJIb30BaHUIO.
[Py BO3HUKHOBEHWM BONPOCOB
obpatnTech K CBOemy nevalemy
Bpayvywunus CHEuVIaﬂVIBMDDBaHHbI\;\
MarasuH.

HasHauyeHune

EpiPoint sBnAeTca npogyKTom Me-
AULMHCKOTO Ha3HaueHuA. 310 opTe3
ANA LeneHanpaseHHON pasrpy3Ki
MBILLIEYHO-CYXOMXMIbHbIX NEPEXoa0s
JIOKTEBOrO CyCTasa.

O6nacTu npuMeHeHuA

- Epicondylitis lateralis humeri
(BOCNaneHue MecTa NpuKpenneHns
MBILLIL|, «/TOKOTb TEHHUCKCTa»)

« Epicondylitis medialis humeri
(BOCHBHEHME MecCTa npuKpenneHna
MBILUL|, <7IOKOTb ronbGucTar)

« MpepynpexaeHvie / npodunakTvika
peunansos

Puck npu ncnonob-

30BaHUN nsgenna
piPoint cnegyet nc Tb

N0 Ha3HaYeHMIo Bpaya 1 nog ero

KoHTponem. EpiPoint cnegyer

HOCUTb B CTPOTOM COOTBETCTBAN

€ AAHHOI NHCTPYKUWE U TONbKO

Ha yKa3aHHbIX B Heii o6nacTax

npumeHeHus (yyacTkax Tena).

« Ecnn xanobsl yuactunncs unm
ecnu Bl 06HapyXmnm CTpaHHble
M3MEHEeHMA CaMouyBCTBHA,
Heme[IeHHO 06paT1TECh K BpaYy.

. HpOMBBO,ElVITeFIb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTM 3a HeHaanexallee
NCNOMb30BaHWe N3aenna nnn 3a
WCNONb30BaHWe U3aenna He no
Ha3HayeHwo.

+ Henb3a caMoBONbHO BHOCUTL
n3meHeHwA B8 EpiPoint.

B cnyuae HencnpasHOCTV n3fenua
VAN 3HOCa OTAENbHbIX AeTanei
obpatntech B Cneuman1sMpoBaHHbIi
CanoH-MarasmH.

V136eraiite conprkocHOBEHMSA
n3genua C coaepXxalimmm Xmnpbl n
KVCNOTbI BELLECTBAMM, Ma3AMM 1
NOCbOHaMu.

« OpTes obecneuriBaeT CBOIO 0CObYI0
3dEKTUBHOCTb NpeXx/ie BCEero

npu Gr3MUeCcKom akTMBHOCTU. Bo
BPEMA ANNUTENbHBIX NePepPbIBOB B
bur3nyecKom akTMBHOCTY (Hanpumep,
BO BpemaA CHa, Npu AnnTeNbHOM
CUAEHW) M3aenue Heobxoanmo
CHMMaTb.

CO,D,ED)KVIT JNlaTekC Ha OCHoBe

@ HaTypanbHOro Kayyyka
(3nacToameH), KOTopbIit MOXET
CTaTb NPUYMHOW pasapaxeHns
npu MOBbLILUEHHOWM
UYBCTBUTESNBHOCTI KOXM.
OBHapy»1e Npu3HaKm
annepruyeckoi peakLym, cpasy
e cHumuTe OpTes.

MNMpoTuBonokasaHmna

[lo HacToAL|ero Bpemeru He
BbIABNEHO NOBOYHBIX 9GDEKTOB,
3aTparvBaoux BeCb OpraHn3m.
HpeﬂﬂoﬂafaeTCﬂ npasunpHoe
MCNoNb30BaHKe / HanoXeHue.
Niobble HaknaabiBaemble Ha Teno
BCrnomoraTesibHble HDVICHOCOGHQHMH
— 6aHAaXM 1 OpTe3bl — NPU CMLIKOM
TYroM HanoxeHuu CNOCOGHBI
BbI3bIBaTb B COOTBETCTBYOWMX MeCTax
CUMNTOMBI, CBA3aHHbIE C OKa3aHnem
[laBNeHus, a B PeAKNX Cyyaax —
CAaBMBaTb KPOBEHOCHbIE COCY bl
 HepBbI.

Cnyyam runepUyBCTBUTENBHOCTH,
ABVBLUIENCA NPUYMHON Pa3BUTUA
3a6onesaHus, 10 HacToAllero
BPEMEHU He BbIABAEHbI. B Ciyuae
BO3HVIKHOBEHUA CNeayloLyx
COCTOAHMI HaKNafblBaTh 1
MCNoNb30BaTh 3TO BCNOMOraTeNbHoe
nprcnocobneHyie cneayeT TonbKo
N0CAe KOHCYbTaLNN C BPauom:

1. KoxHble 3abonesaHuA/ nospex-
AEHMA KOXKM COOTBETCTBYIOWEro
y4acTKa Tena, B 4aCTHOCTH,
BOCNanuTeNbHble 3abonesanna

1 NOBPEXAEHMA; BLICTYNaloWe
npunyxuwye pybLibl, xapakTepu-
3yI0LMECA MOKPaCHEHVEM 1
runepTepmueit.

HapyuweHusa 4yBCTBUTENBHOCTY 1
KpOBOCHabXeHVA NpeAnneyba 1
KUCTWN PYKW.

HapyLeHie nMMGooTTOKa, a Takxe
OTeKM MATKUX TKaHe! HEM3BECTHOM
nprpozbl AUCTasbHee MecTa
HaNOXeHWA BCNOMOrate/lbHoro
nprcnocobnexma.

CrHApOMBI yliemneHna
(pasppaxeHue B pesynsrate
CAABNVBAHNA HEPBOB PYKM).

g
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YKasaHuna no
MCnonb3oBaHMIO

Kak npasunbHo HapeBaTb
6aHpax EpiPoint

QTCTerHnTe KoHeL| PemHa 1
pacnonoxute 6pacnert EpiPoint

Ha npeanneybe Takum 06pasom,
YTO6bI NATATOUEYHARA BCTaBKa
HaxoAMNach HeMoCpPeACTBEHHO

Ha MblleyHoM bpioluke B 06nacTv
NlaTepasnbHOro 3NUKOHANNNTE C
BHELLHel CTOPOHbI (naTepasnbHo)
@ ¥ B 06nacTv MeananbHoro
SMNUKOHAUNUTA C BHYTDEHHEN CTOPOHbI
(MegmaﬂbHo)@. Mpu 37om Gonee
nnoTHaA YacTb GpacneTa Bceraa
JOMKHa pacrnonaraTtbCa CHapyxu.
PacronoxuTe BCTaBKy NPUMEPHO Ha
4-6 CM HVe NOKTEeBOrO CycTasa.

[nq drkcaumm Gpacneta nonoxwre
npeAnneybe Ha TBEPAOE OCHOBaH/E
(CTON W . N.) U 3aTAHWTE 3aCTEXKY-
JMNYYKY. @

He 3atarugaiite 6pacier CAnWKOM
nnotHo! ECnn BraeH KpacHbIi
MHAMKATOPHbIN Y4aCToK, 3T0
0603HauaeT, YTo NPUKMMHOE
JAaBreHve CMLWKOM BeVKO 1 bpacnet
HEeobXoAMMO 0CNabuTb.



PykoBopacTBO no yxoay

CobniopaliTe ykasaHua Mo yxofy Ha
BLIKTON 3TMKeTKe EpiPoint.

Mol pekomeHdyem cTupate ngenve
EpiPoint oTaenbHO BPyUHyio Npu
Temnepatype 30°C, ucnonb3sya mMarkoe
MololLiee CPeACTBO. [InA coxpaHeHUA
GYHKLMOHaNbHOCTY 3aCTeXeK-
Nnnyyek B TeueHne AnnTeNnbHoro
BpemMeHn 1 ana npeaoTspalleHmn

VX NOBPEXAEHNA Mbl PEKOMEHYeM
3acTermeatb Ux nepes CTV\pKO\;\.

[Mpw cyLlwKe 3anpeLleHo nojsepraTs
V3/ienvie NpAMOMY BO3/IEVICTBNIO Tenna
(Hanpumep, cucTema oTonneHus,
CONHEeYHble Ny4n n T./Zl.).

V13nenvie 6bin0 NpoTecTpoBaHo
Hamu B COOTBETCTBUM C Hallen
BHE/JPEHHOW CMCTEMO ynpasneHna
KauecTBOM. EC/i1, HECMOTPA Ha 310, y
Bac nmvetotcs NpeTeH3nn, CBAXNTECH
C HaWMM MEeCTHbIM CNeunanmncTom-
KOHCY/BTaHTOM 16O C HalLvim
oTAenom O6Cﬂy>KVIBaHVIﬂ KNNEHTOB.

YacTb Tena, Ana Kotopoi
npumeHsaeTca AaHHoe
nsgenne

B cooTseTCTBMM C NOKa3aHMUAMM
(NokoTb). Cm. Ha3HaueHre.

YKkasaHusa no
TeXHUYecKomy yxoay
M3penve He TpebyeT ocoboro yxoaa
Npv NPaBrIbHOM OBpaLLeHm 1
XpaHeHnn.

YKasaHua no NOBTOPHOMY
NCnosib30BaHNIo

Oprtes EpiPoint npeaHasHaveH ana
Batuero IMYHOro Nonb3oBaHwA.

FapaHTua

JleicTByIOT 3aKoHOAaTeNbHbIE NONO-
JKEHMA CTPaHbl, B KOTOPOI Npro6-
peTeHo n3aenve. ECv 310 ymecTHo,
NeNCTBYIOT NPaBuna NpefocTaBieHna
rapaHTUv MeXxay NpofasLOoM v
rnokynarenem, yCtaHoBneHHble Ana
[NlaHHo CTpakbl. Ecnn npegnonaraetca
rapaHTUiHbIN Cydai, obpalyaitecs
CHavana HemoCPeACTBEHHO K MLl Y
KOTOPOro Bbl nprobpenu vspenve.

He BHOCMTE CaMOCTOATENBHO HUKAKNX
V3MEHEHWI B n3aenwve. 370 B 0CO-
6eHHOCTM KacaeTcA UHANBMAYaNbHON
NOATOHKM, BHINONHEHHOM CreLani-
CTOM. BbiNonHaATe Halm yKasaHua

MO NCNONBb30BAHKWIO N YXO4Y. OHu
OCHOBBIBAIOTCA Ha HaLLIEM MHOTONET-
HEM OrbITe W rapaHTUPYIOT GyHKLM-
OHVPOBaHWe Hawnx MegnuymnHCKnX
V3[|eNVi B TeYeHe ONTOro BpEMEHM,
Tak Kak nomoyb Bam MOryT TOMIbKO
ONTVMaNbHO GYHKLIVOHMPYOLIe
BCMOMOraTenbHble Cpe/cTsa. Kpome
TOro, HECOBNIOAEHIE YKa3aHWIA MOXeT
NPUBECTV K OrPaHYEHNIO rapaHTnn.

06 Tb U

B cooTBeTCTBUM C NpeAnMcaHnAMI
PpervioHanbHOro 3aKOHOAATeNbCTBa,

0 KaXK[JOM CEPbE3HOM MHLIMAEHTE,
NPOVI30WEALEM MPY UCNOSb30BAHN
7IaHHOTO MeAULIMHCKOrO U3feNnvis,
CnefyeT HesamenTeNbHO

U3BELYaTb Kak NPOU3BOANTENS,

TaK 1 KOMMETeHTHbI opraH. Hawm
KOHTaKTHbIE JaHHble yKa3aHbl Ha
0bpaTHOI CTOPOHE GPOLLIOPbI.

b}

Yrunusayumsa
YTUAN3MPYETCH C BLITOBBIM MYCOPOM.

MHdopmaums No COCTOAHMIO Ha:
2019-08

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud
Bauerfeindi toote kasuks!

Iga paev tdotame oma toodete
meditsiinilise kasutamise
parendamise nimel, sest Teie
tervis laheb meile korda. Lugege
kasutusjuhend hoolega labi. Kui
teil on kisimusi, siis péérduge oma
arsti voi oma edasimudja poole.

Sihtotstarve

EpiPoint on meditsiinitoode. See on
ortees kiilinarnuki kadluseosa sihi-

paraseks koormuse vahendamiseks.

N&idustused

« Epicondylitis lateralis humeri
(Olavarreluu valimisele pondale
kinnituva kodluse péletik, tennisisti
kidnarliiges)

« Epicondylitis medialis humeri
(Olavarreluu sisemisele péndale
kinnituva kooluse poletik,
golfimangija kitnarliiges)

« Ennetus/ korduv profilaktika

Ohud kasutamisel A

« EpiPoint on arstliku ettekirjutuse
alla kuuluv toode. Kui arst on
selle Teile vélja kirjutanud, siis
radkige temaga tingimata toote
kasutamisest ja kasutusaja
pikkusest. Igal juhul on vajalik,
et spetsialist, kelle kdest toote
saite, teid juhendaks.

« Kui teie vaevused suurenevad voi
markate enda juures ebaharilikke
muutusi, péérduge viivitamatult
oma arsti poole.

« Mitteotstarbekohasel voi valel
eesmargil kasutamisel on
tootevastutus valistatud.

« EpiPointi ei tohi omavoliliselt
muuta.

« Kui tootel esinevad vead voi
Uksikutel osadel ilmneb kulumise
tunnuseid, siis poorduge
spetsiaalse poe poole.

« Arge laske tootel kokku puutuda
rasvu ja happeid sisaldavate
vahendite, salvide ja ihupiimadega.

« Toote erilised omadused avalduvad
eelkdige kehalise aktiivsuse korral.
Pikemate puhkepauside korral (nt
magamine, pikemaajaline istumi-
ne) tuleks toode ara votta.

Sisaldab looduslikku
kautSuklateksit (elastodieen),

mis tundliku naha korral voib

pohjustada nahaarritust.

Votke ortoos ara, kui markate
allergilisi reaktsioone.

Vastundidustused
Korvalmojusid, mis puudutaksid
tervet organismi, pole tanaseni
teada. Eeldatakse otstarbekohast
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kasutamist/ pealepanekut. Koik
valispidiselt kehale asetatavad
abivahendid - bandaazid ja ortoosid
- voivad liiga tugeva kinnituse
korral hakata lokaalselt pigistama
voi harvadel juhtudel pohjustada

ka labivate veresoonte voi narvide
kokkusurumist.

Kliinilises tahenduses dlitundlikkust
ei ole siiani tuvastatud. Jargmiste
haiguste korral tohib abivahendi
paigaldada ja seda kanda iiksnes
eelneval kokkuleppel raviarstiga.
1. Nahahaigused / -vigastused
vahendist edasi ulatuval
kehaosal, eriti poletikuliste
ilmingute korral; samuti lahtised
ja tursunud armid, punetus ja
llekuumenemine.

2. Kuinarvarre ja kdelaba tundetus
ning vereringehdired.
3. Lumfiringluse haired - ka

ebaselged pehmete kudede
tursed pealeasetatud
abivahendist kaugemal.

4. Kitsaskoha stindroomid
(kdenarvide hairiv pitsitus).

Kasutusjuhised
EpiPoint uzvilk$ana

Avage rihm ja asetage EpiPointi
pannal kitnarvarrele nii, et vi-
ie-punktiline pelott jaaks tennisisti
kuunarliigese korral valjapoole
(lateraalselt) @v()i golfimangija
kiunarliigese korral sissepoole
(mediaalselt) @) otse lihasekahu
peale. Toe kdvem osa peab alati
valjaspool olema. Asetage pelott u
4-6cm kuunarliigesest allapoole.

Toe kinnitamiseks asetage
kiitinarvars kovale alusele (lauale
vms) ja tommake takjakinnisega
kinni. @

Valtige liiga suurt pinguldamist!
Punane signaalvali viitab liiga
suurele survele, tuge tuleb siis
tingimata l6dvendada.

Puhastusjuhised
Jargige oma EpiPointi sisse 6mmel-
dud etiketil olevaid hooldusjuhiseid.



Soovitame EpiPointi pesta eraldi
30°C juures maheda pesuvahendiga
ja kasitsi. Selleks et sailitada
takjakinniste téokindlust pikema
aja valtel ja valtida kahjustusi,
soovitame kinnitused enne
pesemist sulgeda. Kuivatamisel
valtige otsest kuumust (nt
kiittekeha, paikesekiirgus jne).
Oleme oma toodet integreeritud
kvaliteedijuhtimissiisteemi raames
testinud. Kui Teil on sellest hooli-
mata kaebusi, siis konsulteerige
kohaliku spetsialistiga.

Kasutuskoht

Vastavalt naidustustele
(kiinarnukk). Vt jaotist sihtotstarve.

Hooldus

Toote dige kadsitsemise ja korrashoiu
korral on toode praktiliselt
hooldusvaba.

Juhised taaskasutuseks

EpiPoint on ette nahtud
kasutamiseks ainult teile.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadusest tu-
lenevad nouded, kus toode osteti.
Kehtivad asjakohased ostja-muija
suhteid reguleerivad riigispetsiifi-
lised garantiitingimused. Garantii
eesmargil poorduge otse selle eda-
simidja poole, kellelt toote ostsite.

Arge tehke tootel ise mingeid
muudatusi. See kehtib just
spetsialistide tehtud muudatuste
kohta. Jargige meie kasutus- ja
hooldusjuhiseid. Need tuginevad
pikaajalisele kogemusele ja tagavad
meie toote pikaajalise meditsiinilise
toime. Abi on ainult sellisest
vahendist, mis to6tab korralikult.
Nende juhiste mittejargimise korral
garantii ei kehti.

Teatamise kohustus
Tulenevalt riigi poolt kehtestatud
odigusaktidest on Teil kohustus
viivitamatult teavitada nii tootjat kui
ka padevat ametiasutust mis tahes

tosisest juhtumist seoses selle
meditsiinitoote kasutamisega. Meie
kontaktandmed leiate selle brosiiri
tagakdljelt.

Jadtmekaitlus

Toode kuulub utiliseerimisele
kasutuskoha riigis kehtivate
eeskirjade kohaselt.

Teave seisuga: 2019-08

@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izveléjaties

Bauerfeind izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai

uzlabotu masu izstradajumu

medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ladzu,
ripigi izlasiet lietoSanas
instrukciju. Stdzibu gadijuma,
l0dzu, sazinieties ar savu arstu vai
jautajiet specializétaja tirdzniecibas
vieta.

Merkis

EpiPoint ir medicinas produkts. Ta

ir ortoze mérktiecigai elkona saisu

stiprinajumu atslodzei.

Lieto$anas indikacijas

« Epicondylitis lateralis humeri
(muskula sakuma iekaisums,
tenisista elkonis)

« Epicondylitis medialis humeri
(muskula sakuma iekaisums, golfa
spélétaja un metéja elkonis)

« Prevencija/ recidivu profilakse

Riska iespéja

izstradajuma

lietoSanas laika

« EpiPoint lietoSanu var parakstit
tikai arsts, un to var lietot tikai
arsta uzraudziba. EpiPoint
drikst izmantot tikai saskana
ar $is lietoSanas pamacibas

noradijumiem un tikai minétajos
gadijumos.

« Ja jUsu sUdzibas pastiprinas
vai konstatéjat sev neparastas
parmainas, nekavéjoties
informéjiet savu arstu.

« Izstradajuma garantija nav spéka,
ja tas tiek izmantots nelietpratigi
vai neparedzetiem meérkiem.

« EpiPoint nedrikst patvaligi mainit.

« Ja konstatéjat kludu izstradajuma
vai atsevisku dalu nodilumu,
ladzu, griezieties specializétaja
tirdzniecibas vieta.

« Nelaujiet izstradajumam
saskarties ar taukus un skabi
saturosiem lidzekliem, ziedém un
losjoniem.

« Izstradajums savu ipaso iedarbibu
nodrosina galvenokart fizisku
aktivitasu laika. Garaku atpltas
pauzu laika (piem., gulésana,
ilga sédésana) izstradajums ir
janonem.

Sastava ir dabiska kautuka
latekss (elastodiéns), tapéc
cilvékiem ar paaugstinatu
jutibu var rasties adas kairi-
najums. Ja novérojat alergis-

kas reakcijas, nonemiet
ortoze

Kontrindikacijas
Lidz §im nav zinamas blakuspara-
dibas, kas ietekmé visu organismu.
Prieksnoteikums ir noradijumiem
atbilstosa lietosana/ uzliksana. Jeb-
kuri kermenim no arpuses izmantoti
paliglidzekli, piem., bandazas un
ortozes, kas apliktas parak ciesi, var
izraisit lokala spiediena pazimes,
vai ari retos gadijumos - saspiest
dzilak esos$os asinsvadus un nervus.
Lidz $im nav zinamas veselibai
kaitigas paaugstinatas jutibas
reakcijas. Turpmak minéto stavoklu
gadijuma $adas paligierices
jauzlaiko un jalieto tikai pec
konsultésanas ar arstu:
1. adas slimibas/ievainojumi

atbilsto3aja kermena dala,

it seviski tad, ja ir iekaisuma

pazimes, reljefas rétas ar
uztikumu, apsartumu un
parmeériga siltuma veidosanos;

2. rokas un apaksdelma jutibas un
asinsapgades traucéjumi;

3. limfas atteces traucéjumi, art
neskaidras izcelsmes kermena
dalu pietGkums talu no uzlikta
paliglidzekla;

4. tunela” sindroms (nervu

saspiesanas izraisits rokas nervu

kairinajums).
Izmanto$anas noradijumi
EpiPoint uzvilksana
Atveriet siksnu un novietojiet
EpiPoint spradzi pie apaksdelma ta,
lai piecu punktu atbalsta polsteris
jeb pelota tiesi piegultu muskulu
vederam - tenisista elkonim arpusé
(lateralais epikondilits) @ un
golfera elkona (medialais epikon-
dilits) @ gadijuma - iekspusé.
Turklat spradzes stingrakajai dalai
vienmer vajadzétu atrasties arpuse.
Novietojiet peloti aptuveni 4-6cm
zem elkona.

Lai nofiksétu spradzi, novietojiet
apaksdelmu uz cietas virsmas
(galda utt.) un ciesi pievelciet lips-
edzéju.

Raugiet, lai ta netiktu uzlikta parak
ciesil Sarkanais laukums norada
par parak ciesu fiksaciju, $ada
gadijuma spradze noteikti jaatlaiz
valigak.

Kop$anas pamaciba

L4dzu, ieverojiet kopsanas
noradijumus, kas sniegti ortozes
EpiPoint iesutaja etiketé.

Més iesakam EpiPoint mazgat ar
rokam atseviski no citiem prieks-
metiem ar saudzigu mazgasanas
lidzekli 30 °C temperatara. Lai ilg-
stosi saglabatu lipaizdares funkcio-
nalitati un izvairitos no bojajumiem,
meés iesakam aiztaisit aizdares
pirms mazgasanas. Nezavet tiesa
karstuma (piem., apkures tuvuma,
saules gaisma, utt.).

Més esam veikusi izstradajuma
parbaudi mdsu integrétas kvalitates



kontroles sistemas ietvaros. Ja,
neskatoties uz to, jums radusas
sudzibas, lUdzu, sazinieties ar
vietéjo kompanijas konsultantu vai
miusu klientu apkalposanas nodalu.

Si izstradajuma lietosanai
paredzétas kermena dalas

Atbilstosi indikacijam (elkonis).
Skatit mérki.

Apkopes noradijumi
Jaizstradajums tiek pareizi lietots
un kopts, tam nav nepieciesama
pasa apkope.

Noradijumi par atkartotu
izmantosanu

EpiPoint ir paredzéts vienigi jusu
aprapei.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais
reguléjums, kura izstradajums

ticis iegadats. Ciktal attiecinams,

ir piemérojami valsti speka esosie
garantijas noteikumi attieciba uz
tirgotaju un patérétaju saistibam.
Garantijas gadijuma, ladzu, vispirms
vérsieties tiesi pie ta uznémuma, no
kura iegadajaties izstradajumu.
LUdzu, neveiciet nekadas iz-
stradajuma izmainas. Ipaéi tas

ir attiecinams uz individualiem
pielagojumiem, ko veikusi tehniskie
specialisti. Lidzu, ievérojiet nora-
dijumus par lietosanu un kopsanu.
So noradijumu pamata ir ilgu gadu
pieredze, un to ievérosana nodrosi-
na muasu medicinisko izstradajumu
ilgu lietosanas laiku. Tikai optimali
lietojami paliglidzekli sniegs jums
atbalstu. Turklat noradijumu neieve-
rosana var ierobezot garantiju.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem
juridiskajiem nosacijumiem jums
ir nekavéjoties jazino razotajam
un ari atbildigajai iestadei par §1
izstradajuma lietoSanas apjoma
palielinasanos. Misu kontaktdatus
atradisiet $is brosdras aizmuguré.

Likvidésana
Likvidéjiet izstradajumu saskana ar
vietéjiem noteikumiem.

Informacijas sastadisanas datums:
2019-08

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,
dékojame, kad pasirinkote
Bauerfeind gaminj.

Kiekviena dieng tobuliname savo
gaminiy gydomajj poveikj, nes
mums rupi Jusy sveikata. Prasome
atidziai perskaityti gaminio
naudojimo instrukcija.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydy-
tojg arba specializuotg parduotuve.

Paskirtis

EpiPoint yra medicininés paskirties
gaminys. Tai jtvaras, tikslingai
sumazinantis alkiinés sausgysléms
tenkantj kravj.

Indikacijos

« Epicondylitis lateralis humeri
(raumens pradzios uzdegimas,
tenisininko alkine)

« Epicondylitis medialis humeri
(raumens pradzios uzdegimas,
golfo zaidéjo ir metiko alkané)

« Prevencija/ recidyvo profilaktika

Naudojimo rizika A

« EpiPoint yra paskiriamas
gaminys, kurj batina neSioti
pagal gydytojo nurodymus.
EpiPoint galima nesioti tik taip,
kaip nurodyta Sioje naudojimo
instrukcijoje, ir tik atsizvelgiant j
naudojimo paskirtis.

«+ Jei pradétumeéte jaustis prasciau
arba pastebétumete nejprasty
pakitimy, nedelsdami kreipkités
i gydytoja.

« Jei produktas netinkamai
naudojamas arba naudojamas
ne pagal paskirtj, gamintojas
atsakomybés neprisiima.
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« EpiPoint draudziama keisti
savavaliskai.

« Atsiradus defekty arba susi-
dévéjus atskiroms produkto
dalims, kreipkités j specializuotag
parduotuve.

« Saugokite produkta, kad jis
nesiliesty su kremais, losjonais ir
priemonémis, kuriy sudétyje yra
riebaly ir ragsciy.

« Ypatingas gaminio poveikis
atsiskleidzia pirmiausia aktyviai
judant. Prie$ ilgesnes ramybeés
pertraukas (pavyzdziui, pries
miega, ilga sédéjima) gaminj reikia
nusiimti.

Sudétyje yra naturalaus
kauciuko latekso (elastodieno),
todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama
oda. Pastebéje alergine
reakcija, jtvara nusimaukite.

Kontraindikacijos

Pasalinis poveikis nepastebétas.
Svarbu parinkti tinkama dydj.

Bet koks neteisingai uzdétas

ar blogai parinktas raistis gali
palikti nuospaudy Zymes, re¢iau —
suspausti kraujagysles bei nervus.

Hyper jautrios reakcijos, zalingos
sveikatai, iki Siol nebuvo pastebétos.
Esant Zemiau isdéstytoms
salygomis jtvaras gali bati
pritaikomas ir déevimas tik
pasikonsultavus su gydytoju:

. Odos pazeidimai raiscio uzdéji-
mo vietoje, ypatingai uzdegimo
metu. Taip pat esant patinusiems
randams, paraudimams bei
susikaupus karsciui sanario
vietoje.

o

. Sumazéjes jautrumas ir kraujota-
kos sutrikimai dilbyje bei rankoje.

w

. Sutrikes limfos drenazas, jskai-
tant minkstojo audinio patinimus.

Eal

Butelio kaklo sindromas (sudirgi-
mas, atsirades dél nervo uzspau-
dimo rankoje).

Nurodymai naudotojui
EpiPoint uzdéjimas

Atsekite dirza ir uzdékite EpiPoint
raistj ant dilbio taip, kad penkiy
tasky jdéklas guléty ant raumeny
srities iSorinéje (lateralinéje) puséje
tenisininko alkinés atveju @ arba
vidinéje (medialinéje) puséje golfo
zaidéjo alkunés atveju @ Standes-
nioji raiscio dalis visada turi bati
iSorinéje puséje. |dekla uzdeékite
mazdaug 4-6cm atstumu Zemiau
alkunes.

Kad uzfiksuotumete raistj, padékite
dilbj ant tvirto pagrindo (stalo ir
pan.) ir uzsekite lipuka
Nesuverzkite per stipriail Raudona
signaliné juostelé rodo per didelj
spaudima, tada batina atlaisvinti
raistj.

plovimo instrukcijos

Laikykités jsiutoje EpiPoint etiketéje
pateikty priezidros nurodymy.

EpiPoint turéty bati plaunamas
atskirai 30 °C naudojant Svelnias
skalbimo priemones. Siekiant
isvengti pazeidimy ir uztikrinti
ilgaamziskuma rekomenduojame
pries plaunant uzsegti Velcro®
dirzelius. NedZiovinti esant
tiesioginiam karscio Saltiniui (pvz.:
dziovintuvas, saulé ir t.t.) Sis
produktas buvo patikrintas pagal
musy kokybés kontrolés sistema.
Jei turite nusiskundimy, prasome
informuoti pardavéja arba kreipkités
i klienty aptarnavimo skyriy.

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas (Alkaine).
Zr. paskirtj.

Techninés prieZitros
nurodymai

Tinkamai naudojant ir priziarint,
techninés priezitros produktui
atlikti nereikia.



Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

EpiPoint yra skirtas naudoti tik
Jums vieniems.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote pro-
dukta, teises aktai. Kiek reikalinga,
prekybininko ir pirkéjo santykiams
taikomos Salies taisyklés, susijusios
su garantija. Prireikus pasinaudoti
garantija, pirmiausia kreipkités
tiesiai j prekybininka, i$ kurio jsigi-
jote produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto kei-
timy. Tai ypac galioja specializuoty
darbuotojy atliktiniems keitimams
Vadovaukités masy naudojimo ir
prieziuros nurodymais. Jie paremti
masy ilgamete patirtimi ir uztikrina
ilga musy medicininiy produkty
funkcijy veikima. Tik optimaliai
veikiancios pagalbinés priemonés
palengvina Jusy darba. Be to,
nesilaikant nurodymy apribojamas
garantijos galiojimas.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius
esate jpareigoti nedelsiant
informuoti gamintojg ir atsakingai
institucijai apie bet kokio pobudzio
incidenta, jvykusj naudojant $j
medicininés paskirties produkta.
Kontaktiniai duomenys pateikti Sio

lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Produkta galite pasalinti pagal saly-
je galiojancius teisinius nurodymus.

Versija: 2019-08
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@ yKpaiHCbKa

LlaHOBHUI KNli€HTe,

LyXe [AKYEMO 3a Te, WO B1 06pant
ana cebe Brpi6 Bauerfeind.

KOXHOrO AHA M1 MPALIIOEMO Hag,
NiABULEHHAM NiKyBanbHOro edeKTy
Halwwmx BUPOBIB, anKe Balue 300POB'A
My Bepemo 6113bKO A0 cepuiA.
HeobxigHo yBaxHO NpoynTaTy Lito
IHCTPYKUil0 3 BUKOPUCTAHHA. KO
Y BaC BUHWKAMU NWTaHHS, 3BEPHITbCA A0
BaLWOro nikapa abo creljanizosaHoro
MarasuHy.

MpusHaueHHA

EpiPoint € npoaykTom meanyHoro
npu3sHayeHHs. Lle € optes ana
LiNecnpAMoBaHoro 3HATTA
HaBaHTaXEHHA 3 MICLA KPINNeHHA
CYXOXMNb NIKTLOBOrO Cyrnoba.

MokasaHHA

- Epicondylitis lateralis humeri
(3ananeHHsA noyaTky M'A3N, «pyKa
TeHicucTa»)

« Epicondylitis medialis humeri
(3ananeHHs noyaTky M'A3K, «NiKOTb
ronbicTa i MeTanbHuKa»)

« 3anobiraHa/ npodinakTvika
peuungnsis

Pusukun npn
KOpUCTyBaHHi BUpo6om A

- EpiPoint BUKopucToByeTbca 3a
Npu3HavYeHHAM nikaps. AKuwo
nikap nponucas Bam ueii BUpi6,
060B'A3KOBO MPOKOHCYNbTYI-
Tecs 3 HUM WopAo ocobnueocTein
Ta TPUBaNOCTi BUKOPUCTaHHA. Y
6yab-AKoMy pasi Bam noTpi6eH
iHcTpyKTaX KBanipikosaHoro
¢ B AKOrO B

BUpi6.

« AKLLO CUMMITOMM NOCUIIITLCA, 360
AKLO BM BIAYYBaETE HOI"\DIJJEHHR
CaMOMOUyTTA, HeraiHo 3BepHITbCA
110 NiKaps.

« My HeNpaBUNbHOMY BUKOPUCTaHHI
4K BUKOPWCTaHHI He 3a
NPU3HaYeHHAM, KOMNaHiA He Hece
BIANOBIAANBHOCTI 3@ BUPIO.

« EpiPoint 3a60poHeHO camoBinbHO
3MiHIOBATY.

+ AKLO Ha BUPOGI BUHVKHYTb ieheKTu
a60 3HOCATLCA OKPeMmi YacTUHM,
3BEPHITLCA [0 CreLiani3oBaHoro
CanoH-marasuHy.

+ YHMKalTe KOHTaKTy NPOAYKTY 3
PeyoBMHaMM, WO MICTATL XMp abo
KICNOTY, NOCLIOHAMM, Ma3AMI.

« [lia npoayKTy NpoABNAETLCA NepLy
3a BCe nia Yac i3nyHOT aKTUBHOCTI
MpoTArom TpuBanvx nepeps Ha
BIAMOUNHOK (HaNpPVKNag, nig Yac
CHy abo TPUBANOro CUAaiHHA) baHaax
cnif 3HiMaTH.

MicTUTb naTeKc Ha OCHOBI HaTy-
PanbHoOro Kayuyky (enacTofieH),
AKNIA MOXe CNPUYMHATYA NOfPa3-
HEHHA WKIPY NPy MiABULLEHIl
UYTAMBOCTL. 3HIMITb OpTe3, AKLLIO
BM NOMITUNV anepridHy peakLiiio.

I'Ipomnoxa:-xauun

MobiuHi epekTy, Wo BNInsaoTb Ha
OpraHi3m Y L{inoMy, NOKW WO HEBIAOM.
O60B'A3KOBOIO YMOBOIO € NPaBMNbHe
BUKOPUCTaHHA / HaknafaHHs. Yci
BMPOOY, AKi HAAATAIOTb Ha TINO, TaKi AK
6araaxi Ta 0pTe3M, NPY 3aHAATO WiNb-
HOMY NPUNAraHHi MOXYTb Nepeasio-
BaTW AeAKi ANAHKM Tina. Y pigKicHUX
BMNa/IKax BOHW MOXyTb NepeTucKaT/
KPOBOHOCHI CyAVIHV Ui HEPBU.

[loci HeBinoMi KNiHIYHO 3HauyLLi
peakLii y 38'A3Ky 3 NiABMILEHOK
YyTAMBICTIO. 3a HaABHOCTI CUMNTOMIB,
WO BKa3aHi HIKUe, BUKOPUCTOBYBATM
BMPI6 MOXHa NnLe NiCNA KOHCyNbTaLil
3 nikapem:
3axBOPIOBAHHA / MOLWKOMKEHHS
LWKIpY Ha BiANOBIAHIN AinAHLI Tina,
0cobn1BO NPy NOABI O3Hak 3ana-
NeHHs, a TakoxX 3a HaABHOCTI py6Lis,
L0 BUCTYMaOTb Hafj MOBEPXHEID
LWKipw, HabpsAKiB, No4YepBOHIHb abo
npy NPoABI 03HaK neperpisy.
MopylweHHsA Yy TABOCT Ta KPOBOO-
6iry nepeanniuya abo kucri.
TMopyLueHHa BIATOKY NiMdy, a TakoX
HEBIAIOMI MPUUMHI HABPAKIB M'AKNX
TKaHWH Y YaCTuHI TiNa, O KOHTAKTye
3 1ONOMIXHMM 3aCOBOM.

N
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4. CUHAPOM 3BYXeHHA (NoApasHeHHA
HEepBIB PYKV B pe3ynbTaTi THCKY).

BkasiBku wopo
3acToCyBaHHA

Hapsaranus EpiPoint

BigkpuiiTe 3acTi6ku 11 HaknagiTe
pewmiHelb EpiPoint Ha nepeannivus
TaK1M YAHOM, W06 N'ATUTOUKOBa
NOAlyllieyKa 3HaxOANNaCcA 3308Hi
(natepanbHo) @ M'A3a Npu
CUMNTOMAX «1IKTA TEHICUCTa»

abo ycepeawHi (MegianbHo) @
NPV CUMNTOMAX «KTA ronbdicTar.
TBeleiUJa YacTHa peMIHLA 3aBXan
Mag 3HaxoanTnca 330BHi. HO/J)/LUEHKE
Mae byu po3TalloBaHa Nprban. Ha
4—6CM HUKYe NIKTA.

[ina dikcauii pemiHUA NoKknaaiTe
PYKy Ha TBepAy OCHOBY (Hanpwvknag,
Ha CTin) i MiLIHO 3aTArHITb 3aCTIOKy-
unyuy. @

He 3aTAryiiTe 3aHaaTo WinbHO!
YepBoHe none curHanisye npo
HafMIpHWIA HaTAr, y LboMy pasi cnig
nocnabuTn 3acTibKy pemiHLA.

Bkasisku 3 gornapy sa
BMpo6om

Jlotpumyiiteca pekomeHAaaLliit wogo
NOMNALY, BKa3aHWX Ha BLUMTIA eTUKeTUi
EpiPoint.

Mu pekomeHgyemo npatv Bupid
EpiPoint okpemo npu Temnepartypi
30°C BPYyUHY, 3 M'AKMM MUIOYiIM 33CO-
6om. LLIob 36epertu GyHKLiOHaNbHICTL
3aCTi6OK i3 NMMyYKamy MPOTArOM
TPUBANOro Yacy Ta YHUKHYTU NOLWKO-
JPKeHb, PaaMMO 3acTibHy TV ix nepep
npaHHAamM. He cywits nig sninsom
NPAMOTO TEMNIOBOIO BUMPOMIHIOBAHHA
(Hanpwiknag, 8ig o6irpiBavis, COHAUHMX
NPOMEHIB TOLLO).

Mw nepesipuny Bupi6 y pamkax
3aNpOBaKeHOT Y HaC CUCTeMM ynpaB-
NiHHA AKICTIO. Y Pa3i BUHWKHEHHA
npeTeHsii 38'AKiTbCA 3i CBOIM daxis-
LIeM-KOHCY/bTaHTOM Ha MiCLyi.

Micue 3acTocyBaHHA

BignosigHo Ao nokasaHsb (nikotb). [lne.
NPU3HaUEHHA.



BkasiBKu 3 06¢cnyroBy-
BaHHA

Mpw NpaBrNbHOMY BYKOPUCTaHHI Ta
AorNAAi BUPIO NPaKTUYHO He NoTpebye
06CNyroByBaHHs.

BKasiBKu 040 NOBTOPHO-
ro BUKOPUCTaHHA

baHpax EpiPoint npusHavyerwnin nuwe
ANA BALLOIO 0COBUCTOrO NiKyBaHHSA.

FapaHTia

JitoTb 3aKoHOAABYi NONOXEHHA
KpaiHw, B AKil B1pi6 bys npuabaHuit.
AKLO Le AopeyHo, AioTb rapaHTiliHi
npasuna MiXK npoAasyem Ta Nokynuem,
AKi BCTaHOBNeHI AnA Uil kpaiHn. AKWo
BW NPUNYCKaETe HAABHICTb I'apaHTll;\’
HOro BMNaaky, BBepTa\;\TeCFI CnoyaTky
6e3nocepesHbo Tyau, Ae 1 Npuatanu
e supib.

He 3miHtorTe BUPI6 CamMOBINbHO.
QOcobnuso Le CTOCyeTbCA IHAMBIAY-
aANbHOrO NpuUnacyBaHHA, AKE NOBUHHO
BUKOHYBATWCA KBaNipikoBaHWM
daxiLem. BUKoHyiTe Halui BKa3iBKu
LOA0 BUKOPUCTaHHA Ta AornAay. Bonwn
IPYHTYIOTBCA Ha HaloMy GaraTopiuHo-
My [IOCBIfji Ta rapaHTyioTb JOBrOTPUBA-
e GYHKLIOHYBaHHA HaLLVX MEANYHIX
BMPOGIB. TiNbKM Ti LONOMIXKHI 306K,
AKi GYHKLIOHYIOTb ONTUMANBHO,
MOXYTb Bam OMNOMOITH. Kp\M TOro,
HEBUKOHaHHSA BKa3iBOK MOXe Npu3se-
CTN 10 OBMEXEHHA rapaHTii.

060B'A30K NOBigOMNEHHA

3riHO 3 NPUNCaMI PETiOHANBHOTO
3aKOHOAABCTBA, NPO KOXHUIA
Cepo3HUM IHLUWMAEHT, WO CTaBCA Npu
BUKOPVCTAaHHI LIbOrO MeANUHOro
BMPOOY, CAif HeranHo cnosilatm

AK BUDOOHWKa, TaK | KOMMETEHTHWI
opraH. Hali KOHTaKTHi AaHi
3HaXOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY 6oL
6poLuypu.

Yrunisaugia

Ytunizauia Bupoby 3aiCHIOETbCA
3riAHO 3 HOPMamn YAHHOIO Haulo-
HaslbHOro 3aKOHOA4aBCTBa.

IHbopMmaLjia cTaHoM Ha: 2019-08
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AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafe 33
1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1

2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
+31(0)23 532-1970
info@bauerfeind.nl

m

ELGIUM
+32(0)2 527-4060
+32(0)2 792-5345
info@bauerfeind.be

mT oW

BOSNIA AND HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.0.

Mese Selmovica 19

71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100

F +387(0)33 619-422

E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0)1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France SAR.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr
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ITALY

Bauerfeind AG

Filiale ltaliana

Piazza Don Enrico Mapelli 75
20099 Sesto San Giovanni (MI)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic AB
Storgatan 14

114 55 Stockholm

P +46(0)774 100020
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0) 11 2287-050
F +381(0)11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.0.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)14272-941
F +386(0)14272-951
E info@bauerfeind.si
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SPAIN

Bauerfeind Ibérica S.A.
Ronda Narciso Monturiol,
n°4 Oficina 213 A,
Parque Tecnoldgico
46980 Paterna (Valencia)
P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Béde 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, Office 510

Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454
E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

1230 Peachtree St NE
Suite 1000

Atlanta, GA 30309

+1800 423-3405

+1404 201-7800

+1404 201-7839
info@bauerfeindusa.com

o

mT o



