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Beschreibung

¥ enthalt Curcumin (C3°),

W Griintee-Extrakt in einem Verhaltnis 10:1 (45 % EGCG)
M mit 99 %-igem Trans-Resveratrol

¥ und Ellagsédure aus Granatapfelschalen-Extrakt

1 héchste Rohstoffqualitit aus der deutscher Herstellung

Curcumin ist der Hauptbestandteil von Curcuma, dem bekannten natdir-
lichen Wiirz-, Heil- und Farbmittel. Unser Curcumin C3 wurde speziell auf-
bereitet, um die Aufnahmefahigkeit zu verbessern.

Resveratrol, ein sekundarer Pflanzenstoff, welcher aus Rotwein* bekannt ist
und hauptséchlich in der Traubenschale vorkommt, gehort zur Gruppe der
Polyphenole.

Der sekundare Pflanzenstoff Sulforaphan aus Kreuzbliitlern kommt vor
allem in Rosenkohl, Brokkoli und Blumenkohl vor.

Das im Griintee-Extrakt enthaltene Epigallocatechin-3-Gallat, auch EGCG
genannt, gehort wie Resveratrol auch zu den sekundaren Pflanzenstoffen.

Ellagsdure gehort ebenfalls zur Gruppe der Polyphenole und kommt unter
anderem in Walniisse und Beerenfriichte wie Erdbeeren, Himbeeren, Brom-
beeren und Kirschen vor.

* Trinken Sie aber bitte deswegen nicht mehr Rotwein! Das fiir eine vergleichbare Resveratrolmenge

nétige Volumen kann man nicht zufiihren.
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Curcumin C3 Complex®, Brokkoli-Sprossen-Konzentrat, Kapselhiille:
Hydroxypropylmethylcellulose, Japanischer-Staudenkné&terich-Extrakt,
Granatapfelextrakt, Griintee-Extrakt 10:1, Quatrefolic®, Methylcobalamin

Verzehrsempfehlung

2-mal taglich eine Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 15 Minu-
ten vor einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen Wasser.

Laut VERORDNUNG (EU) 2022/2340 empfohlene Verzehrsempfehlung
(weicht vom Etikett ab): 2-mal taglich eine Kapsel zu einer fettreichen
Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser verzehren oder wahl-
weise mit einem Teeldffel Omega-3-0l zur Steigerung der Bioverfiigbar-

keit.

Warnhinweis: Eine Tagesdosis von 800 mg EGCG darf nicht iiber-

schritten werden.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS  NRV'
(2 KAPSELN)

Curcumin C3 Complex® (95 % Curcuminoide) 300mg
Brokkoli-Sprossen 300mg
- davon Sulforaphan 1200pug
Trans-Resveratrol 200mg
Granatapfel-Extrakt 200mg
-davon Ellagsaure 80mg
Griintee-Extrakt 10:1 200mg
- davon Polyphenole 190mg
— davon EGCG 90mg
Vitamin B9 Folsdure (5-MTHF, bioaktiv) 150 pg 75,0%
Vitamin B12 (Methylcobalamin, bioaktiv) 50pug 2000,0%

*Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN 1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.
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Curcumin C3 Complex® (95 % Curcuminoide)
Brokkoli-Sprossen

- davon Sulforaphan

Trans-Resveratrol

Granatapfel-Extrakt

- davon Ellagsaure

Griintee-Extrakt 10:1

- davon Polyphenole

— davon EGCG

Vitamin B9 Folsdure (5-MTHF, bioaktiv)
Vitamin B12 (Methylcobalamin, bioaktiv)

PRO 1 KAPSEL
150mg
150mg
600 ug
100mg
100mg

40mg
100mg
95mg
45mg
75ug
25pg

NRV'

37,5%
1000,0%

*Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
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Griintee-Extrakt

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Rechtlicher Hinweis

Dieses Produkt dient der Ernahrung und bertiihrt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu liberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
unterschiedlich ausfallen kénnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungserginzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt
lagern. Die angegebene empfohlene téagliche Verzehrsmenge darf nicht
liberschritten werden. Sollte nicht verzehrt werden, wenn am selben
Tag andere Erzeugnisse mit griinem Tee konsumiert werden.* Sollte
nicht von schwangeren oder stillenden Frauen und Kindern unter
18 Jahren verzehrt werden.! Sollte nicht auf niichternen Magen
verzehrt werden.!

'gemiR VERORDNUNG (EU) 2022/2340

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur N&hrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde-
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten,
Geschmacksverstarkern, Lactose, Aromen, Soja).
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