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Gebrauchsinformation

Sterile Isotonische Kochsalzlosung (Natriumchloridlésung, 0,9 %)
Zur Befeuchtung der Atemwege und zur Anwendung mittels Vernebler

Fiir die tagliche Nasenhygiene

BESCHREIBUNG

IsoFree® ist eine gebrauchsfertige, sterile
isotonische Kochsalzlosung, die zur Befeuch-
tung der oberen und unteren Atemwege
sowie zur Aerosoltherapie durch Verneblung
mit einem elektrisch betriebenen Diisenver-
nebler oder Ultraschallvernebler eingesetzt
werden kann. Sie kann z.B. als begleitende
MaBnahme bei der Behandlung von Erkal-
tungskrankheiten (z.B. Husten oder Schnup-
fen) sowie bei geringer Luftfeuchtigkeit nach
langem Aufenthalt in klimatisierten oder
geheizten Raumen angewendet werden.

IsoFree® kann:

» ohne weiteren Zusatz zur Befeuchtung
der oberen und unteren Atemwege ange-
wendet werden. Beachten Sie bitte genau
die Angaben in der Gebrauchsanweisung
Ihres Verneblers.

in Verbindung mit anderen Praparaten
angewendet werden, d.h. IsoFree® kann
auch zur Verdiinnung von Arzneimitteln
zur Inhalation verwendet werden. Bitte
beachten Sie bei Anwendung von IsoFree®
in Verbindung mit einem Arzneimittel
genau die Verdiinnungsangaben in der
Gebrauchsinformation des Arzneimittels.

IsoFree® kann auch zur taglichen Nasen-

reinigung bei Sauglingen, Kleinkindern,

Schulkindern und Erwachsenen, insbeson-

dere bei folgenden Befindlichkeitsstérungen,

verwendet werden:

* Erkéltung

* Bronchitis

* Asthma

* allergischer Schnupfen z.B. Heuschnupfen

* haufiger Aufenthalt in tberheizten oder
klimatisierten Raumen

* bei Aufenthalt in belasteter Umgebung
(Staub, Smog)

IsoFree® schiitzt die Nasenschleimhaut so-
wohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen
vor dem Austrocknen und verhindert eine
tbermaBige Schleimproduktion, indem der
nattrliche Feuchtigkeitsgehalt der Nasen-
schleimhaut wieder hergestellt wird. So wird
die naturliche Reinigung Ihrer Atemwege
unterstltzt, was sich nicht nur bei Entzin-
dungen, sondern auch bei vermehrter Staub-
und Schadstoffbelastung (z.B. Staub oder
Tabakrauch) positiv bemerkbar macht.

Bei Sduglingen dient IsoFree® zur Befreiung

der Nase von Schleim und erleichtert somit
das Futtern und verkurzt die Einschlafzeit.
IsoFree® kann auch zur Reinigung der Nase
bei Kleinkindern eingesetzt werden, die noch
nicht in der Lage sind, sich die Nase durch
Schnauzen zu reinigen.

ANWENDUNG ZUR INHALATION

Bei Anwendung zur Verneblung mit einem
elektrisch betriebenen Disenvernebler

oder Ultraschallvernebler, den Inhalt eines
Eindosisbehaltnis in den Vernebler nach
Angaben des Herstellers lhres elektrisch be-
triebenen Dusenverneblers oder Ultraschall-
verneblers fullen. Die Dauer der Inhalation
richtet sich nach der Art und Ausstattung Ih-
res Inhalationsgerates und kann daher etwas
variieren. Sie sollte fur ein Eindosisbehaltnis
20 Minuten nicht Gberschreiten. Ansonsten
wenden Sie sich bitte an den Hersteller lhres
verwendeten Inhalationsgerétes.

ACHTUNG: Beachten Sie bitte in jedem Fall
genau die Anweisungen in der Gebrauchsan-
weisung lhres Inhalationsgerates.

Bei Anwendung von IsoFree® in Verbindung
mit einem Arzneimittel, bitte die Gebrauchs-
information des zu inhalierenden Arzneimit-
tels vor Verwendung sorgfaltig lesen und
beachten. Das Arzneimittel muss fir diese
Darreichungsform vorgesehen sein. Bitte
befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes
oder Apothekers.

Vorbereitung der Inhalation

Offnen Sie den Vernebler entsprechend den
Angaben in der Gebrauchsanweisung lhres
Inhalationsgerétes.

Offnen Sie ein Eindosisbehéltnis und fiillen
Sie IsoFree® in den hierfurr vorgesehenen
Behaélter Ihres Inhalationsgerates. Bei Anwen-
dung von IsoFree® in Verbindung mit einem
Arzneimittel, bitte die Verdiinnungsangaben
in der Gebrauchsinformation des Arzneimit-
tels befolgen. SchlieBen Sie den Vernebler
und nehmen Sie das Gerat entsprechend den
Angaben in der Gebrauchsanweisung lhres
Inhalationsgerétes in Betrieb.

Inhalation mit dem Mundstiick

Nehmen Sie das Mundsttick zwischen die
Zahne und umschlieBen Sie es mit den Lip-
pen. Setzen Sie sich aufrecht und entspannt
hin. Atmen Sie ruhig und gleichmaBig uber
das Mundstuick ein und atmen Sie nach



wenigen Sekunden durch die Nase aus. Bei
Mundstticken mit Ausatemventil kann tber

das Mundstuck ein- und ausgeatmet werden.

Inhalation mit der Maske

Halten Sie die Maske auf lhr Gesicht, so
dass Mund und Nase dicht umschlossen
sind. Fiihren Sie den Inhalationsvorgang
wie oben beschrieben durch.

ANWENDUNG FUR DIE NASENHYGIENE

Sauglinge und Kleinkinder: 1 —3mal taglich
oder direkt vor dem Futtern einige Tropfen
in jedes Nasenloch geben. Fir IsoFree® gibt
es keine Altersbeschrankung und kann somit
auch bei Kleinkindern und Sauglingen ange-
wendet werden.
Erwachsene: je nach Bedarf jeweils 1 Ein-
dosisbehéltnis 1 — 3mal (maximal 4mal)
taglich anwenden. Dieses Produkt kann
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
verwendet werden. Es enthalt keine Konser-
vierungsmittel.
1.Trennen Sie ein Eindosisbe-
ﬁ' haltnis ab. Vergewissern Sie
sich, dass das Eindosisbehalt-
nis unbeschadigt ist. Zum
Offnen drehen Sie das Kopf-
ende des Eindosisbehaltnisses
ab (nicht ziehen).

2.Legen Sie den Kopf des
Kindes etwas zurlick und
fihren Sie die Offnung des
Eindosisbehaltnisses vorsich-
tig in das Nasenloch ein.

3.Tropfen Sie die benétigte Men-
ge Losung in das Nasenloch.

4. Wiederholen Sie den Vorgang
am anderen Nasenloch.

5.Heben Sie den Kopf des Kin-
des und wischen Sie Uber-
schissige Losung weg.
Lassen Sie die Losung kurze
Zeit einwirken, bevor Sie die
Nase des Kindes reinigen.

7 )
VORSICHTSMASSNAHMEN
UND WARNHINWEISE

* Nicht zur Injektion verwenden.

* Nicht verwenden bei beschadigtem
Eindosisbehaltnis.

* Nicht anwenden bei einer bestehenden
Uberempfindlichkeit gegentiber einem
der Inhaltsstoffe.

* Nur zur einmaligen Anwendung bestimmt;
da IsoFree® keine Konservierungsmittel
enthalt, durfen Reste der Losung nicht
mehr verwendet werden.

* Verwenden Sie die Losung nicht nach
Ablauf des Verfallsdatums. Dieses finden
Sie auf jedem Eindosisbehaltnis sowie
auf der Faltschachtel eingepragt.

* IsoFree® befindet sich in kleinen Kunst-
stoffbehaltern, die von kleinen Kindern
verschluckt werden kénnten.

Bitte bewahren Sie deshalb IsoFree®
unzuganglich fur Kinder auf.

IsoFree® kann auch zur Verdiinnung von

Arzneimitteln zur Inhalation verwendet

werden. Vor dieser Anwendung muss die

Gebrauchsinformation des Arzneimittels

sorgfaltig gelesen und befolgt werden.

Das Arzneimittel muss fiir diese Darrei-

chungsform vorgesehen sein. Bitte be-

folgen Sie die Anweisungen lhres Arztes
oder Apothekers.

ZUSAMMENSETZUNG
100 ml Lésung enthalten: Natriumchlorid
0,9 g; Wasser fur Injektionszwecke

PACKUNGSGROSSEN

20 Eindosisbehaltnisse mit je 2,5 ml
isotonischer Kochsalzlésung (NaCl 0,9 %)
60 Eindosisbehaltnisse mit je 2,5 ml
isotonischer Kochsalzlésung (NaCl 0,9 %)
25 Eindosisbehaltnisse mit je 5 ml
isotonischer Kochsalzlésung (NaCl 0,9 %)

LAGERUNG
Bei 2° C bis 25° C lagern. Vor Frost schutzen.

Chargen-Nummer und « verwendbar bis
sind auf dem Eindosisbehéltnis eingepragt.
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Penta Arzneimittel GmbH
Werksstrasse 3

92551 Stulln

Tel.: + 4994353071 38

Fax: + 49 9435 30 71 39

E-mail: info@penta-arzneimittel.de
Internet: www.penta-arzneimittel.de

nur zum Einmalgebrauch
Gebrauchsanweisung beachten

Lagerungstemperatur
(Temperaturbegrenzung)

nicht verwenden bei beschadigter
Verpackung (Eindosisbehaltnis).
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