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MEGAMAX® VITAL DRINK

Zur Zubereitung einer proteinreichen Trinkmahlzeit in 4 kostlichen Geschmacksvarianten. 425 g Pulver.

Mit MEGAMAX VITAL-Drink ist eine ausgewogene Mahlzeit und einfach schnell zubereitet. Der Shake sorgt fir
eine gute Versorgung mit 40% Protein, Kohlenhydraten, wertvollen Fettsduren, sattigenden Ballaststoffen
(Glucomannan) sowie Vitaminen und Mineralien. Jede Trinkmahlzeit ist eiweiBreich, lactosefrei (bei der
Zubereitung mit lactosefreier Milch), aspartamfrei und lecker.

Produktmerkmale

=
e Sittigt fur 3-5 Stunden Ny

e EiweiRreich — 27 g Protein pro Portion

e Vollwertiges Nihrstoffprofil mit allen wichtigen Vitaminen und = .
Mineralstoffen | VITAL @
e Reich an Ballaststoffen e et

Hehe bislogische
Wertigheit
Aspartamirei
e Das Pulver ist lactosefrei, glutenfrei, aspartamfrei

e Frei von Haushaltszucker und Einfachzuckern Ohne @
e Ein VITAL-Drink hat bei der Zubereitung mit fettarmer Milch nur 249 kcal Ohne Karstiche

W Fir wen ist MEGAMAX® VITAL DRINK geeignet?
. . 2 |
e IDEAL MEGAMAX® VITAL Drink bietet eine praktische Losung als schnell zubereitete

i IWISCHENDURCH

Trinkmabhlzeit. Ideal fiir Menschen, die auf eine ausgewogene Erndhrung achten
und dennoch eine unkomplizierte Mahlzeit bevorzugen. Als kalorienarmer Shake
' @* kann er dazu beitragen das Koérpergewicht zu reduzieren. VITAL DRINK kann von

Personen, die zusatzliche Kalorien bendtigen, als Zusatzmahlzeit dienen.
MEGAMAX® VITAL Drink ist vielseitig einsetzbar und unterstitzt eine
ausgewogene Ernahrung im Alltag.

Zubereitung: Um eine Portion MEGAMAX VITAL-Drink zuzubereiten, geben Sie vier gestrichene Dosierl6ffel des
Pulvers (etwa 42 g) in 300 ml lactosefreie Magermilch (0,3%) in einen Shaker. Schiitteln Sie die Mischung gut durch
und genieRen anschlieRend den Drink. Wenn Ihnen die Konsistenz zu dickflUssig ist, kbnnen Sie nach Belieben
mehr Milch zugeben. Wenn Sie mehr Kalorien wiinschen, wahlen Sie einfach eine Vollmilch.

Hinweis: MEGAMAX VITAL-Drink kann im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zur Gewichtsreduktion
genutzt werden. Die positive Wirkung des enthaltenen Glucomannans, welches es im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung zu Gewichtsverlust beitragt, stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 g
Glucomannan (= 2 Portionen) ein, wenn das Produkt wie angegeben in 300 ml Flussigkeit verzehrt wird.
Trinken Sie zusatzlich pro Tag 2 bis 3 Liter Flissigkeit. Bei Personen mit Schluckbeschwerden oder bei
unzureichender FlUssigkeitszufuhr droht Erstickungsgefahr. Daher ist die Zubereitungsempfehlung
einzuhalten. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise sind wichtig
fir lhre Gesundheit.
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MEGAMAX®

Nutrition

Durchschnittliche Nahrwerte PRO 100 % NR PRO PORTIC
'Energie 1401 (333 keal) 1053 k) (249 keal)
Fett 558 32g

- davon gesattigte Fettsduren 16¢ 108

- davon einfach ungesattigte Fettsauren 10g 108

- davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 29¢ 1,2¢
Kohlenhydrate g 3¢

- davon Zucker 24g 158
Ballaststoffe P AR
Eiweily 398 g
Salz 148 1,08
Linolsaure 24g 1,08
Glucomannan 39¢g 168

Vitamin A (RE) 613 pg 77 263 pg 3
Vitamin D3 38 pg 76 1,6 pg 32
Vitamin E (TE) 12,6 mg 105 53 mg b
Vitamin C 104 mg 130 46,7 mg 58
Vitamin B1 0,79 mg 72 045 mg 41
Vitamin B2 0,90 mg 13 0,89 mg 13
Niacin (NE) 14,5 mg 91 64 mg 40
Vitamin B& 0,82 mg 59 049 mg 35
Folsdure 179 ug 90 90,6 pg 45

VITAMINE

Vitamin B12 25 g 100 19 pg 76
Biatin 46,2 ug 92 254 pg 51
Pantothensdure 2,7 mg 45 20 mg 33
Vitamin K 552 pg 74 232 pg 31
Calcium 403 mg 50 544 mg 68
Phosphor 539 mg 77 511 _mg 73
Kalium 1465 mg 13 1065 mg 53
&= 142 mg 101 6,2 mg [
E 55 mg 55 35 mg 35
2 092 mg 92 042 mg 42
£ 90,1 yg 60 469 g 3
= 304 pg 55 278 pg Ell
Magnesium 205 mg 55 128 mg 34
Mangan 1,7 mg 85 073 mg 3
Natrium 511 mg 405 mg

" NRV =% der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EU) Nr. 1159/2011); 242 g Pulver in 300 ml laktosefreier Magermilch (0.3 % Fett)
RE - Retinol-Aquivalent, TE - Tocopherol-Aquivalent, NE - Nicotinsaureamid-Aquivalent

Zutaten: SojaeiweiR-Isolat, Maltodextrin, laktosereduziertes MolkeneiweiR-Konzentrat, Mais-Dextrin, Ballast-
stoffe: Inulin, Konjac Glucomannan (enthalt Sulfite), modifizierte Starke (acetyliertes Distarke- adipat), Aroma,
Sojadl, Emulgator (Soja-Lecithin), Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Molkeneiweil3-Isolat, Tri-Calciumphosphat,
Milcheiweil}, Magnesiumcarbonat, Sduerungsmittel (L(+)-Weinsaure), Cholin, Natriumphosphat, SiRungsmittel
(Sucralose, Acesulfam K), L-Ascorbinsaure, Eisendiphosphat, D-alpha Tocopherylacetat, Nicotinamid, Zinkoxid,
Mangansulfat, Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol), Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Farbstoff (Beta-Carotin), Kupfercarbonat, Retinylacetat, Riboflavin, Phyllochinon, Pteroyl-
monoglutaminsdure, Kaliumjodid, Natriumselenit, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Hinweis fir Allergiker: Enthalt Sojaeiweifs und Milchbestandteile.

Lagerung: kiihl, trocken, vor Sonnenlicht geschiitzt und auBerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Nach
Offnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

Bestellinformationen: PackungsgréRen zu 42 g, 4 x42 gund 425 g

18159557 VITAL-Drink Cappuccino 42¢
18159534 VITAL-Drink Schoko 42q
18159511 VITAL-Drink Vanille 429
18159497 VITAL-Drink Waldfrucht 42g
18160069 VITAL-Drink Kombi-Packung mit 4 Einzelportionen 4x42¢g
18159540 VITAL-Drink Cappuccino 425¢g
18159528 VITAL-Drink Schoko 425¢
18159505 VITAL-Drink Vanille 425g
18159480 VITAL-Drink Waldfrucht 425¢
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