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Vitamin C ist das wohl bekannteste Vitamin. Bekannt
ist insbesondere die positive Wirkung auf das Immun-
system. Vitamin C sollte regelmafig und in ausreichen-
der Menge zugeflhrt werden, weil es nicht vom Korper
selbst gebildet werden kann.
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Vitamin C ist wasserloslich und wird in der chemischen
Sprache ,Ascorbinsaure” bzw. ,L-Ascorbinsaure” ge-
nannt, die eine biologische Aktivitat aufweist und des-
halb einen Effekt auf lebendes Gewebe hat.

Vitamin C ist fiir den menschlichen Korper lebenswich-
tig und beeinflusst viele Stoffwechselvorgange. So tragt
es zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
und kann unsere Zellen vor aggressiven Sauerstoff-
verbindungen, den sogenannten ,freien Radikalen®,
schitzen. Es wirkt antioxidativ, das heil3t, schadliche
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Verbindungen wie freie Radikale und reaktive Sauer-
stoffspezies werden abgefangen, um so die Zellen und
Molekule im Korper vor Schaden zu schitzen.

Vitamin C wird daruber hinaus zur Unterstitzung
des Bindegewebes (Kollagen) und fir die Knochen
und Zahne bendtigt. Vitamin C verbessert zudem bei
der Verdauung die Eisenverwertung aus pflanzlichen
Lebensmitteln.

Die meisten Raucher haben hohere Verluste beim
Stoffwechsel und weisen geringere Konzentratio-
nen von Vitamin C im Blut auf als Nichtraucher. Ihr
Umsatz an Vitamin C ist ca. 40% hoher als bei Nicht-
rauchern. Daher empfiehlt sich auch fir Raucher eine
gezielte Zufuhr von Vitamin C.
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Taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser einnehmen.

Wichtige Hinweise

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf
nicht dberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsrei-
che Ernahrung und gesunde Lebensweise.

Aufbewahrung

Das Produkt ist auRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt kihl,
trocken und dunkel.

Anwendungsdauer
Es empfiehlt sich eine regelmaliige Einnahme gemal Ver-
zehrempfehlung Uber einen langeren Zeitraum.

Zutaten B
L-Ascorbinsaure, Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose, Uber-
zugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille).

vegetarisch vegan glutenfrei fruktosefrei hefefrei laktosefrei gelatinefrei
frei von frei von Magne- ohne ohne frei von non-GMO
Konservier- siumstearat (Mag- zugesetzten zugesetzte kiinstlichen  (ohne Gentechnik)
ungsstoffen  nesiumsalze der Zucker SiRstoffe Farb- und
Speisefettsduren) Aromastoffen

Zutaten, Nahrstoffe und sonstige Stoffe mit ernahrungsphysiologischer Wirkung

Y . €834g¢g
Nahrwertangaben pro Tagesdosis* NRV** 120 Kapseln
Vitamin C 500 mg 625 %
* 1 Kapsel

** Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV)
laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
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Unser Markenname kommt nicht von ungeféhr:
Wir stellen fiir Sie reine Premium-Nahrungserganzungen her und haben unseren Sitz in K&ln am Rhein.

Reine Nahrungserganzungen fiir alle -
selbstverstandlich in Premium-Qualitat

Bei der Herstellung unserer Produkte legen wir grofiten Egal, ob jung, mitten im Leben oder im hoheren Alter, egal,
Wert auf reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe. Diese ob Sportler oder eher nicht — jeder von uns hat bestimmte
werden stets mit grofter Sorgfalt ausgewahlt und mit Ernahrungsbedirfnisse. Deshalb entwickeln wir zielge-

Professionalitat in zertifizierten deutschen und modernen  richtet Produkte, die sich an den jeweiligen Bedurfnissen
Produktionsanlagen verarbeitet — das ist fur uns nicht nur ~ ausrichten. Aullerdem ist uns eine transparente und ver-
sehr wichtig, sondern selbstverstandlich! standliche Produktkennzeichnung wichtig.

Wir unterstitzen Sie gerne bei einer gesunden Ernahrung und Lebensweise
und das mit groRter Sorgfalt, Liebe und Leidenschaft.

Unsere wesentlichen Produkt-Inhaltsstoffe

Vitamine Mineralstoffe Sekundare Pflanzenstoffe
(Superfoods)

] amin C y : ¢
Gelenkfutter Vitamin Bz

Unser R(h)einheitsversprechen

v/ Produktion nach deutschem und europdischem Lebensmittelrecht
v Sorgféltig und mit ¥ hergestellt in Deutschland
v/ Transparente und versténdliche Produktkennzeichnung

v’ Reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe
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