Gefamag 300 vegan & pur

Nahrungsergdnzungsmittel hochdosiertes Magnesium

fiir Muskeln, Nerven, Psyche, Knochen, Zihne,
Energiestoffwechsel und bei Miidigkeit bzw. Ermiidung

Magnesium - das Mineral fiir die Muskeln

Magnesium ist ein unverzichtbarer Bestandteil von mehr als 300 Enzymsystemen und ist
an vielen wichtigen Stoffwechselvorgdngen im Korper beteiligt. Magnesium ist wichtig
fiir die normale Funktion des Nervensystems und der Muskeln und ist somit an der
Muskelspannung und -entspannung beteiligt.

Bei jeder korperlichen Bewegung kommen Muskulatur und Nervenimpulse zum Einsatz.
Der Mensch hat ca. 650 Muskeln, die fiir Bewegung und Haltung aber auch fiir Organe (z.B.
Herz, Darm) unerldsslich sind. Eine normale Funktion des Nervensystems und der Muskeln
wird durch Magnesium unterstiitzt.

Vielseitige Funktionen von Magnesium

Die weiteren Aufgaben des lebensnotwendigen Mineralstoffes sind vielfaltig: Magnesium
tragt bei zum Erhalt normaler Knochen und Zdhne und ist an einer normalen Zellteilung
und am normalen Aufbau korpereigener EiweiBstoffe beteiligt. Des Weiteren wird nicht
nur die normale Funktion des Nervensystems, sondern auch die normale psychische
Funktion von Magnesium unterstiitzt. Zudem hat Magnesium einen Anteil am normalen
Energiestoffwechsel und kann zur Verringerung von Miidigkeit bzw. Ermiidung beitragen.

Wer sollte hesonders auf seine Magnesiumzufuhr achten?

Da der Kdrper Magnesium nicht selber bilden und nur begrenzt speichern kann, muss
es tdglich in ausreichender Menge mit der Nahrung zugefithrt werden. Ein ausgewogener
und abwechslungsreicher Speiseplan versorgt den Kérper im Normalfall mit geniligend
Nahrstoffen. Der tdgliche Magnesiumbedarf von 300—400 mg (Empfehlung der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung) kann bei einseitiger Erndhrung, magnesiumarmen Didten,
iibermaBigem Alkoholgenuss, Stress, starkem Schwitzen (Hitze, Sport), Aufnahmestérungen
(Darmresorption) oder harntreibenden Medikamenten oftmals aber nicht gedeckt werden.
Ferner sollten auch altere Personen und Jugendliche in der Wachstumsphase auf eine
ausreichende Magnesiumversorgung achten. Auch Schwangere und Stillende haben einen
erh6hten Magnesiumbedarf — gegebenenfalls lassen Sie sich von lhrem Therapeuten
beraten.
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Cefamag™ 300

Nahrungsergdnzungsmittel mit 300 mg Magnesium.

Verzehrsempfehlung:

vegan & pur

1 Hartkapsel taglich mit ausreichend Fliissigkeit (z. B. Wasser) einnehmen.

Tagesdosis
1 Hartkapsel

Zusammensetzung
(durchschn. Gehalt)

% der empfohlenen
Tagesdosis (NRV)

Magnesium 300 mg

80 %

NRV: nutrient reference value = Nahrstoffbezugswert nach LMIV

Magnesium unterstiitzt die normale Funktion von Muskeln, Nervensystem und Psyche. Zudem trégt
Magnesium zu einem normalen Energiestoffwechsel, der Erhaltung normaler Knochen und Zahne und zur
Verringerung von Miidigkeit bzw. Ermiidung bei.

Zutaten: Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Reisextrakt, Filillstoff Mikrokristalline
Cellulose, pflanzliches Ol (Sonnenblumendl).

100 % vegan. Glutenfrei. Ohne: Lactose, Gelatine, Allergene, Aroma, Farbstoffe, Hefe, SiiBungsmittel.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrs-

menge darf nicht Giberschritten werden.

Bei Raumtemperatur trocken und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Packungsgrifen:

Inhalt: 30 Hartkapseln = 18,3 g bzw. 60 Hartkapseln = 36,7 g.

Erhéltlich in Apotheken.

"ﬁ;rgestellt in Deutschland (Kempten/Allgédu).

Was Sie noch aus dem hochwertigen Cefa... Sortiment interessieren kdnnte:

Selen Cefasel 50/100/200 nutri®
Curcuma+D3+C Cefacur®

Vitamin D3 Cefavit® D3 1.000/2.000/7.000 L.E. /Liquid
Vitamin D3+ K2 Cefavit® D3 K2 Liquid

Vitamin D3+K2 + Magnesium Cefavit® D3 K2 Mg

Vitamin B-Komplex Cefavit® B-complete

Vitamin B12 Cefavit® B12

Babyplanung/Schwangerschaft/Stillzeit

Cefavit® natal

Magnesium Cefamag® 400
Omega-3 Cefaomega®
Ginkgo/Mistel/WeiBdorn Cefavora®
Rhodiola plus Cefavora® memo

Mahlzeitersatz

Cefamagar® Vitaldiit

Sie haben noch Fragen oder machten Informationsmaterial — wir informieren Sie gerne!
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