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Nahrungserganzungsmittel hochdosiertes Omega-3
zur taglichen Versorgung

7 ind. 60%% omeg2 2
EPA+DHA fiir Herzfunktion, Blutdruck, Blut-Triglyceride

DHA fiir Gehirnfunktion, Sehkraft und in Schwangerschaft/Stillzeit
Vitamin E fiir Zellschutz

Omega-3-Fettsduren — warum sie so wichtig sind

Es gibt bestimmte Fettsduren, die fiir unseren Korper lebensnotwendig sind. Zu diesen Fettsduren
gehdren die wertvollen Omega-3-Fettsduren DHA (Docosahexaenséure) und EPA (Eicosapentaenséure).
DHA und EPA sind langkettige mehrfach ungesdttigte Fettsduren, die nur zu einem geringen Anteil im
Korper hergestellt werden. Die Zufuhr (iber die Erndhrung spielt deshalb eine wichtige Rolle. Omega-
3-Fettsduren sind wichtige Bausteine von Zellmembranen und leisten einen wesentlichen Beitrag zur
Funktion von Gehirn und Augen. Fiir eine gesunde Herzfunktion ist die ausreichende Versorgung mit
DHA und EPA wichtig. Schwangeren und Stillenden wird DHA fiir die gesunde Entwicklung des Gehirns
und der Augen beim ungeborenen Kind und beim gestillten Sdugling empfohlen.

Omega-3-Fettsduren - eine sinnvolle Ergénzung

An erster Stelle sollte die Erndhrung stehen. In Bezug auf DHA und EPA bedeutet das: In der Nahrung
sollten die Omega-3-Fettsduren in ausreichender Menge vorhanden sein. Omega-3-Fettsduren
sind beispielsweise in Kaltwasserfischen enthalten. Bedauerlicherweise enthalten Fische u.a. auch
Schadstoffe wie Quecksilber. Um auf der sicheren Seite zu sein empfiehlt es sich, die tégliche Nahrung
mit hochwertigen Omega-3-Fettsduren (aus hochgereinigten Hochseefischdlen) zu ergénzen. Dies
ist insbesondere immer dann sinnvoll, wenn die Nahrung zur Deckung des Bedarfs — auf Grund
unausgewogener Erndhrung — nicht ausreicht oder ein erhéhter Bedarf vorhanden ist.

Cefaomega®

Cefaomega® enthilt ein hochgereinigtes Hochseefischdl mit einer sehr groBen Menge der fiir den Kérper
wichtigen Omega-3-Fettsduren DHA und EPA sowie Vitamin E, das als antioxidative Verbindung dazu
beitrdgt, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

hochdosiertes Omega-3 (500 mg):

298 mg EPA + 202 mg DHA + VitaminE ' eine wertvolle Nahrungsergéanzung

Besonders anwenderfreundlich: Ein spezieller Kapseliiberzug verhindert ein unangenehmes fischiges
AufstolBen nach der Einnahme.

Was kdnnen Sie noch fiir sich tun?

Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung und trinken Sie ausreichend. RegelméBige Bewegung —am
besten an der frischen Luft — regt nicht nur den Kreislauf an, sondern ist auch gut fiir Ihr Herz.
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Nahrungsergénzungsmittel mit 500 mg Omega-3-Fettsduren EPA+DHA und 6 mg Vitamin E.

Verzehrsempfehlung pro Tag:
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zur normalen
Herzfunktion
(250 mg EPA+DHA)
1 Kapsel

EPA+DHA tragen bei >

zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks
(3 g EPA+DHA)
6 Kapseln

zur Aufrechterhaltung normaler
Triglyceridwerte im Blut
(2 g EPA+DHA)
4 Kapseln

> die Erhaltung normaler
Sehkraft
(250 mg DHA)

DHA unterstiitzt

2 Kapseln

die Erhaltung einer normalen
Gehirnfunktion
(250 mg DHA)

2 Kapseln

bei Schwangeren/Stillenden eine normale
Gehirn- u. Augenentwicklung
beim ungeborenen Kind/gestillten Sdugling
(200 mg DHA®)
1 Kapsel

plus Vitamin E >

tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

*zusatzlich zur taglichen Omega-3-Versorgung von z. B. 250 mg EPA+DHA

Die Kapseln unzerkaut mit ausreichend Wasser einnehmen. Die tégliche Zufuhrmenge von EPA+DHA aus angereicherten
Lebensmitteln und Nahrungsergénzungsmitteln sollte 5 g nicht Giberschreiten.

entspricht einer Tagesdosis von Zutaten: Fischdl (67,3 %), Gelatine, Feuchthaltemittel
- - X ) Glycerin, Uberzugsmittel Schellack/Natrium-Carboxy-
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. 9 g g ° DL-o-Tocopherylacetat, Antioxidationsmittel stark toco-
1 Kapsel 208 202 6 50 pherolhaltige Extrakte.
2 Kapseln 596 404 12 100
4 Kapseln 1.192 808 24 200 WAV nutient refs I P —
. nutrient rererence value = Nahrstorrbezugswert naci o
6 Kapseln 1.788 1.212 36 300 TE: o~ Tocopheroldquivalent: ** keine NRV-Vorgabe

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten
werden. Nicht fiir Kinder bestimmt.

Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Farbstoffen, SiiBungsmitteln, Aroma, Lactose, Fructose.

Bitte trocken, vor Licht geschiitzt, nicht iber 25° C und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Packungsgrdfie: Inhalt: 90 Kapseln = 142,2g.
Nur in der Apotheke erhiltlich.

ﬁrgestellt in Deutschland.
Fischdl stammt nicht aus Deutschland.

Entdecke unsere Cefadirect’-Stix-Serie - direkte Einnahme ohne Fliissigkeit!
v praktisch

Cefadirect® schmeckt - jederzeit und iiberall!

v schmeckt gut v passt in jede Tasche « auf Reisen v fiir unterwegs
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