
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn 
sie enthält wichtige Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne ärztliche Verschreibung erhält-
lich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzie-
len, müssen Kneipp® Weißdorn Dragees jedoch vorschrifts-
mäßig eingenommen werden.
–	� Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie 

diese später nochmals lesen.
–	� Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informatio-

nen oder einen Rat benötigen.
–	� Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder wenn 

Beschwerden unklarer Ursache auftreten, müssen Sie auf 
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

–	� Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheb-
lich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, 
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, 
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.	� Was sind Kneipp® Weißdorn Dragees und wofür werden sie 
angewendet?

2.	�Was müssen Sie vor der Einnahme  von Kneipp® Weißdorn 
Dragees beachten?

3.	�Wie sind Kneipp® Weißdorn Dragees einzunehmen?
4.	Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5.	�Wie sind Kneipp® Weißdorn Dragees aufzubewahren?
6.	Weitere Informationen

1.	� Was sind Kneipp® Weißdorn Dragees und wofür  
werden sie angewendet? 

Kneipp® Weißdorn Dragees werden traditionell angewendet zur 
Unterstützung der Herz-Kreislauf-Funktion. 

Kneipp® Weißdorn Dragees ist ein traditionelles Arzneimittel, 
das ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das 
Anwendungsgebiet registriert ist.

2.	� Was müssen Sie vor der Einnahme von Kneipp®  
Weißdorn Dragees beachten?

Kneipp® Weißdorn Dragees dürfen nicht eingenommen werden,
• �wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Weißdorn oder 

einen der sonstigen Bestandteile sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Kneipp® Weißdorn 
Dragees ist erforderlich,
• �wenn Sie Krankheitszeichen wie Ansammlung von Wasser in 

den Beinen oder andere unklare Beschwerden bemerken. Dann 
sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

• �wenn Sie Schmerzen in der Herzgegend verspüren, die in die 
Arme, den Oberbauch oder in die Halsgegend ausstrahlen 
können, oder bei Atemnot müssen Sie sofort einen Arzt auf-
suchen.

Kinder
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sollen Kneipp® Weiß-
dorn Dragees nicht anwenden, weil für diese Altersgruppe keine 
ausreichenden Erfahrungen vorliegen.

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen 
oder beim Auftreten anderer als in der Packungsbeilage er-
wähnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem 
Heilberuf tätige qualifizierte Person konsultieren.

Bei Einnahme von Kneipp® Weißdorn Dragees mit anderen  
Arzneimitteln
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln wurden bisher 
für Kneipp® Weißdorn Dragees nicht untersucht. Eine Verstär-
kung oder Abschwächung der Wirkung anderer Arzneimittel 
kann daher nicht ausgeschlossen werden.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie  

andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen 
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige 
Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, sollten Sie Kneipp® 
Weißdorn Dragees nicht einnehmen, da die Sicherheit während 
Schwangerschaft und Stillzeit nicht ausreichend untersucht 
wurde. Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen  
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile 
von Kneipp® Weißdorn Dragees
Dieses Arzneimittel enthält Glucose und Sucrose. Bitte nehmen 
Sie Kneipp® Weißdorn Dragees erst nach Rücksprache mit  
Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer 
Unverträglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern leiden.

Dieses Arzneimittel enthält weniger als 1 mmol (23 mg) Natri-
um (Hauptbestandteil von Kochsalz/Speisesalz) pro überzoge-
ne Tablette, d.h. es ist nahezu „natriumfrei“.

3.	� Wie sind Kneipp® Weißdorn Dragees  
einzunehmen?

Nehmen Sie Kneipp® Weißdorn Dragees immer genau nach 
der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie 
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz 
sicher sind.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.

Die übliche Dosierung ist:
▸ ��Erwachsene nehmen 3 x täglich 1-3 überzogene Tabletten ein. 

Kneipp® Weißdorn Dragees sind nicht geeignet für die Anwen-
dung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren.  

Bitte nehmen Sie die Tabletten eine Stunde vor oder nach den 
Mahlzeiten und mit ausreichend Flüssigkeit, z.B. einem Glas 
Wasser ein.

Gebrauchsinformation:
Information für den Anwender

Kneipp® Weißdorn Dragees
überzogene Tabletten 

Zur Anwendung bei Erwachsenen
Wirkstoffe: 140 mg Weißdornblätter mit Blüten-Pulver, 55 mg 

Weißdornfrüchte-Pulver, 30 mg Weißdornblätter mit  
Blüten-Trockenextrakt

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel 
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Dauer der Anwendung
Wenn vom Arzt nicht anders empfohlen, ist die Anwendungs-
dauer im Rahmen der Selbstmedikation auf 6 Wochen begrenzt. 
Wenn Beschwerden unklarer Ursache auftreten oder die vorhan-
denen Beschwerden unverändert länger als 2 Wochen anhalten, 
sollten Sie einen Arzt aufsuchen. Beachten Sie bitte auch die An-
gaben unter „Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Kneipp® 
Weißdorn Dragees ist erforderlich“.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den 
Eindruck haben, dass die Wirkung von Kneipp® Weißdorn  
Dragees zu stark oder zu schwach ist. 

Wenn Sie eine größere Menge Kneipp® Weißdorn Dragees  
eingenommen haben, als Sie sollten:
Wenn Sie versehentlich einmal 1-2 Einzeldosen (3-6 überzogene 
Tabletten) des Arzneimittels mehr als vorgesehen eingenom-
men haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen.
Wenn Sie eine wesentlich größere Menge von Kneipp® Weiß-
dorn Dragees eingenommen haben, als Sie sollten, benach-
richtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann über gegebenenfalls 
erforderliche Maßnahmen entscheiden. Möglicherweise treten 
die unten aufgeführten Nebenwirkungen verstärkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Kneipp® Weißdorn Dragees verges-
sen haben:
Nehmen Sie beim nächsten Mal nicht etwa die doppelte Menge, 
sondern führen Sie die Anwendung wie in der Dosierungsanlei-
tung beschrieben fort.

4.	 Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann Kneipp® Weißdorn Dragees Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende  
Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Mögliche Nebenwirkungen:
Magen-Darm-Beschwerden sowie allergische Hautreaktionen 
können auftreten. Die Häufigkeit ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die 
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können 
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für Arznei-
mittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de 
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 
beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses 
Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

Bei den ersten Anzeichen einer Überempfindlichkeitsreaktion 
dürfen Kneipp® Weißdorn Dragees nicht noch einmal einge-
nommen werden.

5.	� Wie sind Kneipp® Weißdorn Dragees  
aufzubewahren?

Das Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren!

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. 
Behältnis angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. 
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Nicht über 25 °C aufbewahren.

6.	 Weitere Informationen

Was Kneipp® Weißdorn Dragees enthalten:

Die Wirkstoffe sind:
1 überzogene Tablette Kneipp® Weißdorn Dragees enthält:
Weißdornblätter mit Blüten Pulver 140 mg
Weißdornfrüchte Pulver 55 mg
Trockenextrakt aus Weißdornblättern mit Blüten (4,5-5,5:1), 
Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V) 30 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:
Hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph.Eur.) 
[pflanzlich], Natriumhydrogencarbonat, Maltodextrin,  

Schellack (wachsfrei), Sucrose (Saccharose), Sprühgetrocknetes 
arabisches Gummi, Glucose-Sirup, Talkum, Calciumcarbonat, 
Macrogol 6.000, Langkettige Partialglyceride.

Diabetikerhinweis: 
Die Einnahme von Kneipp® Weißdorn Dragees entsprechend 
der Dosierungsempfehlung ergibt max. 0,1 Broteinheiten (BE) 
täglich.

Inhalt der Packung: 
Originalpackung Kneipp® Weißdorn Dragees mit 90 und 240 
überzogenen Tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Kneipp® GmbH
D-97064 Würzburg
Telefon: 00800-56 34 77 46 36
Email: info@kneipp.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im:
März 2019
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Sehr häufig:	 mehr als 1 von 10 Behandelten
Häufig:	� 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich:	� 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten:	� 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten:	� weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht bekannt:	� Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren  

Daten nicht abschätzbar


