Magnesium-Kohler

Wichtig fur die Muskelfunktion




Magnesiumcitrat und Vitamin B

Magnesium ist ein fiir die menschliche Gesundheit unentbehrlicher Mineralstoff,
den der Organismus jedoch nicht selbst bilden kann. Der Korper ist deshalb auf
eine regelmaBige Magnesiumzufuhr liber die Nahrung angewiesen.

Die biologische Hauptfunktion von Magnesium besteht darin, als Bestandteil kdrperei-
gener Enzyme, den Energiestoffwechsel des Kérpers zu unterstitzen.

Magnesium tragt zur normalen muskularen Funktion und zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei.

Erndhrungswissenschaftler haben in den
letzten Jahren die Bedeutung einer ausrei-
chenden Magnesiumversorgung auch flr
die Funktion des Nervensystems und fiir
den Elektrolythaushalt erkannt, ebenso
den Stellenwert von Magnesium flir die
Aufrechterhaltung gesunder Knochen und
Zahne.

Magnesium

Vitamin Bs

kann.

&

Das Nahrungserganzungsmittel Magne-
sium-Koéhler enthalt den Mineralstoff
Magnesium in Form von Magnesiumcitrat.

Aus dieser organischen Verbindung kann
das Magnesium gut fir den Koérper ver-
fugbar gemacht werden.

In Deutschland sind nicht selten Ernahrungssituationen anzutreffen,
unter denen eine ausreichende Magnesiumversorgung nicht gewahr-
leistet ist. Griinde daflir kénnen eine unausgewogene Erndhrung

sein oder der Umstand, dass bei der Zubereitung von Lebens-

mitteln (z.B. (iber das Kochwasser) Magnesium verloren gehen

oder regelmaBigem Alkoholgenuss kann der Magnesium-

f/;;\\ ) bedarf des Korpers erhoht sein.

//Z;/ In bestimmten Belastungssituationen wie z.B. Stress, Sport

Zusatzlich zur Bedeutung von
Magnesium flir einen gut

funktionierenden Energie-
stoffwechsel unterstiitzt
auch das Vitamin Be
einen gesunden Energie-
stoffwechsel, einschlieB-
lich den der Muskulatur.

Dariiber hinaus tragt Vita-
min Bes zur Verminderung von
Mudigkeit und Ermidung sowie
zu einer normalen Funktion des

Immunsystems bei.
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Kapseln mit Magnesium
und Vitamin Be.

Koéhler Pharma GmbH !(\/p
Neue BergstraBe 3-7

64665 Alsbach

Telefon: 062 57-506 5290
Telefax: 062 57-506 529 20
www.koehler-pharma.de

Magnesium-Kaéhler ist in Packungen zu

15 Kapseln 4,35€ PZN 6103379
30 Kapseln 7,75€ PZN 610338 5
60 Kapseln 14,30 € PZN 6103391
90 Kapseln 20,10 € PZN 610341 6
in allen Apotheken erhaltlich.
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