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Beauty Biotin Kollagen Stick 
PZN 17441613 
 
Haut, Haare und Nägel 
 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Inhalt: 30 Sticks Nettofüllgewicht: 150 g 

 

Informationen 
Haut, Haare und Nägel bestimmen unser Aussehen. Sie 
unterliegen ständigen Wachstums- und 
Regenerationsprozessen und benötigen dafür eine optimale 
Versorgung mit Nährstoffen sowie Pflege von Innen und Außen. 
Kollagen ist ein Bindegewebseiweiß und kommt somit natürlich innerhalb der Haut vor. Erste 
Untersuchungen konnten bereits zeigen, dass eine Ergänzung mit Kollagen die Feuchtigkeit und 
Elastizität der Haut verbessern kann. 
Zink und Biotin tragen zur Aufrechterhaltung von Haut, Haaren und Nägeln bei. 
Zusätzlich dazu schützt Vitamin C vor oxidativem Stress und ist bei der Kollagenbildung beteiligt. 
Abgerundet wird die Komposition durch die B-Vitamine 1, 6 und Niacin. 

Neben den bereits genannten Inhaltsstoffen spielt auch die Versorgung mit Flüssigkeit eine 
entscheidende Rolle für ein gesundes und frisches Äußeres. Durch die Verwendung eines 
Getränkepulvers Versorgen sie ihren Körper zusätzlich durch jede getrunkene Portion mit 200ml 
Wasser. 

Die Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestätigt, dass: 

• Vitamin B1, B6, C, Niacin & Biotin zu einem normalen Energiestoffwechsel beitragen 

• Vitamin B1, B6, C, Niacin & Biotin zu einer normalen Funktion des Nervensystems beitragen 

• Vitamin B1, B6, C, Niacin & Biotin zur normalen psychischen Funktion beitragen 

• Zink & Biotin zur Erhaltung normaler Haare beitragen 

• Niacin & Biotin zur Erhaltung normaler Schleimhäute beitragen 

• Zink, Niacin & Biotin zur Erhaltung normaler Haut beitragen 

• Zink zur Erhaltung normaler Nägel beiträgt 

• Zink eine Funktion bei der Zellteilung hat 

• Vitamin C zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut beiträgt 

• Vitamin C dazu beiträgt, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

Pro Stick (5 g) 
Vitamin C 160 mg, Kollagenhydrolysat 100 mg, Zink 5 mg, Niacin 4 mg, Vitamin B1 4 mg, Vitamin B6 4 
mg, Biotin 50 μg. 
 
Zutaten 
Zucker; Säuerungsmittel: Citronensäure; Säureregulator: Natriumhydrogencarbonat; Vitamin C (L-
Ascorbinsäure); Kollagenhydrolysat (2 %); Stärke; Feuchthaltemittel: Sorbit; Aroma; Zinkgluconat; 
Süßungsmittel: Sucralose; Rote Bete Saftpulver; Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid); Vitamin 
B6 (Pyridoxinhydrochlorid); Niacin (Nicotinamid); Farbstoff: Riboflavin-5´-phosphat; Biotin (D-Biotin). 

 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
 
 

Nährstoff Pro Verzehrempfehlung 
(1 Stick/Tag) 

% NRV* 

Vitamin C 160 mg 200 % 

Kollagenhydrolysat 100 mg ** 
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Zink 5 mg 50 % 

Niacin 4 mg 25 % 

Thiamin (Vitamin B1) 4 mg 364 % 

Vitamin B6 4 mg 286 % 

Biotin 50 µg 100 % 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 
 

Verzehrempfehlung 
1x täglich den Inhalt eines Beutels in einem Glas Wasser (200 ml) auflösen, umrühren & anschließend 
trinken. 

 
Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Stick. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren 

 


