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ORTHOCOMPLEX® SPORT, 30 Tagesportionen Granulat 

PZN: 17974060 / EAN: 4260355840294 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Mineralstoffen, mit Süßungsmitteln. 

 

 

Anwendungsempfehlung: 

Täglich den Inhalt eines Beutels in mindestens 150 ml Wasser auflösen. 

Nährstoffe Pro Portion 6 g % NRV*  

Vitamin C 300 mg 375 

Vitamin B1 3,0 mg 272 

Vitamin B2  3,5 mg 250 

Vitamin B12 9,0 μg 360 

Vitamin B6   3,5 mg 250 

Vitamin A  800 μg RE 100 

Vitamin E  30,0 mg α-TE 250 

Niacin  35,0 mg NE 218 

Biotin 149 μg 300 

Pantothensäure 18,0 mg 300 

Folsäure 500 μg 250 

Vitamin D 15,0 μg 300 

Vitamin K 60,0 μg 80 
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Calcium  200 mg 25 

Magnesium 150 mg 40 

Eisen 5,0 mg 35 

Zink  5,0 mg 50 

Kupfer  1,0 mg 100 

Selen  30,0 μg 55 

Iod  100 μg 66 

Molybdän  50,0 μg 100 

Chrom  30,0 μg 75 

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (NRV) nach EU-Verordnung Nr. 1169/2011  

 

Zutaten: 

Maltodextrin, Magnesiumcitrat, Säuerungsmittel Citronensäure, Calciumcarbonat, L-Carnitin 

tartrat, Aroma, L-Ascorbinsäure, DL-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Süßungsmittel 

(Sucralose, Acesulfam K), Zinkgluconat, Kaliumcitrat, Calcium-D-pantothenat, Eisenfumarat, 

Kupferbisglycinat, Citrusbioflavonoide, Retinylacetat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, 

Riboflavin, Lutein, Pteroylmonoglutaminsäure, Tomatenextrakt, D-Biotin, Chrom-III-chlorid, 

Kaliumjodid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Cholecalciferol, Menachinon-7, Cyanocobalamin 

 

Hinweis: 

• Die empfohlene Tagesportion darf nicht überschritten werden. 

• Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  

• Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

• Es wird empfohlen auf den Verzehr weiterer Nahrungsergänzungsmittel, die Zink und / oder 

Folsäure enthalten, zu verzichten. 

• Nicht für Kinder, Jugendliche und Schwangere geeignet. 

• Kühl und trocken lagern. 

 

Inhalt: 30 Tagesportionen Granulat á 6 g = 180 g Gesamtfüllgewicht 

 

www.ORTHOCOMPLEX.de 


