CentroVision®
AMD

90 Kapseln
(Monatspackung)

Bei

trockener
AMD

Auch in der praktischen Quartalspackung
mit 270 Kapseln erhaltlich

Enthalt pro Tagesportion (3 Kapseln)

Lutein 10 mg
Zeaxanthin 2,0 mg
Vitamin C 500 mg
Vitamin E pflanzlichen Ursprungs 268 mg
(a-Tocopherol-Aquivalente, natirl.)

Zink 25 mg
Kupfer 2,0 mg
Natrium 2,0 mg
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VERZEHREMPFEHLUNG

CentroVision® AMD

Bei trockener AMD im intermediaren &
fortgeschrittenen Stadium

Die altersbedingte Makuladegeneration (AMD) z&hlt in
westlichen Industrielandern zu den haufigsten Ursachen
von starken Sehverlusten. Schatzungen zufolge sind
allein in Deutschland etwa 7,5 Millionen Menschen' von
der Netzhauterkrankung betroffen. In der Mehrzahl der
Félle (85 %) handelt es sich dabei um die trockene Form
der altersbedingten Makuladegeneration.

CentroVision® AMD ist zum Didtmanagement bei alters-
bedingter Makuladegeneration im mittleren und fort-
geschrittenen Stadium geeignet. Basierend auf wissen-
schaftlichen Erkenntnissen enthalt das Lebensmittel
fur besondere medizinische Zwecke eine ausgewahlte
Kombination von Vitaminen und Mikronahrstoffen, die
dabei helfen kdnnen, die Nahrstoffversorgung im Auge
zu erhohen und dem Verlust der Sehkraft entgegenzu-
wirken. CentroVision® AMD Kapseln sind laktose- und
glutenfrei und angenehm zu schlucken.

Studienbasierte Zusammensetzung
ausgewabhlter Inhaltsstoffe

Fir die trockene altersbedingte Makuladegenera-
tion gibt es in Europa bislang keine zugelassene
medikamentdse Therapie. Wissenschaftliche Stu-
dien haben jedoch gezeigt, dass die Einnahme einer
speziellen Kombination aus Vitaminen und Mikro-
nahrstoffen das Risiko flr das Voranschreiten der
AMD vermindern kann.

Die Zusammensetzung der Inhaltsstoffe von
CentroVision® AMD wurde nach den wissen-
schaftlichen Erkenntnissen einer grof3 angelegten
Humanstudie? sorgfaltig aufeinander abgestimmit.
CentroVision® AMD enthalt eine bilanzierte Stoff-
kombination aus freiem und nattrlichem Lutein und
Zeaxanthin, den wichtigen Vitaminen C und E sowie
die Mineralstoffe Kupfer und Zink in optimiertem
Anteil. Bei der Herstellung des hochwertigen Pro-
dukts kommen ausgewahlte Markenrohstoffe wie
FloraGLO® und ZeaONE® zum Einsatz.

+ Enthélt freies und natirliches Premium-Lutein
* Optimierter Zinkanteil

+ Einsatz von Markenrohstoffen
* Zum Schlucken angenehme KapselgroRe

Zum Didatmanagement bei altersbedingter Makuladegeneration (AMD)

* Bei trockener AMD im intermedidren und fortgeschrittenen Stadium

* Studienbasierte Zusammensetzung ausgewahlter Inhaltsstoffe

Bitte beachten Sie die Anweisungen Ihres Augenarztes oder Arztes.

Soweit arztlich nicht anders verordnet, verzehren Sie morgens, mittags und abends je 1 Kapsel CentroVision® AMD, vorzugsweise zu einer Mahlzeit, unzerkaut mit viel

Flissigkeit.

HINWEIS: Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke dienen nicht zur Verwendung als einzige Nahrungsquelle.

ALTERSBEDINGTE
MAKULADEGENERATION (AMD)

Die altersbedingte Makuladegeneration ist eine Au-
generkrankung, von der die Makula lutea, der ,gelbe
Fleck” im Zentrum der Netzhaut, betroffen ist. Wie der
Name bereits sagt, tritt die Erkrankung zunehmend im
fortgeschrittenen Alter auf.

Anfanglich nehmen Betroffene die Dinge im zentralen
Blickfeld verschwommen oder verzerrt wahr, im wei-
teren Verlauf kann die zentrale Sehscharfe weiter ab-

ERHOHTES AMD-RISIKO FUR
RAUCHER

Die genauen Ursachen fir die altersbedingte Makulade-
generation sind bislang noch nicht hinreichend geklart.
Wissenschaftliche Studien zeigen jedoch auf, dass
Rauchen einen Hochrisikofaktor fir die Entstehung
einer AMD und anderer Augenerkrankungen darstellt.
Nichtrauchen kann also vorbeugend helfen, um nicht
an AMD zu erkranken bzw. deren Verschlechterung
maglichst gering zu halten.

VITAMINE & CAROTINOIDE

Spezielle Kombinationen aus Vitaminen und Mikro-
nahrstoffen kénnen laut wissenschaftlichen Studien
helfen, das Fortschreiten der AMD zu vermindern.

Antioxidantien wie Vitamin C und E schiitzen die
empfindlichen Sehzellen in der Makula. Carotinoide wie
Lutein und Zeaxanthin haben eine antioxidative Wir-
kung. Sie kommen vor allem in Netzhaut und Makula
vor und schiitzen diese Strukturen. Zudem kann das

nehmen. Spurenelement Zink zum Schutz der Zellen vor oxi-

dativem Stress beitragen.

TIPP: REGELMASSIGE KONTROLLEN BEIM AUGENARZT

Augenerkrankungen wie die altersbedingte Makuladegeneration verlaufen oft schleichend. Fir den Erhalt der Sehkraft empfehlen Experten daher ab dem 40. Lebensjahr
regelmafige Untersuchungen beim Augenarzt. Dank moderner Diagnose- und Therapieverfahren werden viele Erkrankungen heute schneller erkannt und sind daher besser
behandelbar als friiher.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Fiir wen ist CentroVision® AMD geeignet?

CentroVision® AMD ist ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) zum Didtmanagement bei altersbedingter Makuladegeneration (AMD).
CentroVision® AMD ist nicht geeignet

« flr Personen, die nicht unter AMD leiden

« fir Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche.

Bei gleichzeitiger Einnahme von blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln (Antikoagulanzien) sollte vor dem Verzehr der Arzt befragt werden.

Bitte beachten Sie, dass Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke nur unter arztlicher Aufsicht zu verwenden sind. CentroVision® AMD ist kein vollstandiges Lebens-
mittel. Es dient nicht zur Verwendung als alleinige Nahrungsquelle.

Wie verlauft die altersbedingte Makuladegeneration?

Die altersbedingte Makuladegeneration verlauft in mehreren Stadien. Es wird zwischen einer friihen, mittleren (intermediéren) und fortgeschrittenen AMD unterschieden. Im
Durchschnitt dauert es etwa zehn Jahre, bis sich die Netzhauterkrankung von der friihen in die spéate Verlaufsform entwickelt, wobei der Verlauf sehr individuell sein kann.
Durch den schleichenden Beginn, werden die Seheinschrankungen der frihen Form der AMD oft nicht bewusst wahrgenommen. Das Sehen im zentralen Blickfeld erscheint
verschattet oder verschwommen. Bei der fortgeschrittenen AMD hat der Verlust der zentralen Sehkraft einschneidende Folgen, so dass teilweise weder Texte gelesen noch
Gesichter erkannt werden konnen.

Was kann ich tun, damit sich die AMD nicht weiter verschlimmert?

Folgende MalRnahmen konnen sich glinstig auf die Erkrankung auswirken:

* Gesunde, vitaminreiche Ernahrung

+ RegelmalRige moderate Bewegung, drei- bis viermal wochentlich z.B. Spazierengehen, Walken und Radfahren

* Schutz der Augen vor Sonneneinstrahlung

* Rauchstopp

Zur friihzeitigen Erkennung von Veranderungen der zentralen Sehfahigkeit empfiehlt sich die regelmafige Durchflihrung eines Selbsttests. Die Durchfiihrung ist einfach und
dauert nur wenige Sekunden. Den passenden Amsler-Test zur Erkennung von Sehstorungen finden Sie auf unserer Webseite. Selbsttests zur frihzeitigen Erkennung von
Veranderungen der zentralen Sehfahigkeit konnen hilfreich sein, stellen jedoch lediglich eine erganzende Mallnahme dar. Ein Selbsttest ersetzt keinen regelmaRigen Besuch
beim Augenarzt. Bei Veranderungen sollten Sie umgehend lhren Augenarzt aufsuchen.

Wie sind CentroVision® AMD Kapseln zu lagern?

Bitte bewahren Sie CentroVision® AMD immer auf3erhalb der Reichweite von Kindern auf.
Lagern Sie CentroVision® AMD unter 25 °C, trocken und lichtgeschiitzt. Zum Schutz vor Lichteinfall empfiehlt es sich, die Kapseln in der Faltschachtel aufzubewahren.

m Beschreibung Eigenschaften Inhaltsstoffe

CentroVision®

AMD - Studienbasierte Zusammensetzung ausgewahlter Inhaltsstoffe Lutein
Kapseln
P Zum Digtmanagement - Enthalt freies und nattirliches Premium-Lutein Fesvntii
bei altersbedingter Makulade-
generation (AMD) * Optimierter Zinkanteil Vitamin C
- Einsatz von Markenrohstoffen Vitamin E
Lebensmittel fir besondere Zink
medizinische Zwecke + Zum Schlucken angenehme Kapselgrofe
Kupfer
+ 3 Kapseln taglich >
CentroVision®
AMD Premium « Innovative 3-Schichttablette mit MultiARS™ Technologie zur
i i i i 5 Lutein
Tabletten Zum Ditmanagement schichtspezifischen Freisetzung der Inhaltsstoffe im Korper .
bei altershedingter Makulade- « Zusammensetzung ausgewahlter Inhaltsstoffe auf wissen- Zeaxantiiin
generation (AMD) schaftlicher Basis Vitamin C
] Vitamin E
Lebensmittel fir besondere Lelciose= undl gl Zink
medizinische Zwecke « Flr Vegetarier geeignet
Kupfer

- 2 Tabletten taglich
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