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MEGAMAX Eiweiß 100 Vanille 

Qualität, die man schmeckt. Aspartamfrei. Dieser köstliche Proteinshake ist ideal geeignet im 
Rahmen eines Diätplans und zur Unterstützung des Muskelaufbaus. Alle Zutaten erfüllen 
höchste Qualitätsansprüche. Auch für Vegetarier bestens geeignet. 

Inhaltsstoffe und Produkteigenschaften: 

• High Protein – Low Carb – Low Fat
• 80% Molkenprotein (Whey) und Milcheiweiß
• Ideal für Sportler oder im Rahmen eines Diätplans,
• Hohe biologische Wertigkeit 100
•
•

Packungsgröße: 30 g entsprechend 1 Portion
8 köstliche Geschmacksrichtungen: Vanille, Schoko, Cappuccino, Haselnuss,
Erdbeere, Himbeere, Banane und neutral

MEGAMAX Eiweiß 100 besteht aus Molkenprotein und Milchprotein. Diese Proteine 
unterstützen die Zunahme und Erhaltung von Muskelmasse und tragen auch zu einer 
Erhaltung normaler Knochen bei. Daneben enthält MEGAMAX Eiweiß 100 eine sorgfältig 
abgestimmte Auswahl von Vitaminen, die auch im Eiweißstoffwechsel von Bedeutung sind. 
Vitamin B12 zum Beispiel trägt zu einem normalen Ablauf des Energiestoffwechsels bei und 
Vitamin C unterstützt die normale Funktion des Immunsystems während und nach intensiver 
körperlicher Betätigung. 

Proteine sind die Grundbausteine des Lebens. Eiweiß (= Protein) besteht aus Aminosäuren 
und dient dem Körper als wichtigster Baustoff für Muskeln, Bindegewebe, Stützgewebe, 
Enzyme, Hormone, Antikörper und vieles andere mehr. MEGAMAX Eiweiß 100 enthält 
Milcheiweiß, welches etwas langsamer verstoffwechselt wird und Whey Protein (Molken-
eiweiß), das schneller als Milcheiweiß aufgenommen wird. In diesem Zwei-Komponenten-
Eiweiß sind also ein "langsames" und ein "schnelles" Protein miteinander kombiniert. Whey 
Protein hat von allen Eiweißquellen die höchste biologische Wertigkeit (104). Diese Zahl gibt 
an, wie gut ein Nahrungseiweiß in körpereigenes Eiweiß umgewandelt werden kann. 

Anwendung: Zwei Esslöffel (ca. 30 g) in 300 ml Wasser oder Magermilch einrühren und mit 
dem MEGAMAX-Mixbecher ca. 30 Sekunden lang kräftig schütteln. Vorzugsweise zwischen 
den Mahlzeiten und nach dem Training, oder im Rahmen einer kalorienreduzierten Diät nach 
Plan trinken. Achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und 
gesunde Lebensweise. 

Lagerung: Kühl (6 - 25 °C), trocken, vor Sonnenlicht geschützt und außerhalb der 
Reichweite von Kindern lagern. 

Inhalt:  30 g Pulver 

Packungsgrößen: 30 g, 400 g, 750 g, 5 kg 
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Das MEGAMAX-Qualitäts- und Garantieversprechen - seit über 20 Jahren  

MEGAMAX Produkte erfüllen höchste Qualitätsansprüche hinsichtlich Konzeption, 
Nachhaltigkeit, Rohstoffauswahl, Bioverfügbarkeit und Verarbeitung durch 

 Herstellung
 aus besten Rohstoffen
 in modernsten Fertigungsbetrieben nach GMP (= Good Manufacturing Practice)
 permanente Qualitätskontrollen nach HACCP-Sicherheitskonzept
 mit dem Qualitätszertifizierungen DIN ISO 9001:2000 und IFS (International Food

Standard).


