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Gebrauchsinformation:
Information fiir Anwender

Dolobene® Ibu
50 mg/g Gel

Zur Anwendung bei Jugendlichen
ab 14 Jahren und Erwachsenen

Wirkstoff:
[buprofen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgféltig durch, bevor Sie mit der
Anwendung dieses Arzneimittels beginnen,
denn sie enthélt wichtige Informationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach Anweisung Ihres Arztes oder
Apothekers an.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter
fuhlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Dolobene Ibu und wofir wird es
angewendet?

. Was sollten Sie vor der Anwendung von Dolobene
Ibu beachten?

. Wie ist Dolobene Ibu anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist Dolobene Ibu aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Dolobene Ibu und wofiir wird es
angewendet?

Dolobene Ibu ist ein schmerzlinderndes und
entziindungshemmendes Mittel zum Auftragen und
Einreiben in die Haut.

Dolobene Ibu wird angewendet zur alleinigen oder

unterstiitzenden duBerlichen Behandlung bei

» Schwellungen bzw. Entziindungen der gelenk-
nahen Weichteile (z. B. Schleimbeutel, Sehnen,
Sehnenscheiden, Bander und Gelenkkapsel),

 Sport-und Unfallverletzungen wie Prellungen,
Verstauchungen, Zerrungen.

Dolobene Ibu wird angewendet bei Jugendlichen ab
14 Jahren und Erwachsenen.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von
Dolobene Ibu beachten?

Dolobene Ibu darf nicht angewendet werden,
wenn Sie allergisch gegen Ibuprofen, gegenuber
anderen Schmerz- und Rheumamitteln (nicht-
steroidalen Antiphlogistika), Dimethylisosorbid,
Benzylalkohol, Benzylbenzoate, Citral, Citronellol,
Coumarin, Eugenol, Farnesol, Geraniol, Limonen/
d-Limonene und Linalool oder einen der in
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.

- auf offenen Wunden oder Schleimhduten.
unter luftdichten Verbénden.

im letzten Drittel der Schwangerschaft.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Dolobene Ibu anwenden.

Bei einer Neigung zu allergischen Reaktionen, sollte
Dolobene Ibu nicht angewendet werden.

Kinder und Jugendliche

Dieses Arzneimittel ist nicht flr die Anwendung bei
Kindern und Jugendlichen unter 14 Jahren geeignet,
da bisher in dieser Altersgruppe keine Erfahrungen
vorliegen.

Anwendung von Dolobene Ibu zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, klrzlich
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet
haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzu-
nehmen/anzuwenden.

Bei bestimmungsgemaBer Anwendung von
Dolobene Ibu sind bisher keine Wechselwirkungen
bekannt geworden.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungs-
fahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft
Uber die Sicherheit einer Anwendung in der

Schwangerschaft liegen fir den Menschen keine aus-
reichenden Erfahrungen vor. Da der Einfluss des Arznei-
mittels auf die Schwangerschaft ungekldrt ist, sollte das
Ibuprofen-haltige Gel in den ersten sechs Monaten der
Schwangerschaft nicht angewendet werden. Im letzten
Drittel der Schwangerschaft darf das Ibuprofen-haltige
Gel nicht angewendet werden (siehe ,Dolobene Ibu
darf nicht angewendet werden,").

Stillzeit

Wahrend der Stillzeit soll Dolobene Ibu nicht
angewendet werden.

Fortpflanzungsfahigkeit

Uber den Einfluss von Dolobene Ibu auf die
Fortpflanzungsfahigkeit liegen keine Daten vor.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen

Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der
Beeintrachtigung der Verkehrstlichtigkeit und der
Féhigkeit zum Bedienen von Maschinen vor.




Dieses Arzneimittel enthalt Duftstoffe mit Benzyl-
alkohol, Benzylbenzoate, Citral, Citronellol,
Coumarin, Eugenol, Farnesol, Geraniol, Limonen/
d-Limonene und Linalool. Diese Bestandteile
kénnen allergische Reaktionen hervorrufen.

3. Wie ist Dolobene Ibu anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.
Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, betrégt die
empfohlene Dosis

3-mal téglich einen 4 - 10 cm langen Gel-Strang,
22 -59Gel (100 - 250 mg Ibuprofen), auf die Haut
auftragen.

Art der Anwendung
Dolobene Ibu wird auf die Haut aufgetragen und
sorgfdltig in die Haut eingerieben.

Dauer der Anwendung

Die Behandlungsdauer sollte Ihr Arzt bestimmen.

Bei rheumatischen Erkrankungen ist im Allgemeinen
eine Behandlungsdauer bis zu 3 Wochen ausreichend.
Bei Sport- und Unfallverletzungen kann die
Behandlung bis zu 2 Wochen betragen.

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Dolobene Ibu zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Dolobene Ibu
angewendet haben, als Sie sollten
Uberdosierungen nach Einreibung mit Dolobene Ibu
oder andere Anwendungsfehler sind bisher nicht
bekannt geworden.

Wenn Sie die Anwendung von Dolobene Ibu
vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie
die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten
betreffen):

Hautrétungen, Jucken, Brennen, Hautaus-
trocknungen oder allergische Hautreaktionen

Selten (kann bis zu 1 von 1 000 Behandelten betreffen):
Atemnot bei entsprechend veranlagten Personen
(bronchospastische Reaktionen)

Benzylalkohol, Benzylbenzoate, Citral, Citronellol,
Coumarin, Eugenol, Farnesol, Geraniol, Limonen/
d-Limonene und Linalool kdnnen allergische
Reaktionen hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie konnen Neben-
wirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz,

Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,

D-53175 Bonn,

Website: http://www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Ver-
fligung gestellt werden.

5. Wie ist Dolobene Ibu aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder
unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton und der Tube angegebenen Verfalldatum
nach ,verwendbar bis* nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Nach Anbruch der Tube ist Dolobene Ibu 12 Wochen
haltbar.

Nicht iber 25 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das
Abwasser (z. B. nicht tiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in lhrer Apotheke, wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt
bei. Weitere Informationen finden sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Dolobene Ibu enthélt
Der Wirkstoff ist: Ibuprofen
Die sonstigen Bestandteile sind:
Dimethylisosorbid, Propan-2-ol, Poloxamer,
mittelkettige Triglyceride, Lavendeldl,
Pomeranzenbl(tendl, gereinigtes Wasser.

19 Gel enthalt 50 mg Ibuprofen.

Wie Dolobene Ibu aussieht und Inhalt der Packung
Dolobene Ibu istin Tuben zu 50 g, 100 g und 150 g
in Form eines klaren und farblosen Gels erhdltlich.

Es werden méglicherweise nicht alle Packungs-
groBen in den Verkehr gebracht.
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