
Gebrauchsinformation: Information für Patienten

Unizink'50
50 mg, magensaft resistente Tabletten

Wirkstoff : Zink-Aspartat

Für Kinder ab 1 Jahr und Erwachsene

Lesen Sle die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige lnformationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel lmmer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anwelsung lhres Arztes oder Apothekers etn.

. Heben Sie d e Packungsbei age auf. Vie le cht möchten Sie diese später nochmals lesen.

. Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker

. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker Dies gilt auch
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbe lage angegeben sind. S iehe Abschnitt 4.

. Wenn Sje sich richt besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Unizink'r 50 und wofür w rd es anqewendet?
2. Was sollten Sie vor der Ernnahme von Unizinkc'50 beachten?
3. Wie st Unizink'' 50 einzunehnren?
4. Welche Nebenwirkungen slnd möglich?
5. Wie ist Unizink'r 50 aufzubewahren?
6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen

'1. Was ist Unizink'E 50 und wofür wird es angewendet?

Wirkungsweise:

Unizink'50 ist ein N4ineralstolfpräparat zur Zufuhr (Substitution) von Zirrk bei Zinkmangel.

Anwendungsgebiete

Zur Behandlung von Zinkmangelzuständen, die ernährungsmäßig ntcht behoben werden können.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Unizinko 50 beachten?

Unizink€ 50 darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen ZnkAspaftat oder einen in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind.

- wenn Sie unter schweren Nierenschäden oder akutem Nierenversagen leiden.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Unlzink,'50 einnehmen.

Bei Längedristiger Einnahme von Zink sollten sowohl die Kupfer als auch die Zinkspiegel überwacht werden.

Einnahme von Unizinko 50 zusammen mit anderen Arzneimitteln

lnformieren Sie lhren Arzt oder ApothekeI wenn S]e andere Arzneimittel einnehmen, kürzlich andere Arzneimlttel ejngenom-
men haben oder beabsichtigen andere Arzne mlttel einzunehmen.
Zink vermindert die Resorption von Tetracyclinen (Antibiotikum). Zwischen der Einnahme dieser Arzneimittel soilte ein zeit-
licher Abstand von mindestens 4 Stunden eingehalten werden.
Chelatbildner wie D-Penicillamin, Dimercaptopropansulfonsäure (DMPS) oder Edetlnsäure (EDTA) können die Resorption
von Zink vermindern oder die Ausscheidung erhöhen.
Die Resorption von Ofioxacin und anderen Quinolonen wird durch Zink beelnträchtigt. Die gleichzeitige Gabe von Etsen ,

Kupfer- oder Calciumsalzen vermlndert die Resorption von Zink.

Einnahme von Unizink@50 zusammen mit Nahrungsmitteln

Nahrungsmittel mlt hohem Phytinanteil (2.8. Getreideprodukte, Hülsenfrüchte, Nüsse) vermindern die Resorption von Zink.

Schwangerschaft und Stillzeit und Fortpflanzungsfähigkeit

I
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den, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Ap otheker um Rat.

Bei nachgewlesenem, klinisch gesichedem Zinkmangel besteht im therapeutischen Dosisbereich kelne Einschränkung zur
Einnahme von Unizink'i 50 in der Schwangerschaft Lrnd Stlilzeit.

Fortpf lanzungsfähl gkeit

Es ist nicht bekannt, ob Unizink"r 50 eine Auswirkung auf die Fortpflanzungsfählgkeit besitzt.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderllch.
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Unizink@ 50 enthält Sorbitol.

Bitte wenden Sie Unizinko 50 erst nach Rücksprache mit lhrem Arzt an, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvedräglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Unizinko 50 einzunehmen

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit lhrem
Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher
sind.

Eruachsene:

Die empfohlene Dosis für Eruachsene sowie Schwangere und stillende Mütter beträgt: täglich 2 Tabletten.

Kinder zwischen 1 und 10 Jahren

Kinder zwischen 1-10 Jahren nehmen täglich 1 Tablette ein

Kinderab1lJahren

Kinder ab '1 1 Jahren nehmen (entsprechend dem Körpergewicht) täglich 1 -2 Tabletten ein.

Die Tab etien sind unzerkaut und unqelutscht mit Flüssiqkeit vorzuqswelse ca. 30-60 Minuten vor den MahLzeiten elnzuneh
men.

Dauer der Anwendung

Unizink'! 50 ist in der empfohlenen Dosis zur Langzeitanwendung über mehrere l\,4onate geeignet.

Wenn Sie eine größere Menge von Unizink't'50 eingenommen haben, als Sie sollten

Erst bei einer stark erhöhten Einnahme von Unizrnk 50 können Überdosierungserscheinungen wie l\,4etallgeschmack auf
der Zunqe, Kopfschmerzen, Durchfail und Erbrechen auftreten.

in diesern Falle ist Unizink" 5O sofod abzusetzen.

Wenn Sie die Einnahme von Unizinko 50 vergessen haben

Nehmen Sie n cht d e doppelte l\lenge ein, wenn S e d e vorherige Einnahme vergessen haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie al e Arzneimittel kann auch dieses Arzne mittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten rrrissen.

Bei den Häufigke tsangaben zu Nebefwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde geLegt:

Sehr häufig (> 1/10)
Häufig (> 1/100 bis < 1/10)
Gelegentlich (> 1/1.000 bs < 1/100)
Selten (> 1/10.000 bis < 1/1.000)
Sehr se ten (< 1/1 0.000)
Nicht bekannt (Häufigkeit auf Grundlage der vedllgbaren Daten nicht abschätzbar

D e Häuf gkeit der nachfolgend genannten Nebenwirkungen lst nicht bekannt:

Nach längerer Einnahme kann Unizink'50 einen Kupfermangel verursachen.

i



Meldung von Nebenwirkungen

wenn sie Nebenwirkungen bemerken, wenclen sle sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fÜr Nebenwlrkungen,

die nicht in dieser PackLlngsbeiraäe äitgeöeEn sind Sie kÖnnen Nebenwirl'ungen auch direht dem

äundesinstitut für Arznelmlttel und N'4edizinprodukte'

Abt. Pharmakovigilanz,
Kud Georg KiesingetrAllee 3,

D 53175 Bonn,
Webseite: www.bfarm.de

ffo?#?," Nebenwirkungen merden, können sie dazu beitragen, dass mehr rnformationen über die sicherheit dieses

Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden'

5. Wie ist Unizink' 50 aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf'

Nicht über 25"C lagern.
sje clürfen djeses Arzneimittel nach dem auf clem umkafton angegebenen vedalldatum nicht mehr verwendenDas

V".tuitOutr. bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats'

EntsorgensieArzneimittelnichtimAbWaSse[FragenSielhrenApotheker,wiedasArzneimittelZuentsorgenist,Wenn
äi" ".i,tf,t 

mehr verwenden Sie tragen clamit zum Schutz der Umwelt bei'

6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen

Was Unizinko 50 enthält:

Der Wir<stoff isl Zin(-D;s-{nydroqen-DL-aspanat)
1 magensaftresistente Tabtette .r",maitio mg zint<-ois-inydrogen-DL-aspartat) (entsprechend 10 mg Zink)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Vif,-Xri.aäflln" Cellulose. Sorbltol, Triethylcitrat' Croscarmellose

l",4agnesiumstearat, I\4acrogoL 6000, Eudragit L 30 und E/L 12'5'

Wie Unizink"'50 aussieht und lnhalt der Packung

Natrium. Talkum, Titandioxid, Boeson VP,

I
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Unizink. 50 Sind Weiße, rUnde, überzogene Tabletten, clie in Blistern ZU je 1 o Tabletten verpackt sind.

Unizink"' 50 ist in folgenclen Packungsgrößen erhältlich:

Packungen mit 2O magensaftresistenten Tabletten (N1)'

Packun!en mit 50 magensaitresistenten Tabletten (N2)

Packun!en mit 100 magensaftresistenten Tabletten (N3)

Ansialts"packungen ,, SOo 1t O*SO1 magensaitresistenten Tabletten

Än.tutt.pu"t rn!"n zu 1 000 (1 0x1 0o) magensaftresistenten Tabletten'

Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht'

Pharmazeutischer Unternehmer

Köhler Pharma GmbH
Neue Bergstraße 3-7 ' 64665 Alsbach Hähnlein

Telefon: d62 57 / 5a6 529'a, Telefax: o 62 57 I 5a6 529-20

Pharmazeutischer Hersteller

Dr. Franz Köhler Chemie GmbH

Werner-von-Siemens-St[ 14-28, 64625 Bensheim

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im Dezember 201 6

Weitere ln{ormationen zu diesem Präparat sind unter www unizink50 de verfüqbar

Allgemeine lnformationen und Eigenschaften

zink ist ein für die Gesundheit unentbehrlicher Mineralstoff und in allen organen in unterschiedlichen Konzentrationen ent-

halten. Da zink bereits in kleinsten Mengen (= Spuren) wirksam ist' wircl eJauch als Spurenelement bezeichnet lnsgesamt

ÜetinOen sicn im Organismus eines Erwachsenen etwa 2-3 g Zink'

Warum ist eine gute Zinkversorgung so wichtig für die Gesundheit?

DiemeistenLebensvorgängeimorganismUswerdenvonEnzymengesteuert'Zinkislanden,geordnetenFUnktionenVon
mehr als 200 Enzymen beteirigt. 2uä;m aktrvied und steueft es lebenswichtige stoffwechselleistungen.

. Vor allem das lmmunsystem ist für seine Abwehrleistungen gegenüber Krankheitserregern

UndAllergie-AuSlösernaufeineausreichendeZjnkversorgUngangeWlesen'
. Die Zellen der Haut naOen einen intensiven Stoffwechsel,leidurih Zint< maßgeblich beein{lußt wird'

Dies gilt insbesondere bei Wundheilungsprozessen' auch in Folqe einer Akne'

Auch die Haarwurzetn,äe Hauiu .o*L'Nlägel enthalten besonäers viel zink und sind deshalb stark von einer

Zinkunterversorgung betrolfen'
. lnsulin, das für die zr"r.äiu"i*",trnq zuständige Hormon der Bauchspeicheldrüse, ist in seiner Bildung und

Funktion auf zinr. urgä*"i".;n. Desh"alb sollten"gerade Diab,etiker auf eine ausreichende Tinkzufuhr achten'

.Z|nkübernimmtimoenirnstotwechseleinewichtigeRollefürdiesinnesfunktionen,WieSehen,Hören,
Schmecken und Riechen'

.lmHormonstoffwecnselwerc]enWachStUmSUndSeXUalhormonedUrChZinkbeeinflUSSI.
Vor allem bei der Bildu-ng Jei männlichen Keimdrüsenhormone ist zink von großer Bedeutung

Welche gesundheitlichen Folgen kann Zinkmangel haben?

EinMangelanZinkkannzahlreicheGesundheitsstörungenmitsichbringen,diedadurchentstehen,dassdieoben
gär-ntä StofFwechselvorgänge nicht mehr optimal ablaufen'

Wie kann es zu einer Unterversorgung mit Zink kommen?

Nicht selten sind Ernährungssituationen anzutrelfen, unter denen eine ausreichende zinkzufuhr nicht gewährleistet ist

Eine Unterversorgung xunn ","häl;;r 
scnneiLeinstetien, z.e. oei aeanspruchung oder einer Diät Ninzu kommt' dass zink

nicht vom Körper selbst geuitoeioJer gespeichert werden kann. Neben den Riiikogruppen wie Diabetiker und Allerqiker

sollten deshalb ur"n gu"uni"-i;"i."Ä"n vor allem Vegetarier, sportler und^saunafreunde' senioren und

Heranwachsende, scnwangere"Jnct siittenae, regetmaoige Alko;ol-Konsumenten und Gestresste - zinkdefiziten gezielt

entgegenwirken



Un zink"' 50 versorgt lhren Körper täglich mit dem essentie len Spurenelement Z nk. ln Unizink" 50 ist der Wlrksioff Zink
an den körpereigenen Eiweißbaustein, d!e Aminosäure "Asparaginsäure" gebunden (=Z nk-Aspartat). Diese
Zinkverbindung kann im Dünndarm sehr gut aufgenommen und wirksam auf d e Organe verteilt werden. Der vollständlge
Einbau des Zinks in die einzelnen Organe und die damit verbundenen Behandlungserfolge können a erdings einige
Wochen Zeit in Anspruch nehmen. Unlz nk'" 50 Tabletten sind magensaftresistent und daher gut vedräglich für den lvlagen.

Unizink" 50 Tabletten solten am besten ca. 30 60 I\,4 nuten vor den l\,4ahlzerten eingenommen werden. um sicherzustellen,
dass dre Aufnahme des Z/nks nicht durch Nahrungsrnrttel beeinträchligt wird.

- 

Wertere lnformatronen zum Thema Zink senden wir lhnen gerne zu.
I Senden Sie lhre Anfrage an:

- 

KöhlerPharma,StichwortUnizink"'50 Servjce,Postfach1222,64660Alsbach-Hähnleinoderper
r Telefax Abruf:06257 506529-20.

-
lnlormdLlonen i nOef 5le adcn Unler: WWW.UllzlnK)U.OA

Unizink'50 Tabletten sind lactose- und glutenfrel, frei von künstlichen Farbstoffen und für Diabetiker geeignet

Köhler Pharma GmbHl
Neue Bergstraße 3-7, 64665 Alsbach-Hähnlein
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