
Gebrauchsinformation: lnformation für den Anwender

Wtrkstoffe: Ba)drlanwurzel Trockenextrakt, Hopfenzapfen-Trockenextrakt, Passionsb urnenkraut-Trockenextrakt
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l§{ta-sedativu
Dragee s

Überzogene Tabletten

Zur ELnnahme für Erwachsene und Kinder ab 3 lahren.

Liebe Patientin, lieber Patient!
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige lnformationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, müssen Kytta-Sedativumo Dragees jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie dlese später nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere lnformationen oder einen Rat benötigen.
- !{/ennsichlhreSymptomeverschlimmernodernachl4TagenkeineBesserungeintritt,müssensieaufjeden

Fall einen Arzt aufsuchen"
- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,

die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oderApotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was sind Kytta-Sedativurn@ Dragees und wofür

werden sie angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Kytta-Seda-

t vumo Dragees beachten?
3. Wie slnd Kytta Sedat vum@ Dragees einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind mögl ch?
5. Wie sind Kytta-Sedat vumo Draqees aufzubewahren?
6. We tere nformationen

1. WAS SIND Kytta-Sedativum@ Dragees UND
WOFUR WERDEN SIE ANGEWENDET?

Kytta-Sedativumo Draqees srnd ein pfanz iches Arzneimit-
teJ zur Anwendung ber Unruhezuständen und nervös
bedrngten Einschlafstörungen.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
Kytta-Sedativum@ Dragees BEACHTENT
Kytta-Sedativumo Dragees dürfen nicht eingenommen
werden

wenn Sre überempfind ich (a lergisch) geqen Ba dr an,
Hopfen, Pass onsblume oder e nen der sonstigen
Bestandte e von Kytta-Sedativum@ Dragees sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Kytta-
Sedativum@ Dragees ist erforderl ich

bei Kindern unter 3 Jahren, da hier keine ausreichen-
den Untersuchungen vor iegen. Es soll deshalb bei
Kindern unter 3 lahren nicht angewendet werden.

- bei Personen, die an einer Nieren- oder Lebererkran-
kunq erden (vg . Punkt 3).

Bei Einnahme von Kytta-Sedativumo Dragees mit
anderen Arzneimitteln :

Bltte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn S e
andere Arzne mittel einnehmen bzw. vor kurzem einge
nommen haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtrge Arzne mitte hande t.
Mit Kytta-Sedativum@ Dragees wurden keine Untersu
chungen zu möqlichen Wechselwtrkunqen durchgeführt.
Es lregen nur begrenzt Daten über pharmakoloqische
Wechselwirkunqen von Baldrian-, Hopfen- und Passions,
blumenkrautzubereitungen mit anderen Arzneimitte n

vor. Die Kombination mit synthet schen Beruhigungsmit-
teln bedarf einer ärztl chen Diagnose und Uberwachung.
Bei Einnahme von Kytta-Sedativum@ Dragees
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken:

Während der Anwendunq dieses Arzneimitte s so lte n Sie
möq rchst ke nen A kohol trinkef. Arznelnr tte mrt sch afför-
dernder Wirkung können grundsätz ch, auch bet best m-
mungsgemäßem Gebrauch, das Reakttonsvermögen ändern;
dies qi t n verstärktem lVaße im Zusammenwlrken mit A kohol.

Schwangerschaft und Stillzeit
Die Sicherheit während der Schwangerschaft und Stillzeit
wurde nicht ausreichend untersucht. Für Schwangere
und Strl ende wird die Einnahme von Kytta-Sedativumo
Dragees nicht empfohlen.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Kytta Sedat vurn@ Dragees kann auch be best mmungs
gemäßem GebraLrch die Fahrtüchtigkelt und die Fähigkeit,
lVaschinen zu bedlenen, beeinträchtigen. ln diesem Fall
dürfen 5ie ke ne Kraftfahrzeuge führen, Maschinen bedie
nen oder andere gefahrvo le Tätigkeiten ausführen. Das
gilt im verstärkten lVaße im Zusammenwlrken mit Alkohol.
Wichtige lnformation über bestimmte sonstige
Bestandteile von Kytta-Sedativum@ Dragees:

Dieses Arzneim tte enthä t G ucose, Lactose und Sucrose (Saccharo

se). B tte nehmen S e Kytta-Sedativum@ Draqees erst nach Rück-
sprache m t lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt st, dass Sre un-
ter e ner Unverträq ichke t gegenüber best rnmten Zuckern eiden.

3. WIE SIND Kytta-Sedativum@ Dragees EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Kytta Sedativurn@ Dragees immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbet age ein. Bitte
fragen S e bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nrcht qanz s cher sind.
Fal s vom Arzt nicht anders verordnet, ist dle üb tche Dos s:

Zur Behandlung von Unruhezuständen: Kinder ab
3 lahren nehmen 1 - 2-mal täg ich 1 Kytta-Sedatrvum@
Dragee, Erwachsene und Kinder über 12 Jahren bis zu
3-ma täqlich 1 Kytta Sedativum@ Dragee e n.

Zur Behandlung von nervös bedingten Einschlafstörungen:
Kinder ab 3 .lahren und Erwachsene nehmen 1 /2 bis 't Stunde
vor dem Zubettqehen 1 Kytta Sedativum@ Dragee ein. Fa ls

notwendig, kann zusätz ich 1 Kytta-Sedattvum@ Dragee
bereits früher im Ver auf des Abends eingenommen werden.

Die Anwendunq bei Kindern unter 3 Jahren ist n cht
vorgeseh en.

Für Personen, d e an einer Nreren oder Lebererkrankunq e den:
Fur konkrete Dosierungsempfeh rrq.,,, b,l;i;;."hränl',,) rti, 
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renfunkt 0n/Leberfunktion q bt es ke ne h nre chenden Daten.

Wie und wonn sollten Sie Kytto-Sedotivum@ Drogees einnehmen?

Kytta-Sedat vum@ Dragees werden unzerkaut mlt relchlich
Fl ,ss'gke r { ro,zuo.,te'-'e, C a. -' t,xar-s l e roenon arc'

Wie longe sollten 5ie Kytto-Sedotivum@ Drogees einnehmen?

Aufgrund der ailmählich e nsetzenden Wirkung ist Kytta-Sedat -
vum@ Draqees nicht qeeiqnet zur akuten Behandlung von Unruhe-

zuständen und Elnsch afstörungen. Um ernen opt ma en Behand-

lungserfolq zu erzrelen, wlrd empfohlen, eine kontinuierllche An-
wendunq uber 2 4 Wochen ernzuha ten.

Wenn die Symptome sich nach zweiwöchiger kontinuierl cher

Anwendung des Arznelmittels nicht bessern oder gar versch im

mern sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie eine größere Menge Kytta-Sedativum@ Dragees

eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn 5 e versehentl ch einma I oder 2 Kytta Sedat vum@ Dragees

mehr als vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der Regel

keinenachtei gen Fogen.Setzen Sle ln dresem Fa I dre E nnahmeso
fort, w e es n der Dosrerungsanleitung beschrieben st oder von

hrem Arzt verordnet wurde. Fa s Sie d eses Arzne mltte erheb rch

überdosiert haben, sollten Sie Rücksprache mit einem Arzt halten.

1n einem Einzelfall frihrte die Einnahme von Baldr anwurzel rn

e ner Dosierung von über 20 g zu fo genden Beschwerden: Müclrg-

keit, Bauchkrämpfe, Enqegefüh1 n der Brust, Leeregefüh im Kopf,

Z ttern der Hände und Erweiterunq der Pupi en.

Wenn Sie die Einnahme von Kytta-Sedativumo Dragees

vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppe te Dos s ein wenn Sie die vorherige

Einnahme verqessen haben, sondern fahren Sle mit der nächsten

E nnahme fort.

Wenn Sie die Einnahme von Kytta-Sedativum@ Dragees

abbrechen:

Eine Unterbrechung oder v0rzertige Beendigung der Behandlung

st unbedenklrch.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGUCH?

Wie a e Arznermittel können Kytta Sedativum@ Dragees Nebenw r-
kunqen haben, die aber nicht be jedem auftreten müssen. D e Auf
zählunq umfasst a e bekannt qewordenen Nebenwrrkungen unter
der Behand unq m t Ba drlanwurzeJ, Hopfenzapfen und Passionsblu

menkraut, auch solche unter höherer Dos erunq oder Lanqzeit-

therapie. Bei der Bewertung von Nebenw rkungen werden fo gende

Fa"',qL' r. q,b.r z,qru d" q'eq :

Da die folqenden möglrchen Nebenwirkungen auf spon
tanen lVeidungen aus umfangreicher Anwendung nach
der Markternführung beruhen, ist eine präz se Schätzung
der Häufigkeit nicht möglich. Daher st die Häufigkeit a s

,,nicht bekannt" elnzustufen.

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf die
Sie achten sollten, und Maßnahmen, wenn Sie
betroffen sind:

Wenn S e von elner der nachfolgend genannten Neben-
wrrkunqen betroffen s nd, nehmen Sre Kytta SedativumG)
Dragees nrcht werter ein und suchen Sre lhren Arzt möq-
lichst umgehend auf.

Wie bei a len ora en Arzne mitteln können systemische
Überempfincl ichkeitsreaktionen auftreten. Drese können
sich beispie swe se in Form von Hautreaktionen (2.8.

Hautrötunq, llautaussch äqe, Nesse sucht, Juckre z),

Uberempfind ichkeitsreakt onen des Maqen Darm Traktes
(2.8. Bauchschmerzen, Erbrechen), des Herz-Kreis auf-
systems (2.8. B utdruckschwankungen, Herzrasen) oder
der Atemwege (2.8. Atemnot) äußern.

Erkrankungen des Maqen-Darm-Traktes.
Häufigkeit nlcht bekannt: Nach der Einnahme von
Baldrianwurze Präparate n kann es zu IVagen Darm-
Beschwerden (2.8. Ube kelt, Bauchkrämpfe) kommen.

Andere mögliche Nebenwirkungen

Schwlnde, Kopfschmerzen, lnnere Unruhe, Nervosität,
Ruhelos gkeit.

Wenn Sie Nebenwlrkunqen bemerken, wenden Sre sich an
hren Arzt oder Apotheker oder das medizlnische Fach-

persona . Dies g t auch für Nebenwrrkungen, die nicht in

dieser Packungsberlage angegeben s nd.
S e können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinsti-
tut für Arzneimitte und lVedizinprodukte, Abt. Pharmako-
vigrlanz, Kurt Georq Kiesinger A ee 3, D 53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. ndem Sie Nebenwir-
kungen me den, können Sie dazu beitragen, dass mehr
lnformationen über die Sicherhelt dieses Arzneimitte zur
Verfügung stehen.

5. WIE SIND Kytta-Sedativum@ Dragees AUFZUBE-
WAHREN?

Arzne mitte für Kinder unzugäng ich aufbewahren. Das

Verfal sdatum dieser Packung st aufder Seiten asche der
Faltschachtel und auf dem Blister aufgedruckt. Verwen
den Sie dlese Packung nicht mehr nach dem angeqe
benen Datuml

Aufbewa h ru ngsbed i ngungen :

Nicht über 25'C aufbewahren.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Kytta-Sedativum@ Dragees enthalten:
Die Wirkstoffe sind:
1 überzoqeneTablette enthä t 150 rnq Trockenextraktaus
Ba drianwurzeln (3 - 6: 1), Auszuqsm tte : Ethanol 70 o/o

(V/V),30 mq Trockenextrakt aus Hopfenzapfen (4 - B: 1),

Auszuqsmittel: Ethano 40 qo (V/V), B0 mg Trockenextrakt
aus Passionsb umenkraut {4 - 1 . 1), Auszuqsm tte . Ethanol
s0 o/o (V/V)

D e \or \l ger BesrandLei e sird:
Ma todextrin, Lactose lVonohydrat, hochdrsperses Sil -
ciumdioxid, G ucosesirup Trockensubstanz, Ce lulosepu -
ver, Povidon 25, Magnesiumstearat (pf anz ich), Hypro
mel ose, mrkrokr sta ine Ce lulose, Steafnsäure, Ta kum,
Sucrose (SaccharoseJ, Ca ciumcarbonat, T tandioxid
(E'tz'l), weißer Ton, arablsches Gumm , IVacrogol 6000,
Glycerol 85 o/0, ndigocarm n (ET32), N/ontang yco wachs.

Wie Kytta-Sedativum@ Dragees aussehen und lnhalt
der Packung:

Packunqen m t 40 und 100 b auen, überzogenen Tab etten.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Merck Selbstmedikation GmbH
Frankfurter 5tr. 250, 64293 Darmstadt
Tel Nr:0 6] 51/B 56 22 6A,Fax Nr:0 61 51/B 56 2203
www.merckse bstmedikation.de

Hersteller:

Merck Kommandltgese schaft auf Aktlen & Co

Werk Spitta , A 9800 Spittal / Drau

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überar-
beitet im Mai 2O14.

Sehr häufig
mehr als 1 Behandelter von 10

Häufig

1 brs 10 Behandelte von 100

Gelegentlich

1 bls 10 Behande te von 1.000

Selten

1 b s 10 Behande te von 10.000

Sehr selten

weniqer als 1 Behande ter

von 10.000

Nicht bekannt
l1äuf gke t auf Grund aqe der ver-

füqbaren Daten n cht abschätzbar

Sehr geehrte Pottentin, sehr geehrter Potient,

weitere lnformationen zu den Themen

,,Nervös bedingie Einschlafstörunqen und Unruhezustände"
haben wlr für Sre ln einem kostenfreien Ratgeber
zu sa m me ng efasst.

Fordern Sie dlesen Kytta-Ratgeber gratis an bei:

lVerck Selbstmed kat on GmbH
Kytta - Patie nten -Service
Frankfurter Str.250,
64293 Darmstadt
Te :06'l 511856-22 60
Fax:061511856-2203

!
il. ,MERCK
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Weltere nformationen zu unseren Produkten
finden Sie auch irn lnternet unter www.kytta.de.

Bitte senden Sie mir den Ratgeber von Kytta-Sedativum@ qratis zu.

Name, Vorname

Adresse

E-Mal

Telefon

(Bitte in Druckbuchstabef äusfül en)

L- Ja, lch bln damlt elnverstanden, dass Nlerck Selbstmedikat on GmbH meine Anqaben auf Datenträqer spelchert
und in die Merck Kundendatel aufnlmmt, damlt ich kosten ose nformationen erhalte.
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