GEBRAUCHSINFORMATION:

INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Vollmers® praparierter Griiner Hafertee

Arzneitee zur Anwendung bei Erwachsenen

Wirkstoffe: 0,90 g Haferkraut, geschnitten; 0,12 g Brennnesselblatter, geschnitten;
0,06 g Alpenfrauenmantelkraut, geschnitten

denn sie enthalt wichtige Informationen.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen,

- Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anwei-
sung Ihres Arztes, lhres Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht machten Sie diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker oder das medizinische Fach-
personal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Vollmers praparierter Griiner Hafertee und wofir
wird er angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Vollmers praparier-
ter Griner Hafertee beachten?

3. Wie ist Vollmers préparierter Griiner Hafertee einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Vollmers praparierter Griner Hafertee aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Vollmers praparierter Griiner Hafertee
und wofiir wird er angewendet?

Vollmers praparierter Griner Hafertee ist ein traditionelles

pflanzliches Arzneimittel angewendet zur Unterstiitzung der

Ausscheidungsfunktion der Nieren.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das
ausschlieRlich aufgrund langjahriger Anwendung fir das
Anwendungsgebiet registriert ist.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Vollmers
praparierter Griiner Hafertee beachten?

Vollmers préparierter Griner Hafertee darf nicht eingenom-

men werden

wenn Sie tberempfindlich (allergisch) gegen Hafer, Brenn-

nessel, Alpenfrauenmantel oder gegen Himbeerblatter sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auf-
treten anderer als der in der Packungsbeilage erwahnten
Nebenwirkungen sollten Sie einen Arzt oder eine andere
in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person befragen.
Beim Auftreten von Krankheitszeichen, insbesondere bei

Gichtanféllen (vor allem plotzlichen starken Gelenkschmer-
zen ohne ersichtliche Ursache), Blut im Urin und Fieber,
sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Kinder und Jugendliche

Fur die Anwendung von Vollmers praparierter Griiner Hafer-
tee bei Kindern und Jugendlichen liegen keine ausreichen-
den Erfahrungen und Untersuchungen vor. Das Arzneimittel
sollte deshalb bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
nicht angewendet werden.

Einnahme von Vollmers praparierter Griiner
Hafertee zusammen mit anderen Arzneimitteln
Bisher sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimit-
teln im angegebenen Dosierungsbereich bekannt geworden.
Untersuchungen mit Vollmers préparierter Griner Hafertee
2u Wechselwirkungen liegen nicht vor.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden, kirzlich andere Arznei-
mittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichti-
gen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
wurde nicht ausreichend untersucht. Fir Schwangere und
Stillende wird die Einnahme von Vollmers praparierter
Griner Hafertee nicht empfohlen.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie ver-
muten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger
zu werden, fragen sie vor der Einnahme dieses Arzneimit-
tels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen

Untersuchungen zur Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum




Bedienen von Maschinen wurden mit Vollmers praparierten
Grinen Hafertee nicht durchgefihrt. Bisher sind keine Be-
eintrachtigungen bekannt.

3. Wie ist Vollmers praparierter Griiner Hafertee
einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der An-
weisung Ihres Arztes, Apothekers oder des medizinischen
Fachpersonals ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt, Apotheker
oder dem medizinischen Fachpersonal nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind.

Dosierung:

Erwachsene trinken 3 - 6 Tassen taglich.

Zubereitung:

1Tasse (ca. 150 ml) Wasser in einem Topf zum Sieden
bringen. Einen Filterbeutel einhangen und zugedeckt 10
Minuten am leichten Sieden halten. Auf Zimmertemperatur
abkahlen und den Filterbeutel entfernen.

Fur konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrankter
Leber- und/oder Nierenfunktionsstorungen gibt es keine
hinreichenden Daten.

Anwendunq bei Kindern und Jugendlichen

Die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jah-
ren ist nicht vorgesehen.

Art der Anwendung:

Zum Trinken nach Bereiten eines Teeaufgusses.

Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Anwendung in der Selbstmedikation sollte 2
bis 4 Wochen nicht aberschreiten.

Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftre-
ten anderer als der in der Packungsbeilage erwahnten Ne-
benwirkungen sollte ein Arzt, Apotheker oder eine andere in
einem Heilberuf tatige qualifizierte Person befragt werden.

Bitte beachten Sie auch die Angaben unter ,Warnhinweise
und VorsichtsmaRnahmen”.

Wenn Sie eine groRere Menge von Vollmers praparierter Gri-

ner Hafertee eingenommen haben als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal ein oder zwei Tassen von
Vollmers préparierter Griiner Hafertee mehr getrunken
haben als in der Packungsbeilage angegeben, so hat dies in
der Regel keine nachteiligen Folgen. Beachten Sie aber die
Angaben im Abschnitt ,Warnhinweise und VorsichtsmaR-
nahmen”.

Im Zweifelsfall fragen Sie einen Arzt oder eine andere in
einem Heilberuf tatige qualifizierte Person.

Wenn Sie die Einnahme von Vollmers praparierter Griiner
Hafertee vergessen haben,

nehmen Sie beim nachsten Mal nicht etwa die doppelte
Menge ein, sondern fiihren Sie die Anwendung, wie in der
Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel

Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.

Mégliche Nebenwirkungen:
Uberempfindlichkeitsreaktionen (wie z.B. Juckreiz,
Hautausschlag und Nesselsucht) kdnnen auftreten.

Die Haufigkeit des Auftretens der Nebenwirkungen ist nicht
bekannt.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeits-
reaktion darf Vollmers praparierter Griiner Hafertee nicht
nochmals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich

an lhren Arzt oder Apotheker oder das medizinische Fach-
personal. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Neben-
wirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Ge-
org-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.
de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen ber die Si-
cherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Vollmers praparierter Griiner Hafertee
aufrubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel
(Umkarton) und dem Griffetikett angegebenen Verfalldatum
(Datum nach ,verwendbar bis”) nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des ange-
gebenen Monats

Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate
Nicht Gber 25 °C lagern.

In der Originalverpackung aufbewahren um den Inhalt vor
Feuchtigkeit zu schitzen.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Vollmers praparierter Griiner Hafertee enthalt

1 Filterbeutel (entsprechend 1,2 g Arzneitee) enthalt als Wirkstoffe:
0,90 g Haferkraut, geschnitten

0,12 g Brennnesselblatter, geschnitten

0,06 g Alpenfrauenmantelkraut, geschnitten

Sonstiger Bestandteil:

Himbeerbldtter, geschnitten

Wie Vollmers praparierter Griiner Hafertee aussieht und

Inhalt der Packunq
Arzneitee in Faltschachtel mit 15 oder 40 Filterbeuteln.
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