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Gebrauchsinformation: lnformation f ür Anwender

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorg-
fällig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige
lnformationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf" Vielleicht möch-

ten Sie diese später nochmals lesen,

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere lnfor-
mationen oder einen Rat benötigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie nach 9 Monaten immer noch Nicotinell
Lutschtabletten anwenden müssen. müssen Sie sich
an lhren Arzt wenden.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was sind Nicotinell Lutschtabletten und wofür werden

sie angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Nicotinell

Lutschtabletten beachten?
3. Wie sind Nicotinell Lutschtabletten anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie sind Nicotinell Lutschtabletten aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere lnformationen

1. WAS SIND NICOTINELL LUTSCHTABLETTEN

UND WOFÜR WERDEN SIE ANGEWENDET?

Nicotinell Lutschtabletten enthalten Nikotin, eine der
Substanzen, die in Tabak enthalten ist.
Dieses Arzneimittel gehört zu einer Gruppe von Medika-
menten, die angewendet werden, um lhnen beim Aufge-
ben des Rauchens zu helfen.
Beim Lutschen wird das Nikotin langsam freigesetzt und
über die Mundschleimhaut aufqenommen.
Dieses Arzneimittel wird angewendet, um Patienten zu
hel{en mit dem Rauchen aufzuhören. Das Nikotin der
Nicotinell Lutschtabletten linded die Nikotinentzugser-
scheinungen und das Rauchverlangen, wenn mit dem

Es liegen keine lnformationen zu Wechselwirkungen
zwischen Nicotinell Lutschtabletten und anderen [Medi-

kamenten vor.

Abgesehen von Nikotin können auch andere in Zigaretten
enthaltene Substanzen einen Effekt auf bestimmte Arz-
neimittel haben.

Die Beendigung des Rauchens kann die Wirkung von
bestimmten Arzneimitteln beeinf lussen, z. B.:

- Theophyllin (Arzneimittel zur Behandlung von Bron-
chialasth ma)

- Tacrin (Arzneimittel zur Behandlung der Alzheimer-
Krankheit)

- 0lanzapin und Clozapin (zur Behandlung von Schizo-
phrenie)

- insulindosis muss ggf. angepasst werden (Arzneimittel
zur Behandlung von Diabetes mellitus)

Anwendung von Nicotinell Lutschtabletten zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getränken
Kaffee, säurehaltiqe Getränke oder Limonade können die
Aufnahme des Nikotins vermindern und sollten daher
1 5 Minuten vor dem Lutschen der Lutschtabletten ver-
mieden werden.

Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/Gebär-
lähigkeit
Es ist sehr wichtig das Rauchen während der Schwan-
gerschaft ernzustellen, da es ansonsten bei lhrem Baby
zu Wachstumsstörungen kommen kann. Rauchen kann
auch zu Frühgeburt oder sogar Totgeburt führen. ldealer-
weise sollten Sie versuchen das Rauchen ohne lVledika-
mente aufzugeben. Falls lhnen das nicht gelingt, können
Nicotinell Lutschtabletten zur Unterstützung empfohlen
werden, da hierdurch das Risiko für die Entwicklung des
Kindes geringer ist, als es beim fortgesetzten Rauchen
zu erwaden ist. Nikotin in jeglicher Form kann das unge-
borene Kind schädigen. Nicotinell Lutschtabletten s0ll-
ten nur dann angewendet werden, wenn Sie vorher die
medizinrsche Fachkraft, die Sie während der Schwanger-
schaft begleitet oder einen Arzt, der auf Raucherentwöh-
nung spezialisiert ist, befragt haben.

Nicotinell Lutschtabletten sollten, wie das Rauchen
selbst, während der Strllzeit vermieden werden, da Niko-
tin in die Muttermilch übergeht. Falls lhnen lhrArzt die
Anwendunq von Nicotinell Lutschtabletten während der
Stillzeit empfohlen hat, düfen Sie die Lutschtabletten
nur nach dem Stillen anwenden, und nicht innerhalb von
2 Stunden vor dem Stillen.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von
Maschinen
Es liegen keine Hinweise für Risiken im Straßenverkehr
oder beim Bedienen von Maschinen vor, solange die
Lutschtabletten in der empfohlenen Dosierung angewen-
det werden. Beachten Sie jedoch, dass beim Aufgeben
des Rauchens Verhaltensveränderungen hervorgerufen
werden können.

Nicotinell Lutschtabletten enthalten Zuckeraus-
tauschstoffe, einschließlich Aspadam und Maltitol
sowie Natrium.
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Jede Nicotinell Lutschtablette enthältAspartam (E 951)
als Ouelle für Phenylalanin, entsprechend 5

Nikotin



tem. Bei Rauchern, die m0tivieft sind das Rauchen auf-
zugellen, wirken Njcotinell Lutschtabletten durch die
Linderung der Entzugserscheinungen und des Rauchver-
langens einem Rückfall entgegen.

Eine Beratung und Betreuung des Patienten erhöhen in
der Regel die Erfolgsraten.

Nicotinell ist für Raucher, die 1 B Jahre und älter sind,
angezeigt.

2, WAS SOLLTEN SIE VOR DER ANWENDUNG

VON NICOTINELL LUTSCHTABLETTEN

BEACHTEN?

Nicotinell Lutschtabletten dürfen nicht angewendet
werden

- wenn Sie allergisch gegen Nikotin oder einen der in
Abschnitt 6 genannten s0nstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind:

- wenn Sie Nichtraucher sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oderApotheker bevor
Sie Nicotinell Lutschtabletten anwenden, wenn bei lhnen
folgende Erkrankungen bestehen:

- Herzerkrankungen, z. B. Herzinfarkt, Herzversagen,
Angina pectoris, Prinzmetal-Angina-Syndrom oder
Herzrhythm usstörun gen,

- wenn Sie einen Schlaganfall (Hirndurchblutungs-
störungen) hatten,

- Bluthochdruck (unk0ntrollierte Hyperlonie),

- Krerslaufstörungen,

- Diabetes mellitus,

- Schilddrüsenübeff unktion (Hyperthyreose),

- Tumor der Nebenniere (Phäochromozytom),

- Nieren- oder Lebererkrankungen,
Speiseröhrenentzündung (0esophagitis), Entzün-
dungen im Mund oder Rachen, Magenschleimhautenl
zundung (Gastritis) oder IVlagen-Darm-Geschwür
(Ulcus pepticum).

Selbst geringe Mengen an Nikotin sind für Kinder gefähr-
lich und können schwere Vergiftungssymptome hervor-
rufen und tödliche Folgen haben. Daher ist es unbedingt
notwendig, dass Sie Nicotinell Lutschtabletten jederzeit
außerhalb der Reich- und Sichtweite von Krndern auf-
bewahren.

Kinder und Jugendliche (< 18 Jahre)
Nicotinell dad von Personen unter I B Jahren nicht ohne
ärztliche Empfehlung angewendet werden.

Anwendung von Nicotinell Lutschtabletten zusam-
men mit anderen Arzneimitteln
lnformieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich
andere Arzneimrttel eingenommen/angewendet haben
0der beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden.
Falls Sie das Rauchen aufgeben und gleichzeitig andere
Arzneimittel einnehmen, muss ggf. die Dosis durch lhren
Arzt angepasst werden.

une scnaolrcn sern.

Nicotinell Lutschtabletten enthalten Maltitol (E 965), als
0uelle für Fructose.

- Wenn lhnen lhr Arzt m jtgeteilt hat, dass Sie unter einer
Unverträglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern
leiden, fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Arznei-
mittel anwenden.

- Sie können eine leicht abführende Wirkung verspüren.

Der Kalorienwert beträgt 2,3 kcal/g l\4altitol. Die lnhalts-
stoffe von Nicotinell Lutschtabletten sind für Diabetiker
geeignet.

Nicotinell Lutschtabletten enthalten g,B mg Natrium pro
Lutschtablette. Wenn Sre eine kochsalzarme Diät einhal-
ten müssen, sollten Sie dies berücksichtigen.

3, WIE SIND NICOTINELL LUTSCHTABLETTEN

ANZUWENDEN?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach
Absprache mit lhrem Arzt oder Apotheker an" Fragen Sie
bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind.

Nicotinell Lutschtabletten sind in zwei Stärken verlügbar:
1 mg und 2 mg.
Die entsprechende Dosierung hängt von lhren früheren
Rauchgewohnheiten ab. Sie s0llten Nicotinell Lutschtab-
letten 2 mg nur dann anwenden
- wenn Sie ein Raucher mtt einer starken oder sehr star-

ken Nikotinabhängigkeit sind;

- wenn ein frühererVersuch, das Rauchen mit der 1 mg
Lutschtablette aufzuhören, misslang;

- wenn lhre Entzugssymptome so stark bleiben, dass
ein Bückfall droht

ln allen anderen Fällen sollten Nicotinell Lutschtabletten
1 mg angewendet werden.

Erwachsene über I B Jahre

Wählen Sie lhre optimale Dosierung anhand folgender
Tabelle aus:

-
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Leichte
bis mittlere

Abhäno iokeit

Mittlere
bis starke Abhän-

oiokcit

Starke
bis sehr siarke
Ahhänoinkeii

"l Niedrig ciosierte Enirlrmgsior-m L lt geei gnel rl
, ] Hoch oosierte Darreichungslorm l^
@

Wenrger als
20 Zigaretten /

Taq

20 bis
30 Zigaretten /

Tao

Mehr al§
30 Zigaretten /

Taq

1 mg Lutschta-
blette ist vorzu-

ziehen

Niedrige (1 mg
Lutschta[rlette)

oder hohe (2 mg
Lutschtablette)

Dosierung -
abhängig von den

Eigenaden und
Vorlieben des

Patienten

z mg Lutscnta-
blette ist vorzu-

ziehen
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Falls während der Anwendunq der hohen Dosis (2 mq
Lutschtabtette) eine unerwünöchte Wirt<unq-äufti-itt'sättt.

llg.lly_urorr,s der niedrigen ooro ir ,ö iurr.i,i.njäülf
erwogen werden.

Hinweise für die Anwenduno:
Lutschtablette nicht schluckän.
.l. 

Lutschen 
_Sie eine Lutschtablette s0 lange, bis Sie

^ einen kräftigen Geschmack wahrnehme"n.
2. Dann die Lutschtablette zwischen Zahnltäisch und

Wange Iiegen lassen.
3. Wenn der Geschmack nachlässt, soll mit dem Lut_

schen wieder begonnen werden.
4. Wiederholen Sje diesen Voroang. bis sich die Lutsch_

tabrene aufsetöst hat (ungeianiäö M;;üi '"'""
Dosierung für Erwachsene über 1g Jahren:
ht1§919n 

Sre leweils eine Lutschtabtette, wenn Sie denvt'unscn verspüren zu rauchen. lm Allgemeinen soilrc
alle I -2 Stunden I Lulschtablete angewendet werden.
Normalerweise sind B-l 2 Lutschtabletten oro fao rii._
Ieichend. Falls Sie immer noch Oen nrang "zr;ä'r;;;.,
verspüren, können Sie weitere Lutschtabfrttrn ,n*rn_
den Uberschreiten Sie jedoch nrcnt eine Anzänivän"
r 5 Lurscntabletten pro Tag der 2 mq Stärke {dies 0itt

;:X,ionl 
Der Haucherentwöhnung ats auch Raucnreäut<_

Ilcg-lrnell 
Lutschtabletten soilten in erster Linie für dieRaucherentwöhnung angewendet werden.

Raucherenh.vöhnuno:

yl l!T,,ghalgen bäm Aufgeben des Rauchens zu erhö_
nen. s_oilfen Sie zu Beginn derAnwendung Oer Lutscnia_
ureuen s0wte wahrend der qesamten Behandlunqsdauer
das Rauchen vollständig ein-stellen. 

" - srsrrvvvquvr

DieAnwendungsdauer ist individuell. Normalerweise
sollte die Behandlung mjndestens C ft4onate Oauern.
Nach 3 Monaten soilien Sie Oie tagfiche Änz;] däi'
Lutschtabletten nach und nach veiringern. Oielnwen_
dung sollte beendet werden, wenn Sid die Ooi,s aui 

'

I -2 Lutschtabletten pro Tag reOuzieren lännien. f, nffgemernen wird die Anwendunq von Nicotinell Lutschtäb_

Lrl-ql q,brr 6 Monare hinaus nicht urprondn. L, äinän
H.ucKral zu vermeiden. ist es iedoch möglich, Oass einioe
ehemalise Raucher eine tansäre n;wenäurö nlüütäärl"
Sollten Sie Nicotineil Lutschiabtetten ,;;Ä g'M;;;i;ä"
immer noch anwenden. sprechen Sie oifle mli fnräänzt
oder Apotheker.

!g;,qezgtte Beratung kann thnen dabei hetfen, mit
oem Hauchen aufzuhören.

Rauchreduktion:
Durch die Verwendung von Nicotinell Lutschtabletten
rn 0en Hauchpausen sollte das Rauchverlangen verrin-gert und so die rauchfreie enase verlängert "werdrn. iirf
sollte es sein, dadurch das naucnen so"weit wi.;öS;;
ernzuschränken.
Die Zrgaretten sollten Schritt für Schritt durch Nicotinell
Lutschlablellen ersetzt werden. Wenn nach 6 W.;;;; '

die tägliche Zigaretlenanzahl nicnt minOestens näiOiert
y"rjl.gl"l:lrt., solte professionerre uirre zu nite gezo_

Häufige Nebenwirkungen
il xis 1 0 Behandelte von 1 00)
- Schwindel und Koplschmerzen.
- Muxdtroclenheit, Schluckaul. Magen_Darm_Störun_

gen wie Ubetkeit Blähungen, Soo6rennen. lnäimä_
rrger Speichelfluss. Reizung von Nuncthöhtä unJ 

"
bperser0hre können ebenlalls auftreten, insbesondere
aufgrund von intensivem Lutschen. La;;;a;;;;;äi:
schen wrrd in der Regel dieses problem"bä;[ür."'

Gelegenfl iche Nebenwirkungen
(1 bis l 0 Behandelte von 1 00-0)
- Herzklopfen.

Seltene Nebenwirkunoen
rl,bis t0 Behandette vo"n tO.O0O1
- Herzrhythmusstörungen und allergische Reaktionen.

Diese Beaktionen köinen in Einzelfälle; ,rh*;il;f
gend sein Sie solten unverzügtich ihr;. A;;i;;i;;"-
chen lalls bei lhnen Symptome aultreten *ie i. fi.
bcnwelung von Cesjcht. Zunge und/oder Rachen und/
oder.Schwiengkeiren beim söilrrr,un ooriillsräil "'
sucht zusammen mitAtembeschweroen fnnöääjämf.

lm Zusammenhang mit der Raucherentwöhnuno könnpn
auch [Vlundgeschwüre auftreten. jedoCn irt äiä irrä#:
menhang mit der NikotinbehanOtüng unfür. -'"*'
Meldung von Nebenwirkunqen
Wenn Sie Nebenwirkungen bämerken, wenden Sie sichan thren Arzt oder Apotheker. oies girt auih ]üi üä"bänl"
wrrkungen. die nicht jn dieser packungsbeitage 

airgäge
ben sind.
Sie können Nebenwirkungen auch djrekt dem Bundesin_
stitut f ür Arzneimiftet und"tVledizinpr.orftä. Äoii;r,äirä
Ig^rjgillra 

Kurr- Geors-Kiesingr, Ärrr. ä ö_bäi 15 ä;;;
we0slte: www.bfarm.de anzeioen.
lndem Ste Nebenwirkungen mälden. können Sie dazu

:,ellruS9n 
dass mehr tnformationen über die Slcherheit

urcses Arznermrftels zur vedügung geslellt werden.

5. WIE SIND NICOTINELL LUTSCHTABLETTEN
AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugäng_
Iich auf.

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behält_

1p_yqd 
oer äu.!er.en Umhültung nacrr verwenOOäi o*ü 

.:

angegeDenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
Das Vedalsdatum bezieht sich auf oen reiziän ää'äes
Monats.

gen werden. " 'v 4v I ruLU vv't

Sobald man sich dazu in .der Lage fühlt, sollte ein voll_

Nicht über 25 "Q lagern.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haus_

l31l10rqrl 
enttol,qtwerden. Fragen Sie thren Apotheker

wre oas Arznetmittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
menr Denotigen. Diese Maßnahme hilfl die Umwelt iu
schützen.

6. INHAI.T DER PACKUNG UND WEITERE
INFOBMATIONEN

Was.Nicotinell Lutschtabletten enthalten:
Der Wirkstoff ist Nikotin.
Jede Nicotinell Lutschtablette enthält 2 mo Nikotin rars
6. !@rng,licotinbjskB,R)-tartratI 2 H,O).



als 4 lvlonate nach Beginn der Anwendung von Nicotinell
Lutschtabletten. Anschließend sollte die Anzahl der
Lutschtabletten Schritt für Schritt reduziert werden, z. B.

in dem man auf eine Lutschtalllette alle 2-5 Tage ver-

zichtet,
Wenn innerhalb von 6 lvlonaten kein vollständiger Rauch-

stopp versucht wurde, sollte professionelle Hilfe zu

Bate gezogen werden. Die regelmäßige Anwendung von

Nicotinell Lutschtabletten über 6 Monate hinaus wird
im Allgemeinen nicht empfohlen. Es ist jedoch möglich,
dass einige ehemalige Raucher eine längere Behandlung

benötigen, um einen Rückfall zu vermeiden.
Eine Beratung kann die Wahrscheinlichkeit des Rauch-

stopps erhöhen,

Wenn Sie eine größere Menge Nicotinell Lutschtab-
letten angewendet haben als Sie sollten
Beim Lutschen von zu vrelen Lutschtabletten können die
gleichen Symptome auftreten, wie sie bei übermäßigem
Rauchen zu beobachten sind. Zu den allgemeinen Symp-
tomen einer Nikotinvergiftung zählen: Schwäche, Schwit-
zen. übermäßiger Speichelfluss, Brennen im Rachen,

Utrelkeit, Erbrechen, Durchfall, Bauchschmerzen, HÖr-

und Sehstörungen, Kopfschmerzen, Herzrasen (Tachy-

kardie) und Herzrhythmusstörungen, Atemnot (Dyspnoe)

und Kreislaufkollaps,
Fraqen Sie lhren Arzt oder Apotheker, falls Sie solche
Symptome bei sich beobachten.

Wenn bei einem Kind der Verdacht auf eine Vergiftung
besteht, muss sofoft ein Arzt hinzugezogen werden, Bei

Kindern sind sogar schon kleine l\4engen Nikotin gefähr
lich und können schwere Vergiftungssymptome hervor-
rufen, möglicherweise mit tödlichen Folgen.

Wenn Sie weitere Fragen zurAnwendung des Arzneimit-
tels haben, fragen Sie lhren Arzt 0der Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftre-
ten müssen.
Einige der Symptome, die in den ersten Tagen auftreten
können, sind Schwindel, Kopfschmerzen und Schlafstö-
rungen. Dies können Entzugssymptome sein und der

verminderten Nikotinzufuhr während der Raucherent-
wöhnung zugeschrieben werden.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltitol (E 965); Natriumcarbonat, wasserfrei; Natrium-
hydrogencarbonat; Polyacrylat; Xanthangummi; hoch-
disperses Siliciumdioxid; Levomenthol; Pfefferminzöl;
Aspaftam (E 951 ); Magnesiumstearat.

Wie Nicotinell Lutschtablette aussieht und lnhalt der
Packung
Nicotinell Lutschtabletten sind weiße, runde, bikonvexe,
gepresste Lutschtabletten mit Mint-Geschmack.
Nicotinell Lutschtabletten sind in 2 Stärken erhältlich
(1 und 2 mq). Diese Gebrauchsinformation gilt für
Nicotinell Lutschtabletten 2 mg.
Die Blisterstreifen sind in Faltschachteln zu 36 oder

96 Lutschtabletten verpackt.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG

A Bo25B München

ffi1 Bafthstraße 4,80339 |Vlünchen

Telefon (0Bg) 7877-209
Telefax (089) 7877-304
E-lVIail: medical.contactcenter@gsk.c0m

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des
Europäischen Wirtschaftsraumes (EWR) unter den
lolgenden Bezeichnungen zugelassen:

Österreich Nicotinell Mint 2 mg Lutschtabletten
Dänemark Nicotinell Mint 2 mg Sugetablet
Finnland Nicotinell lVlint 2 mg lmeskelytabletti
Frankreich Nicotinell lVlenthe 2 mg, comprimd ä sucer
Deutschland Nicotinell Lutschtabletten 2 mg Mint
lsland Nicotinell mint 2 mg lvlunnsogstafla

lrland Nicotinell lvlint 2 mg compressed Lozenge

Luxemburg Nicotinell lvlint 2 mg comprime ä sucer
Niederlande Nicotinell lvlint 2 mg Zuigtablet
Norwegen Nicotinell Mint 2 mg sugetablett, kompri-

med
Podugal Nicotinell Mint 2 mg Pastilhas

Spanien Nicotinell Mint 2 mg comprimidos para

chuPar

Schweden Nicotinell Mint 2 mg sugtablett
Vereinigtes Nicotinell Mint 2 mg Lozenge
Königreich

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überar-
beitet im Juni 2016.

-
-

Achten Sie bitte auf die richtige Lutschtechnik:
1. Lutschtablette langsam lutschen, bis ein kräftiger,

,,pfeffriqer" Geschmack entsteht.
2. Pause machen: Lutschtablette dabei zwischen Zahn-

fleisch und Wange ,,parken".
3, Wenn der kräftige Geschmack nachlässt, erneut mit

dem Lutschen beginnen.
4. Diesen Lutsch-Rhythmus,,Lutschen-Pause-Lutschen"

den individuellen Bedürfnissen anpassen und bis zur

vollständigen Auflösung der Lutschtablette wiederh0-
len (ungefähr 30 Minuten).
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