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Silence
Silence® Rachenspray - Zur Verminderung von
Schnarchgeräuschen im Rachen

Schnarchen ist in der Bevölkerung weit verbreitet und kann
Ihre und/oder die Nachtruhe Ihres Partners stören. Im Schlaf

entspannen sich die Muskeln. So kann es passieren, dass

das Gaumensegel durch den Sog beim Einatmen Im Rachen
flattert und Schnarchgeräusche entstehen.

Silence® Rachenspray kann helfen, diese
Schnarchgeräusche die Nacht hindurch signifikant zu

reduzieren. Es Ist einfach anzuwenden und hilft schon ab

der ersten Nacht, Die Wirksamkeit der langanhaltenden,

patentierten Formulierung wurde klinisch bewiesen. In einer

Verbraucherstudie, bestätigten 92% der Verwender eine

Reduktion oder ein vollständiges Ausbleiben der

Schnarchgeräusche.* Der Schaum legt sich direkt auf das

Gewebe Im Rachen, reduziert die Vibration zum Beispiel des
Gaumensegels und die damit verbundenen

Schnarchgeräusche.

Wie funktioniert das Silence® Rachenspray?

Silence® legt sich auf das Gewebe Im Rachen, wo die

Schnarchgeräusche meist entstehen.

Der Schaum hat eine dreifache Funktion:

1. Er legt sich auf das Gewebe Im Rachen, befeuchtet es

und bildet eine Art "Schmierfilm"

2. Er reduziert die Vlbration beim Einatmen

3. Dank seiner bioadhäsiven Formulierung Ist Silence® lang
anhaltend. So kann es über längere Zeit haften bleiben.

Warnhinweise: Silence® trägt zur Verminderung von
Schnarchgeräuschen bei, stellt jedoch keine Behandlungs

methode bei Schlafapnoe dar. Fragen Sie im Zweifelsfall
Ihren Arzt. Nur für Erwachsene geeignet. Nicht im Fall einer

Allergie gegen Soja, Erdnüsse oder einer der anderen

Bestandteile anwenden. Bei Auftreten von allergischen

Reaktionen wie Kurzatmigkeit, Übelkeit oder Erbrechen, die
Verwendung sofort abbrechen und einen Arzt konsultieren.

Schwangere sollten vor Anwendung einen Arzt befragen.
Asthmatiker dürfen das Produkt nicht anwenden. Nicht In

Augennähe sprühen. Bei versehentlichem Augenkontakt,
die Augen mit Wasser ausspülen.

Wann verwendet man das Silence® Rachen

spray?

Wenden Sie das Silence® Rachenspray direkt vor dem

Schlafengehen an.

Wie wendet man das Silence® Rachenspray an?

Entnehmen Sie das
separate Röhrchen und
stecken dieses fest auf
die Öffnung der Dose.

Schlucken Sie
den Schaum.

Schütteln Sie
die Dose kräftig.

Drehen Sie die Dose
um und halten Sie sie
kopfüber, so dass das
Rönrchen unten ist,
Drücken Sie mit dem
Daumen von unten
gegen die Dose und
sprühen Sie eine
Sekunde lang tief in
den Rachen,

5, Wiederholen Sie Schritt 3 und 4 dreimal, um die Wirkung des Silence®

Rachensprays zu verbessern,

Essen und trinken Sie nach dem Herunterschlucken des

Schaums nicht, wiederholen Sie andernfalls die Anwendung.
Die Wirkung von Silence® kann durch Alkoholkonsum
beeinträchtigt werden. Falls Sie Alkohol getrunken haben,
trinken Sie vor der Anwendung ein Glas Wasser, um Ihren
Rachen zu spülen. Nehmen Sie nach häufigerem Gebrauch
das Röhrchen ab und spülen Sie dieses mit Wasser aus, um
Verstopfungen zu vermeiden.

Silence® fördert die Luftzirkulation.

ACHTUNG: Bei Raumtemperatur lagern. Behälter steht unter
Druck: kann bei Erwärmung bersten. Nicht In Augennähe sprühen.
Nicht durchstechen oder verbrennen, auch nicht nach Gebrauch.

Von Hitze, heißen Oberflächen, Funken, offenen Flammen sowie

anderen Zündquellenarten fernhalten. Nicht rauchen. Vor
Sonnenbestrahlung schützen. Nicht Temperaturen über 50 °C
/122°F aussetzen. Darf nicht In die Hände von Kindern gelangen.
Enthält fluorierte Treibhausgase: HFC-134A, 0,0054 kg/ 0,0077
T in C02 -Äquivalent. Erderwärmungspotenzlal (GWP): 1430.
Nicht nach Ablauf des Verfallsdatums verwenden. Bei Raum

temperatur lagern.

Zusammensetzung: Ingredients: Carrageenan, Phosphatl-
dylcholine** (soy lecithln), Glycerln, Sodlum Methylparaben,
Sodlum Propylparaben, Sucralose, Rosa Canlna extract
(Rose HIp), Sodlum Phosphate, DIsodlum Phosphate, Aroma
(Minze, Mandarine), Aqua, Enthält fluorierte Treibhausgase:
HFC-134A. (**Zertifizlert Gentechnikfrei)

Die Hauptwlrkbestanteile von Silence® Rachensprays
sind natürlichen Ursprungs.
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