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Folsäure unterstützt das Wachstum des mütterlichen Gewebes während der Schwan-

gerschaft. Sie leistet, wie Vitamin B1 2, einen Beitrag zur Zellteilung.

Vitamin B12 und Jod tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei, wobei Vita-

min 812 zusätzlich die normale Bildung roter Blutkörperchen unterstützt. Eine erhöhte

Folsäureversorgung zum Aufbau eines ausreichenden Folsäurespiegels empfiehlt sich

bereits ab dem Zeitpunkt einer geplanten Schwangerschaft, nach dem Absetzen des

Vertrr.itungsmittels.yuährendder-gesamten5ehwangerschaftso@
Stillzeit.

Avitale Folsöure 800 Plus Avitale Fslsäure 400 Plus

Nahrungsergänzungs-
mittel mit
800 gg Folsäure,

il*ffi;^ä@
1 20 Tabletten
PzN10547722

Avitale Folsäure800 PIusTabletten .u"u"'o,-
mit 800 pg Folsäure, Jod und {\ , "Z

Vitamin 812 ',. V j
Zur Folsäureversorgung schon ab '.o"tg.eo
denrZeitpunkteinergeplanten #EG^&lt
Schwangerschaft, nach dem Ab-
setzen des Verhütungsmittels bis

zur 1 3. Schwangerschaftswoche.

Zutaten: Füllstoffr Mikrokristalline Cellulose,

Vitamin B 1 2 (Cobala min), Folsäure, Trenn mittel:

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und

Siliciumdioxid, Kaliumiodat (Jod)

Avitale Folsäure 800 Plus Tabletten sind
frei von Gluten, Lactose, Fructose, Farb- und
Aromastoffen, Nüssen und Soja sowie tierischen
Bestandteilen.

Verzehrernpfehlung:

1 Tablette täglich zu einer Mahlzeit mit
ausreichend Flüssigkeit schlucken.

Zusammen5etzung 1 Tablette pro100g NRV*

Folsäure 800,00 Ug 1,23 g 400 9/o

150,00 Ug 0,23 g 1009;

Vitamin 812 10,00 U9 0,01 g 400 9ro

Nahrungsergänzungs-
mittel mit
400 gg Folsäure,
Jod undVitamin 812 

-
Packuns mit d
Klickspender ä

1 20 Tabletten
?zN1o5ti776''

Avitale Folsäure 400 Pl us Tabletten .* "o"o4.,-
mit 400 pg Folsäure, Jod und { \ U '".

Vitamin 812 3. V j
Zur Folsäureversorgung ab der 1 3. '*o"r3'Bo

{ehwangersehaftswoehebiszurn VEGAN
Ende der Stillzeit.

Zutaten: Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose,

Vitamin Bi 2 (Cobalamin), Folsäure, Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und

Siliciumdioxid, Kaliumiodat (Jod)

Avilale Folsöure 400 Plus Tabletten sind

frei von Gluten, Lactose, Fructose, Farb- und
Aromastoffen, Nüssen und Soja sowie tierischen

Bestandteilen.

Verzehrempfehlung:

1 Tablette täglich zu einer Mahlzeit mit
ausreichend Flüssigkeit schlucken.

Zusammensetzung 1 Tablette pro100g NRV*

Folsäure 400,00 U9 0,61 g 200 9'6

.lod 150,00 Ug 0,23 g 1 00 gir

Vitamin 812 10,00 pg 0,01 g 400 7o

*% 
des Nähtstoffbezugswerts (NßV=nutrient referenG valüe) gemäß [U-lebensmittelinformati0nsverordnung

Hinweis: Bitte bewahren Sie Avitale Folräure Plus Tabletten trocken auf, da sie nicht feuchtigkeitsre-

sistent sind. Bitte außerdem nicht über 25 "C lagern.

Bei der Herstellung von Avitale Folsäure Plus Tabletten werden keine Farbstoffe eingesetzt, bei

den auf den Tabletten sichtbaren kleinen rosa Punkten handelt es sich um die natürliche Farbe des

Vitamins 812.

Die tägiiche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind

kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise

Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Weitere informationen zu Schwangerschaft und Stillzeit erhalten 5ie unter www,avitale.de

Avitale by Mikro-Shop Handels GmbH . Carl-Zeiss-Str.8.25451 Quickborn.Telefon 04106-77 3371

www.avitale.de
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Kinderwunsch bis zur 1 3. Woche

Jod

Von der 13. Woche bis zur Stillzeit

Bitte konsultieren 5ie vor der Einnahrne von Avitale Fa§söwre Plus Tabletten

lhren Hausarzt oder Gynäkologen, falls Sie an einer

Stör'unE oder Erkrankr:ng der Schilcirjrüse leiden.
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Gut geschützt von Anfang an.

Liebe Kundin,

Sie planen mit lhrem Partner die Gründung einer Familie oder Sie sind bereits schwanger und

möchtenfürsichdiebestmöglicheVersolgungfürlhrpersönlichesWohlbefinden'
Mit Avitale Folsäure plus Ta6letten traUen Sie sich für ein hochwertiges, gut verträgliches Nah-

,rngr.rgänrrngsmittel entschieden, das sie bereits vom Zeitpunkt lhres Kinderwunsches, also

nu."n UÄ lbseLen desVerhütungsmittels, bis zur auf die Schwangerschaft folgende Stillzeit hilf-

reich begleiten kann.

Avitale iolsöurc plus Tabletten erhalten Sie in zwei unterschiedlichen Dosierungen:

frli, iOO pg Folsäure für die Zeit vom Kinderwunsch bis zur 13. Schwangerschaftswoche und mit

+00 yg ioisäure von der l3.Woche bis zum Ende der Stillzeit'

Nahrungsergänzungsmittel mit Folsäure, Jod und Vitamin 812

Wissenswertes zu Folaten und Folsäute

Folate, zu denen auch die Folsäure gehört, zählen

zur Gruppe der wasserlöslichen B-Vitamine, Folsäure

wird auch als Vitamin 89 bezeichnet'

Alle Folatverbindungen, die sich natürlicherweise

in Lebensmitteln finden, werden als Nahrungs-

folat bezeichnet. Salate und Spinat, aber auch

Kartoffeln, Nüsse, Orangen, Tomaten und Ei sind

reich an diesem B-Vitamin. Leider sind diese in der

Nahrung vorkommenden Folate sehr empfindlich

gegenüLer Licht, Hitze und Sauerstoff, sodass es

6eider Zubereitung von Lebensmitteln zu einem

durchschnittlichen Verlust von ca. 35Yo des Vita-

mingehaltes kommt. Von diesem -restlichen.Vita-

minlehalt beträgt nun die Bioverfügbarkeit, also

jeniMenge an Nahrungsfolat, die tatsächlich vom

körper aufgenommen wird und ihm zurVerfügung

steÄt, nur rioch ca. 500/0. Daher ist es schwet, gerade

während der Schwangerschaft, in der ein deutlich

erhöhter Vitaminbedarf besteht, die nötige Menge

ausschließlich aus der Nahrung zu decken' Hierfür

empfehlen sich Nahrungsergänzungen. Mindestens

40d mca pro Tag vermindern den Risikofaktor für

die+ntstehun g von Neuralrohrdefekten beim her-

anwachsenden Fötus.

Folsäure ist die stabilste Variante der Folatverbin-

dungen, sie ist ca. zu 85 o/o bioverfügbar und wird

dahör in Nahrungsergänzungsmitteln und Vitamin-

präparaten bevorzugt verwendet.

Folsäure:Wichtig für die schwangere Frau.

Das wasserlösliche Vitamin Folsäure ist im mensch-

lichen Körper an vielen Prozessen beteiligt, primär

hat es einä Funktion bei der Zellteilung und trägt

zu einer normalen Blutbildung bei. Dies unterstützt

aurh das-ltacirstum jei'mütterlicheniew'ehes
während der Schwangerschaft.

Der Beitrag von Folsiure zur Zellteilung und damit

zur Zellneübildung trägt während einer Schwanger-

schaft wesentlichrur Entwicklung des Neuralrohrs

bei. Der Begriff Neuralrohr bezeichnet die erste Ent-

wicklungssiufe des Zentralnervensystems, welches

schon drei Wochen nach der Empfängnis entsteht

und woraus sich später Gehirn und Rückenmark

entwickeln. Bedingt durch diese frühe Entwicklung

ist eine ausreichende Folsäureversorgung gerade

vor einer Schwangerschaft und im frühen Schwan-

gerschaftsstadium zu m Aufbau eines ausreichenden

Folsäurespiegels sehr wichtig. Die ergänzende Auf-

nahme von Folsäure erhöht den Folatspiegel und

mindert damit den Risikofaktor für die Entstehung

von Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden

Fötus. Weiterhin trägt eine gute Folsäureversorgung

zurVeningerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

und unteritützt die psychische Funktion - alles in ei-

ner Schwangerschaft hilfreiche Eiqenschaften'

Welche Rolle sPieltVitamin Bl2?

Vitamin 812 ist eng mit der Folsäure (Vitamin 89)

verknüpft: Es wird vom Körper benötigt, um die Fol-

säure in eine verwertbare Form umzuwandeln. Beide

Vitamine hängen also voneinander ab. Wie Folsäure

ist auch Vitamin 812 an der Zellteilung beteiligt und

trägt weiterhin zur Bildung roter Blutkörperchen bei'

Es ünterstützt ein normales lmmunsystem und den

normaIen EnergiestoffwechsEl;lflE-aüch-fot§äure
träqt es zur Veriingerung von Müdigkeit bei' Es ist

hilfieich für den Erhalt piychischer Funktionen und

einer normalen Funktion des Nervensystems' Da

Vitamin 812 in ausreichender Menge primär in tie-

rischen Nahrungsmitteln wie Milchprodukten, Eiern,

lnnereien, FleisCh und Fisch vor kommt, sollten Men-

schen mit einer veganen Ernährung besonders auf

eine zusätzliche B1 2- Versorgung achten.

Jod: Nicht nur gut für die Schilddrüse

Jod (aktuelle Schreibweise: lod) ist ein Mineralstoff

usdzählt zu d€n Spu{en€lern€nte+-{5+ägLzu ei-

ner normalen Produktion der Schilddrüsenhormone

und der Schilddrüsenfunktion bei. Jod ist weiterhin

auch am Energiestoffwechsel beteiligt und unter-

stützt zusätzlich die Funktionen des Nervensystems'

Gute Jodvorkommen finden sich in Salzwasserfi-

schen, Schalentieren und Lebertran.
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400 pg Folsäure
Von der I3. Woche bis zur Stillzeit


