
 

     GymPro ist offizieller Sponsor des FC St. Pauli 

Produktbezeichnung: BCAA Pulver Instant 2:1:1 
 
Verkehrsbezeichnung 
BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren, instantisiert) mit Geschmack und 
Süßungsmittel 
 
Key facts 

• Instantisiertes und fermentiertes premium BCAA 
• Mit 80 % BCAA Anteil am höchsten dosiert! 
• Ohne unnötige Füllstoffe wie Dextrose oder Maltodextrin 
• Einziges BCAA ohne unnötige Farbstoffe 
• Made in Germany 

 
Erhältliche Größen 

• 500 g (36 Portionen) 
 
Geschmacksrichtungen 

• Geschmacksneutral 
• Orange  
• Cola  
• Grüner Apfel  
• Melone  
• Beerenmix 
• Pfirsich 
• Rum-Cola  
• Mango 
• Wassermelone  
• Schwarze Johannisbeere  
• Limette 
• Ice Tea Himbeere  
• Ice Tea Zitrone  
• Ice Tea Pfirsich  

 
 
Beschreibung 
Ideal für alle, die mehr fettfreie Muskelmasse aufbauen bzw. aufrechterhalten wollen. 
Ein Produkt, welches man zu jeder Tageszeit einnehmen kann, um den 
Aminosäurehaushalt stets auf einem hohen Niveau zu halten. Insbesondere vor und 
nach dem Training sollte der Körper auf ausreichende Aminosäuren zugreifen 
können, um einen katabolen (muskelabbauenden) Effekt zu vermeiden. 
 
 
Verzehrempfehlung 
Dosierung/Zubereitung 
Mische 13g (2 Messlöffel) BCAA Powder mit ein wenig Wasser 
 
Empfohlener Zeitpunkt 

• Vor dem Training  
• Nach dem Training 
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Zutaten (Orange, Cola, Grüner Apfel, Melone, Rum-Cola, Schwarze 
Johannisbeere, Wassermelone, Limette, Beerenmix): 
L-Leucin (39,7 %), L-Isoleucin (19,8 %), L-Valin (19,8 %), Zitronensäure, Aroma, 
Instantisierungsmittel Sonnenblumen-Lecithin, Süßungsmittel Sucralose 
 
Zutaten (Ice Tea Himbeere, Ice Tea Zitrone, Ice Tea Pfirsich): 
L-Leucin (39,7 %), L-Isoleucin (19,8 %), L-Valin (19,8 %), Zitronensäure, Tee-Extrakt 
(6 %), Aroma, Instantisierungsmittel Sonnenblumen-Lecithin, Süßungsmittel 
Sucralose 
 
Zutaten (Geschmacksneutral): 
L-Leucin (49,9 %), L-Isoleucin (24,9 %), L-Valin (24,9 %) 
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Nährwertangaben Orange 
Portionsgröße: 10g 
  100 g 1 Portion 
Brennwert 1586 kJ / 

378 kcal 
159 kJ / 
38 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 
Davon gesättigte 
Fettsäuren 

 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate  6,7 g 0,8 g 
Davon Zucker 0,3 g < 0,1 g 
Ballaststoffe 0,0 g 0,0 g 
Eiweiß 77,3 g 7,7 g 
Salz 0,2 g <0,1 g 
 
BCAA 79,4 g 8,0 g 
- L-Leucin 39,7 g 4,0 g 
- L-Isoleucin 19,8 g 2,0 g 
- L-Valin 19,8 g 2,0 g 

 
 

Nährwertangaben Cola 
Portionsgröße: 10g 
  100 g 1 Portion 
Brennwert 1578 kJ / 

376 kcal 
158 kJ / 
38 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 
Davon gesättigte 
Fettsäuren 

 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate  5,9 g 0,6 g 
Davon Zucker 0,3 g < 0,1 g 
Ballaststoffe 0,6 g <0,1 g 
Eiweiß 77,3 g 7,7 g 
Salz 0,2 g <0,1 g 
 
BCAA 79,4 g 8,0 g 
- L-Leucin 39,7 g 4,0 g 
- L-Isoleucin 19,8 g 2,0 g 
- L-Valin 19,8 g 2,0 g 
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Nährwertangaben Grüner Apfel, Limette, Beerenmix 
Portionsgröße: 10g 
  100 g 1 Portion 
Brennwert 1586 kJ / 

378 kcal 
159 kJ / 
38 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 
Davon gesättigte 
Fettsäuren 

 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate  6,3 g 0,6 g 
Davon Zucker 0,3 g < 0,1 g 
Ballaststoffe 0,6 g <0,1 g 
Eiweiß 77,3 g 7,7 g 
Salz 0,2 g <0,1 g 
 
BCAA 79,4 g 8,0 g 
- L-Leucin 39,7 g 4,0 g 
- L-Isoleucin 19,8 g 2,0 g 
- L-Valin 19,8 g 2,0 g 

 
 

Nährwertangaben Melone 
Portionsgröße: 10g 
  100 g 1 Portion 
Brennwert 1589 kJ / 

379 kcal 
159 kJ / 
38 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 
Davon gesättigte 
Fettsäuren 

 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate  6,2 g 0,6 g 
Davon Zucker 0,3 g < 0,1 g 
Ballaststoffe 0,6 g <0,1 g 
Eiweiß 77,3 g 7,7 g 
Salz 0,2 g <0,1 g 
 
BCAA 79,4 g 8,0 g 
- L-Leucin 39,7 g 4,0 g 
- L-Isoleucin 19,8 g 2,0 g 
- L-Valin 19,8 g 2,0 g 
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Nährwertangaben Waldbeere 
Portionsgröße: 10g 
  100 g 1 Portion 
Brennwert 1588 kJ / 

378 kcal 
159 kJ / 
38 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 
Davon gesättigte 
Fettsäuren 

 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate  6,5 g 0,7 g 
Davon Zucker 0,4 g < 0,1 g 
Ballaststoffe 0,4 g <0,1 g 
Eiweiß 77,3 g 7,7 g 
Salz 0,2 g <0,1 g 
 
BCAA 79,4 g 8,0 g 
- L-Leucin 39,7 g 4,0 g 
- L-Isoleucin 19,8 g 2,0 g 
- L-Valin 19,8 g 2,0 g 

 
 

Nährwertangaben Rum-Cola 
Portionsgröße: 10g 
  100 g 1 Portion 
Brennwert 1578 kJ / 

376 kcal 
158 kJ / 
38 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 
Davon gesättigte 
Fettsäuren 

 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate  5,9 g 0,6 g 
Davon Zucker 0,3 g < 0,1 g 
Ballaststoffe 0,6 g <0,1 g 
Eiweiß 77,3 g 7,7 g 
Salz 0,2 g <0,1 g 
 
BCAA 79,4 g 8,0 g 
- L-Leucin 39,7 g 4,0 g 
- L-Isoleucin 19,8 g 2,0 g 
- L-Valin 19,8 g 2,0 g 
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Nährwertangaben Wassermelone 
Portionsgröße: 10g 
  100 g 1 Portion 
Brennwert 1584 kJ / 

377 kcal 
158 kJ / 
38 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 
Davon gesättigte 
Fettsäuren 

 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate  6,2 g 0,6 g 
Davon Zucker 0,3 g < 0,1 g 
Ballaststoffe 0,0 g 0,0 g 
Eiweiß 77,3 g 7,7 g 
Salz 0,2 g <0,1 g 
 
BCAA 79,4 g 8,0 g 
- L-Leucin 39,7 g 4,0 g 
- L-Isoleucin 19,8 g 2,0 g 
- L-Valin 19,8 g 2,0 g 

 
 

Nährwertangaben Schwarze Johannisbeere 
Portionsgröße: 10g 
  100 g 1 Portion 
Brennwert 1584 kJ / 

377 kcal 
158 kJ / 
38 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 
Davon gesättigte 
Fettsäuren 

 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate  5,9 g 0,6 g 
Davon Zucker 0,3 g < 0,1 g 
Ballaststoffe 0,6 g <0,1 g 
Eiweiß 77,3 g 7,7 g 
Salz 0,2 g <0,1 g 
 
BCAA 79,4 g 8,0 g 
- L-Leucin 39,7 g 4,0 g 
- L-Isoleucin 19,8 g 2,0 g 
- L-Valin 19,8 g 2,0 g 
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Nährwertangaben Ice Tea Himbeere 
Portionsgröße: 10g 
  100 g 1 Portion 
Brennwert 1572 kJ / 

374 kcal 
157 kJ / 
37 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 
Davon gesättigte 
Fettsäuren 

 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate  4,5 g 0,5 g 
Davon Zucker 0,2 g < 0,1 g 
Ballaststoffe 0,8 g <0,1 g 
Eiweiß 78,2 g 7,8 g 
Salz 0,8 g <0,1 g 
 
BCAA 79,4 g 8,0 g 
- L-Leucin 39,7 g 4,0 g 
- L-Isoleucin 19,8 g 2,0 g 
- L-Valin 19,8 g 2,0 g 

 
 

Nährwertangaben Ice Tea Zitrone 
Portionsgröße: 10g 
  100 g 1 Portion 
Brennwert 1568 kJ / 

374 kcal 
157 kJ / 
37 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 
Davon gesättigte 
Fettsäuren 

 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate  4,3 g 0,4 g 
Davon Zucker 0,2 g < 0,1 g 
Ballaststoffe 0,8 g <0,1 g 
Eiweiß 78,2 g 7,8 g 
Salz 0,8 g <0,1 g 
 
BCAA 79,4 g 8,0 g 
- L-Leucin 39,7 g 4,0 g 
- L-Isoleucin 19,8 g 2,0 g 
- L-Valin 19,8 g 2,0 g 
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Nährwertangaben Ice Tea Pfirsich 
Portionsgröße: 10g 
  100 g 1 Portion 
Brennwert 1572 kJ / 

374 kcal 
157 kJ / 
37 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 
Davon gesättigte 
Fettsäuren 

 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate  4,5 g 0,5 g 
Davon Zucker 0,2 g < 0,1 g 
Ballaststoffe 0,8 g <0,1 g 
Eiweiß 78,2 g 7,8 g 
Salz 0,8 g <0,1 g 
 
BCAA 79,4 g 8,0 g 
- L-Leucin 39,7 g 4,0 g 
- L-Isoleucin 19,8 g 2,0 g 
- L-Valin 19,8 g 2,0 g 

 
 

Nährwertangaben Geschmacksneutral 
Portionsgröße: 10g 
  100 g 1 Portion 
Brennwert 1694 kJ / 

398 kcal 
169 kJ / 
40 kcal 

Fett 0,0 g 0,0 g 
Davon gesättigte 
Fettsäuren 

 0,0 g 0,0 g 

Kohlenhydrate  0,0 g 0,0 g 
Davon Zucker 0,0 g  0,0 g 
Ballaststoffe 0,0 g 0,0 g 
Eiweiß 100,0 g 10,0 g 
Salz 0,0 g 0,0 g 
 
BCAA 99,7 g 10,0 g 
- L-Leucin 49,9 g 5,0 g 
- L-Isoleucin 24,9 g 2,5 g 
- L-Valin 24,9 g 2,5 g 
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Haltbarkeit:  24 Monate 
 
Lagerbedingungen: Bei einer Temperatur zwischen 15°C und 22°C lagern, vor 
direkter Sonneneinstrahlung, großen Temperaturunterschieden, Fremdgerüchen und 
Feuchtigkeit schützen. 

 GVO-Kennzeichnung: Nicht kennzeichnungspflichtig nach EG-VO 1829/2003 
und 1830/2003. 
Allergenkennzeichnung: 
Gluten nicht enthalten 
Krebstiere nicht enthalten 
Eier nicht enthalten 
Fisch nicht enthalten 
Erdnüsse nicht enthalten 
Soja nicht enthalten 
Milch (inkl. Laktose) nicht enthalten 
Schalenfrüchte nicht enthalten 
Sellerie nicht enthalten 
Senf nicht enthalten 
Sesamsamen nicht enthalten 
Schwefeldioxid und Sulfite nicht enthalten 
Lupinen nicht enthalten 
Weichtiere nicht enthalten 
 
Hinweise 
Nahrungsergänzungsmittel 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
verwenden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Hersteller 
GymPro UG 
Am Sandtorkai 3 
20457 Hamburg 

+49 40 4143 8888 0 
info@gympro.eu 
 


