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Carotin Mega® + Selen-Kapseln
Nahrungsergänzungsmittel mit Betacarotin, Vitamin C und E sowie Selen

Verzehrempfehlung: 
1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit schlucken.

Die empfohlene Tagesdosis von Carotin Mega® + Selen-Kapseln (1 Kapsel) enthält:

Zusammensetzung	 Tagesdosis	 % der empfohlenen
	 (1 Kapsel)	 Tagesdosis*

�Gemischte natürliche Carotinoide	 11 mg	 -
�	   davon natürliches Betacarotin	 10 mg	 -
   entspricht Vitamin A	 1.667 µg RE	 208

Vitamin C	 160 mg	 200
natürliches Vitamin E	 12 mg α-TE	 100
Selen	 100 µg	 182

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Zutaten: Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Sojabohnenöl, Gelatine, Selen (Selenhefe), Kokosfett, 
Feuchthaltemittel: Glycerin; Carotinoid-Zubereitung [Olivenöl, natürlich gemischte Caroti-
noide (Algen) (30%)] (4,3%), Feuchthaltemittel: Sorbit; Vitamin E (RRR-α-Tocopherol), Palm-
kernöl, Stabilisator: Bienenwachs gelb; Emulgator: Sojalecithin; Farbstoffe: Eisenoxide und 
-hydroxide. Gluten und laktosefrei.

Packungsgröße: Packungen mit 30 und 90 Kapseln.

Hinweis: Bei Raumtemperatur, trocken und vor Licht geschützt aufbewahren.

Ergänzende Produktinformationen
Carotin Mega® + Selen-Kapseln ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Betacarotin, Vitamin C 
und E sowie Selen. Betacarotin zählt zu den sogenannten sekundären Pflanzenstoffen und 
ist in der Natur als natürlicher Farbstoff weit verbreitet. Betacarotin wird bedarfsabhängig 
in Vitamin A umgewandelt. Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Haut und Sehkraft bei.  
Vitamin C gehört zu den wasserlöslichen Vitaminen und trägt zu einer normalen Kollagenbil-
dung für eine normale Funktion der Haut bei. Selen sorgt für die Aufrechterhaltung normaler 
Haare und Nägel. Gemeinsam mit Vitamin A und C trägt Selen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Das fettlösliche Vitamin E sowie Vitamin C und Selen tragen dazu bei, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Weitere Produkte finden Sie im Internet unter twardy.de!                                            


