
Basica Direkt® 
Basische Mikroperlen zur schnellen Einnahme ohne Wasser in Büro oder auf Reisen. 
Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralstoffen und Spurenelementen. Mit Süßungsmittel Sorbit. 
 
In unserem stressigen Alltag kommen ausgewogene Ernährung, Bewegung und Ruhe viel zu oft viel zu 
kurz. Das kann sich auch auf unser körpereigenes Säure-Basen-Gleichgewicht auswirken. 
Hier setzt Basica Direkt® an, denn die sorgfältig ausgewählten basischen Mineralstoffe und 
Spurenelemente haben eine Vielzahl von positiven Effekten auf Körper und Psyche: 
 Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Haushalt und einem regulären Kohlenhydrat- und 

Fettsäurestoffwechsel bei. 
 Magnesium reduziert Müdigkeit und Erschöpfung und erhält eine gesunde psychische Funktion. 

Gemeinsam mit Calcium leistet es einen Beitrag für einen vitalen Energiestoffwechsel. 
 Chrom unterstützt den normalen Makronährstoffwechsel und Molybdän die Verstoffwechslung 

schwefelhaltiger Aminosäuren. 
 
Vorteile 
 Im Mund schnell lösliche Mikroperlen 
 Mit erfrischendem Zitronengeschmack (natürliches Aroma) 
 Ohne Zucker 
 Ohne Jod und Lactose 
 glutenfrei 
 
Basica Direkt® ist ideal für Berufstätige und auf Reisen. Auch für Sportler geeignet. 
 
Packungsgrößen 
30 Sticks (PZN 03216769) 
80 Sticks (PZN 12472514) 
 
Zutaten 
Süßungsmittel Sorbit, Calciumcitrat, Säureregulator Kaliumtartrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid,  
Trennmittel: Calciumsalze von Speisefettsäuren, Zinkcitrat, natürliches Aroma, Natriummolybdat, 
Chromchlorid, Natriumselenit. 
 
Nährstoffinformation (für 2 Sticks Basica Direkt®) 
  Menge  % NRV   
Calcium  240 mg  30% 
Magnesium 400 mg  107% 
Zink   5 mg   50% 
Molybdän  50 μg   100% 
Chrom   40 μg   100% 
Selen   30 μg   55% 
% NRV = % des Referenzwertes für die tägliche Nährstoffzufuhr gemäß EU-Verordnung 
 
Verzehrhinweis 
Jeweils morgens und abends den Inhalt eines Sticks einnehmen. Ohne Wasser einnehmen und im Mund 
auflösen lassen. Bei Bedarf kann anschließend etwas getrunken werden. Kann unabhängig von den 
Mahlzeiten eingenommen werden. 
 
Hinweis für Diabetiker: 
Eine Tagesportion (2 Sticks) Basica Direkt® entspricht 0,2 BE bzw. 49 kJ (11 kcal) 


