
Produktname:     AQUILEA SCHLAF INSTANT,  
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel 

 
EINSCHLAFFÖRDERND

1 
 

Melatonin 1 mg 
ERHOLUNGSFÖRDERND

2 

Melisse, Passionsblume und Kalifornischer Mohn 
 
Der moderne Lebensrhythmus und gelegentliche Ereignisse in unserem Leben kosten uns zuweilen 
den Schlaf. Wir können uns nicht richtig entspannen und sind tagsüber müde. 
 
AQUILEA Schlaf Instant enthält:  
1
 Melatonin, das mit 1 mg zur Verkürzung der Einschlafzeit und mit mind. 0,5 mg zur Linderung der 

subjektiven Jet-Lag Empfindung beiträgt. 
2
 Melisse,  Passionsblume und Kalifornischen Mohn, die zur Entspannung beitragen und dadurch 

einen erholsamen Schlaf  fördern. 
 
AQUILEA Schlaf Instant lässt sich dank seiner Darreichungsform im praktischen Beutel leicht und 
schnell zubereiten. Das Pulver ist warm oder kalt sofort löslich.   
 
PZN:     17395712 
 
Darreichungsform: 25 BEUTEL, lösliches Pulver  
 
Geschmacksrichtung:   Melisse-Zitronen-Geschmack 
 
Zutaten:     Maltodextrin, Melissenextrakt (Melissa officinalis L.), 

Passionsblumenextrakt (Passiflora incarnata L.), Extrakt von 
Kalifornischem Mohn (Eschscholzia californica), 
Zitronenaroma, Trennmittel Siliciumdioxid, Süßungsmittel 
Sucralose, Melatonin. 

 
Inhaltsstoffe Pro 1 Beutel: Melatonin 1 mg, Pflanzenextrakte: Melisse 100 mg, 

Passionsblume 100 mg, Kalifornischer Mohn 50 mg 
 
Verzehrempfehlung:  30 Minuten vor dem Schlafengehen verwenden. Inhalt eines 

Beutels in ein Glas mit warmem oder kaltem Wasser geben. 
Für die Linderung der subjektiven Jet-Lag Empfindung wird es 
entsprechend am Reisetag und in den ersten Tagen danach 
verwendet. 

 
Nettofüllmenge:    62,5 g 
 
Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine 

ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nicht 
während der Schwangerschaft und Stillzeit verwenden. 

 
Lagerungshinweise: Kühl und trocken sowie lichtgeschützt aufbewahren. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.  
 
Sonstige Informationen:   99% natürliche Aktivstoffe,  

OHNE Gluten, Laktose, Farbstoffe, Konservierungsstoffe, 
Vegan,  
Pflanzliche Farben  

 
 
Sidroga GfGmbH, Postfach 1262, DE-56119 Bad Ems 
 
www.aquilea.com 
 

http://www.aquilea.com/

