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Klosterfrau Artischocke plus Lowenzahn + Ingwer - Verdauungshilfe fiir mehr Bekommlichkeit

Die Verdauung ist ein hochkomplexes Zusammenwirken physikalischer, chemischer und
enzymatischer Prozesse, bei denen unsere Nahrung in ihre Bestandteile zerlegt und benotigte
Nahrstoffe von den Abfallprodukten getrennt werden. Umso wichtiger ist es, dass die Verdauung
gut funktioniert.

Stress und Hektik in Verbindung mit fettreichem Essen konnen die Verdauung aus dem Gleichge-
wicht bringen, zu kurzfristigem Véllegefiihl fiihren und damit das kérperliche Wohlbefinden
belasten.

Die Fettverdauung findet tiberwiegend in den oberen Teilen des Diinndarms statt. Zur Verdauung
von Nahrungsfetten bendtigt der Kérper Gallenfliissigkeit. Die von der Leber gebildete Gallen-
flissigkeit wird in der Gallenblase gespeichert und in den Zwdlffingerdarm abgegeben. Sie wird
bendtigt, um die Fette zu emulgieren, wodurch sie von den entsprechenden Enzymen besser
angegriffen werden kdnnen. Hormone aus dem Diinndarm melden den Bedarf an die Galle.
Daraufhin zieht sich die Muskulatur der Gallenblase zusammen und gibt den Emulgator tber die
Gallengange ab.

Bitterstoffpflanzen, wie Artischocke und Lowenzahn stimulieren die Produktion von Gallen-
sauren in der Leber und regen die Gallenblase dazu an, Gallensauren in den Darm abzugeben.
Dort erleichtern sie die Verdauung von Fetten.

Unterschiedliche Faktoren kénnen die Produktion von Gallensaft in der Leber beeinflussen und
damit den Verdauungsvorgang aus dem Gleichgewicht bringen. Dies kann sich im Alltag auf das
Allgemeinbefinden niederschlagen, indem wir z.B. empfindlich auf fettreiche Mahlzeiten
reagieren.

Die tropische Gewiirzknolle Ingwer wird traditionell eingesetzt um Speisen bekémmlicher zu
machen, indem sie bewdhrte Eigenschaften zur Unterstiitzung der Verdauungsfunktion besitzt.

Klosterfrau Artischocke plus Lowenzahn + Ingwer mit 3-facher Pflanzenkraft fiir die Verdauung
1) Lowenzahn und Artischocke unterstitzen und erleichtern die nattirliche Fettverdauung

2) Léwenzahn und Artischocke unterstiitzen die Gallenfunktion
3) Ingwer unterstitzt die Verdauung und férdert das Wohlbefinden
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Klosterfrau Artischocke plus Lowenzahn + Ingwer - Nahrungserganzungsmittel mit Extrakten aus
Artischockenblattern, Lowenzahnblattern und Ingwerwurzeln

Durchschnittliche Zusammensetzung pro Tagesportion (1-2 Tabletten):
1 Tablette 2 Tabletten NRV*

Artischockenblatter Extrakt
Lowenzahnblatter Extrakt
Ingwerwurzel Extrakt

* NRV (N&hrstoffbezugswerte) fiir Erwachsene
nach der Lebensmittel-Informationsverordnung.
** keine Bezugswerte vorhanden.

Zutaten:

Fillstoffe (Calciumphosphate, Cellulose, vernetzte Carboxymethylcellulose),
Artischockenblatter Extrakt, Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel
(Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Siliciumdioxid, Fettsauren, Talkum),
Léwenzahnblatter Extrakt, Ingwerwurzel Extrakt, Farbstoffe (Titandioxid, Eisenoxide und
Eisenhydroxide), Stabilisator Hydroxypropylcellulose, pflanzliches Ol Kokos, Uberzugsmittel
Carnaubawachs.

Verzehrempfehlung:
1-2 Tabletten taglich mit etwas Flussigkeit zu einer Mahlzeit unzerkaut schlucken.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden oder eine gesunde Lebensweise ersetzen.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Fiir Kinder nicht empfohlen - nur fiir Erwachsene geeignet

glutenfrei, lactosefrei, vegetarisch, vegan

Hinweis:
Bitte trocken und nicht Gber 25 °C lagern.

Inhalt:
30Tabletten=44,5 g
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Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den Klosterfrau Info-Service:
Tel.: 0800/1652-100

Fax: 0800/1652-700

E-Mail: dialog@klosterfrau-service.de
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