Gebrauchsinformation: Information fir den
Anwender

NUROFEN®

200 mg

Schmelztabletten Lemon

Fir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche
und Erwachsene

Ibuprofen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfitig durch, bevor Sie mit der
Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichfige Informationen,
Nehmen Sie dieses Arzneimitel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. gency nach Anwe\'sun%\hres Avztes oder Apofhekers ein.

¢ Heboen Sie die Packungsbelage auf. Vielleicht mochien Sie diese spéter nochmls

esen.
o Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie wettere Informationen oder einen Rat
bendfigen.
¢ Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an ren Arzt oder
Apotheker. Dies gt quch i Nebenwikungen, die nicht in dieser Packungsbellage
%gegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
J ! enn Sie sich nicht besser oder gar schlecher fihlen, wenden Sie sich an hren
i
nach 3 Tagen bei Kindem und Jugendiichen

nach 3 Togen be Fieber bzw. nach 4 Tagen bei Schmerzen bei Erwachsenen.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was ist Nurofen und wofir wird es anﬁewendei?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Nurofen beachten?
3. Wieist Nurofen einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkuniznwsind moglich?

5. Wie ist Nurofen aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Nurofen und wofiir wird es angewendef?

Nurofen enthélt 200 mg lbuprofen. lbuprofen gehért zu der Gruppe von Arzneimittel,
die nichtsteroidale Anfirheumatika [NSAR) genannt werden. Dieses Arzneimittel wirkt,
indem es Schmerzen, Schwellung und erhdhte Temperatur besinflusst.

Nurofen wird angewendet zur

¢ linderung von leichien bis méiig siorken Schmerzen wie Kopfschmerzen,
Zofnschmerzen und Regelschmerzen

¢ Fiebersenkung

Wenn Sie sich nicht besser oder gor schlecher fihlen, wenden Sie sich an hren Arzt:

nach 3 Tagen bei Kindem und Jugendiichen

nach 3 Tagen bei Fieber bzw. nach 4 Tagen bei Schmerzen bei Enwachsenen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Nurofen beachten?

Nurofen darf nicht eingenommen werden

¢ wenn Sie allergisch lgegen Ibuprofen oder einen der in Abschnit & genannten
sonsligen Bestandelle dlieses Arzneimitels sind;

wenn Sie nach vorherigen Einnahmen von lbuprofen, Aceyisalicylsure oder
dhrlichen Schmerzmitteln (NSAR) schon einmal unter Atemnot, Asthma, laufender
Nase, Schwellungen lhres Gesichis und,/oder lhrer Hande oder Nesselausschlag
geliten haben;

* venn Sie schwere Leber oder Nierenschaden oder eine Herzmuskelschwiche

aoen;

3. Wie ist Nurofen einzunehmen?

Nurofen soll von Kindem unfer 6 Jahren nicht eingenommen werden.
Nefimen Sie dieses Arzneimitel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach der mit ﬁrem Arzt oder Apoheker gefioffenen Absprache
ein. Fragen Sie bei Ihiem Arzt oder Apoiheker nach, wenn Sie sicﬁ nicht sicher sind.

Die niedrigste wirkun%svoHe Dosis sole fir die kiirzeste Daver, die zur linderung der
Symplome erfordetich isf, angewendet werden. Wenn Sie eine Infeklion haben
konsulieren Sie unverziglich einen Arzt, falls die Symptome (z. B. Fieber und Schmerzen)
anhalien oder sich verschlimmen [sighe Abschnitt ﬁ/i,

Kinder und Jugendliche

Wenn bei K\':gem und Jugendlichen die Finnahme dieses Arzneimittels fir mehr cls 3
Tage erforderich ist oder wenn sich die Sympiome verschlimmenn, sollie drzticher Rot
eingeholt werden.

Erwachsene

Wenn bei Erwachsenen die Einnahme dieses Arzneimitels fir mehr cls 3 Tage bei
Fieber bzw. fir mehr als 4 Tage bei Schmerzen erfordeich ist oder wenn sich die
Symplome verschlimmenn, slfe éirzficher Rat eingehol werden.

Di emplohlene Doss befrégt:
Alfer Einzeldosis Tagliche Gesamtdosis
(Schmelztabletien) | (Schmelztabletfen)
Kinder von 1 Anfangsdosis 1 Schmelztablette
6-9 Jahren {200 mg lbuprofen], danach falls

erforderiich 1 Schmelztablette
{200 mg louprofen] alle 6 -
8 Stunden. Geben Sie lhrem
Kind nicht mehr als 3
Schmelzabletten (600 mg
lbuprofen) in 24 Stunden.

fc0. 20- 28 kg
Grerqovidy

Kinder von 1 Anfangsdosis 1 Schmelziabletie
10 - 12 Jahren (200 m(rq Ibuprofen], danach falls
(c0. 29-40kg gfggier icR)] Scfhm)e|z”tokieﬁe
Srpergewid mg lbuprofen) alle 4 -
K H o Stundgn. ben Sie lhrem
Kind nicht mehr als 4
Schmelzabletien (800 mg
lbuprofen) in 24 Stunden.
Jugendliche Giber 1-2 Anfongsdosis 12 Schmelziabletien
12 Johre und (200 mg bis 400 mg lbuprofen),
Erwachsene danach%olls erforderlich 1 oder

2 Schmelztabletfen (200 mg
oder 400 mg lbuprofen) alle
4 - 6 Stunden. Nehmen Sie
nicht mehr als & Schmelztabletten
(1.200 mg louprofen] in

24 Stunden ein.

lassen Sie die Schmelzabletien auf der Zuncﬁ;e zergehen und schlucken Sie die
aulgeldste Schmelzablettenmasse. Zuséitliche Flissigkeitsauinahme ist nicht ndfig.

Wenn Sie mehr Nurofen eingenommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie mehr Nurofen eingenommen haben, als Sie solfen oder folls Kinder aus
Versehen das Arzneimittel eingenommen haben, wenden Sie sich immer an einen Arzt

¢ bei besiehenden oder in der Vergangenheit wiederolt aulgetretenen
Magen/2wolfingerdorm Geschwiren [peptische Ulzera oder Blutungen (mindestens
2 unferschiedliche Episoden nachgewiesener Geschwilre oder Bluungen);

¢ wenn Sie in der Vorgeschichte im Zusammenhang mit einer Therapie mit
nichtsteroidalen Anfiheumatika [NSAR) eine MagenDarmBlutung oder
Durchbruch (Perforation) haten;

¢ wenn Sie Himbluungen (zerebrovasculére Blutungen] oder andere okiive Blutungen

aben;
¢ wenn Sie ungekldrte Blutbildungsstérungen haben;
¢ wenn Sie siark dehydriert sind Eerursqgﬂ durch Erbrechen, Durchfall oder
unzureichende Flissigkeitsaufnohmel;
o wahrend der letzten dei Schwangerschafismonate (siehe unfen).

Warnhinweise und Vorsichtsmafnahmen

Bitte sprechen Sie mif lrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Nurofen einnehmen,

o wenn Sie eine Infektion haben - siehe unter , Infektionen’”.

o bei besfimmien Houtkrankheten (systemischer Lupus erythematodes [SLE) oder
Mischkollagenose);

¢ wenn Sie besimmie angeborene Stcrungen bei der Bluibildung haben (z.B. akute
intermiterende Porphyriel;

¢ wenn Sie on Bluigerinnungssicrungen leiden;

¢ wenn Sie on Magen- und Darmkrankheiten leiden oder gelitien haben (Colifis
uleerosa, Morbus Crohn);

o bei verminderter Nierenfunkion;

o bei leberunkfionssidrungen;

* wenn Sie versuchen schwanger zu werden;

¢ Wenn Sie an Ashma oder (ﬁ\ergischen Reckiionen leiden oder gelitien haben, kann
Atemnot auftreten;

¢ Wenn Sie an Heuschnupfen, Nasenpolypen oder chronischen dbsfrukiven
Atemerkrankungen leiden, ist das Risiko einer allergischen Reakiion gréfer. Die
allergischen Reakiionen kdnnen ls Asthmaanfille EEsogenunmes Ancﬂgeﬁko%\sthmo],
QuinckeOdem oder Nesselsucht auftreten:

¢ Die Sinnahme von Nurofen wéhrend einer Windpackenerkiankung sollie vermieden
werden;

o Beieiner \dnger dauemden Einnahme von Nurofen sollien lhre Leberwerte, hre
Nierenfunkiion und Ihr Blutbild regelmaBi tberwacht werden;

¢ Nebenwirkungen kénnen durch gie Einnahme der niedrigsten wirksamen Dosis tber
die kirzest magliche Zeit reduziert werden;

o Bei diteren Personen kénnen haufiger Nebenwiirkungen auftreten:

¢ Im Allgemeinen kann die gewohnﬁeﬁsmdﬁige Anwendung von [verschiedenen Arten
von| Schmerzmitieln zu dauerhafien schweren Nierenschaden fiihren. Durch
physische Belastung in Verbindung mit Salzverlust und Dehydlatation kann ds Risiko
erhoht werden. Dies solle man vermeiden;

¢ Dielangere Anwendung jeglicher Art von Schmerzmitel gegen Kopfschmerzen
kann diese verschlimmenn. Et dies der Fall oder wird dies vermutet, solle dirztlicher
Rat einEehoh und die Behond\ungbobgebrochen werden. Die Diagnose von
Kopfschmerz bei MedikamentenUibergebrauch (Medicafion Overuse Headache,
N\gH] solle bei Pofienten vermutet werden, die an héiufigen oder i6glichen
Koptschmerzen leiden, obwohl (oder gerade weil sie regelmaBig Arzneimittel gegen
Kopfschmerzen einnehmen;

¢ Eine gleichzelige Anwendung von Nurofen mit anderen NSAR, einschliBlich
COX-2Hemmen Cyclooxigenase: 2Hemmer), vergidfert das Risko von
Nebenwirkungen (siehe Abschnitt Einnahme zusammen mit anderen Arzneimitteln’)
und solle desﬁo\b vermieden werden;

o Es besteht ein Risiko fir Nierenfunktionsstérungen bei dehydfierten Kindem und
Jugendiichen;

o Direkt nach einem gréﬁeren chirurgischen E'\ngn’ﬁ ist besondere drzfiche
Uberwachung notwendig;

oder ein Krankenhaus in lhrer Nahe, um eine Abschdtzung des Risikos und Rat zur
weileren Behandlung zy bekommen.

Die Symplome kénnen Ubelkeit, Magenschmerzen, Magen-DamBlutungen, Erbrechen
moglichenweise auch mit Bluf, KoFfschme[zen, Ohrensausen, Verwiung, Augenziem
(Nysiagmus| oder seliener Durchfal umfassen. Zuscizlich wurde bei hohen Dosen tber
Schwindel, Schwindelgefihl, Benommenhett, Brusischmerzen, Herzklopen,
verschwommene Sicht, Bluidiuckabfal, Erregung, Bewussiseinseintribung, Komo,
Kigmple fvor allem bei Kindem), Ohnmachi; Hyperkaligmie [zu viel Kalium im Blui,
erthéhie ProthrombinZeit/INR, okutes Nierenversagen, Leberschéiden, Blut im Urin,
Frieren, Atemdepression, Zyanose, Verschlechierung des Ashmas bei Ashmaikem und
Atemprobleme berichet.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnohme dieses Arzneimitiels haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apofhe er.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie olle Azneimitel kann auch dieses Arzneimiiel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem aufreten missen.

Nebenwirkungen kéinnen reduziert werden, indem die niedrigste wirksame Doss tlber
den kirzesten, fir die Symptomkontiolle erforderlichen Zeitraum angewendet wird. Es
kénnen bei lhnen eine ader mehrere der fir NSAR bekannten Nebenwirkungen auftrefen
[siche ume(nj. Wenn das so ist oder wenn Sie Bedenken haben, beenden Sie die
Einnahme dieses Arzneimitiels und sprechen schnellsmoglich mit iem Arzt. Allere
Patienten hoben ein héheres Risiko, Probleme auf Grund von Nebenwitkungen zv
bekommen, wenn sie dieses Arzneimitel einnehmen.

BEENDEN Sie die Einnohme dieses Arzneimitels und suchen Sie sofort irzfliche Hilfe,

wenn eine der folgenden Nebenwirkungen bei lhnen aufiritt:

o Anzeichen von en-Durm-Blqun?en wie starke Bauchschmerzen, Teerstihle
dﬁs E‘rbrechen von Blut oder dunklen Teilchen, die im Aussehen gemahlenem Kaffee
Ghneln.

¢ Anzeichen von sehr seltenen aber schwemie%enden allergischen Reaktionen wie
Verschlechterung von Asthma, ungekidres Keuchen oder Kurzafmigket,
Schwellungen des Gesichfs, der gunge oder des Rachens, Atembeschwerden,
Herzrasen, Blutdruckabfall bis zum Schock. Dies kann selbst bei der ersten Einnahme
dieses Arzneimitels geschefen.

¢ Schwere Hautreakfionen viie Ausschlag am ganzen Kérper; sich abschiffemde,
blasenziehende oder sich abschéilende Haut.

Sprechen Sie mit hrem Arzt, wenn Sie die unten beschriebenen anderen
ebenwirkungen entwickeln,
Heéiufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelien betreffen) 3
o MagenDomBeschwerden wie Sodbrennen, Bauchschmerzen und Ubelket,
Veerdauungsbeschwerden, Durchfall, Erbrechen, Blahungen (Flatulenz, Versiopfung;
leichter Bluverlust im Magen und//oder Dam, der in Ausnohmefdllen Blutarmut
(Ancimie] hervorrufen kann.

Gelegentich [kann bis zv 1 von 100 Behandelten befreffen)

¢ MagenDarmGeschwiire, -Durchbruch oder Blutung, Entzindung der
Mundschleimhaut mit Geschwiiibldung [ulzerative Siomaiis], Verschlechierung
bestehender Darmkrankheiten (Colifis oder Morbus Crohn),
Magenschleimhautentzindung [Gasifs

o Zenfralnenvése Sbrungen wie Kopfschmerzen, Schwindel, Schlaflosigeit,
Erregbarket, Reizbarkeit oder Mudigheit

o Sehsidrungen

¢ Verschiedenarige Haulausschléige

. Uberemphndlicgkeﬁsreokﬁonen mit Nesselsucht und Juckreiz

Sefien (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelien betreffen)
o Ofrensausen [Tinnitus)]

Entzindungshemmende Mittel/Schmerzmitiel wie lbuprofen knnen mit einem
geringfigig etehten Risiko fir einen Herzanfal oder Schlaganfall einhergehen,
nsbesondere bei Anwendung in hohen Dosen. Uberschreiien Sie nicht die emplohlene
Dosis oder Behandlungsdaver.

Sie solten hre Behandlung vor der Einnohme von Nurofen mit lhrem Arzt oder Apotheker
sprechen, wenn Sie

* eine Herzerkiankung, einschlieBlich Herzschwiiche (Herzinsuffizienz] und Angina

(Brusischmerzen), haben oder einen Herzinfork, eine BypassOperafion, eine
eriphere oﬂer'\e“e Verschlusskrankheit [Durchb\ufungssférungen in den Beinen oder

Euﬁen aufgrund verengfer oder verschlossener Arerien) oder jegliche At von

Schlaganfal 1einschhe%hch Min-Schlaganfall oder transitorischer ischmischer

Atiocke, | TIA") hatten;

¢ Blyhocharuck, Diobetes oder hohe Cholesterinspiegel hoben oder Herzerkrankungen
odzr Schlaganféle in hrer Famifienvorgeschichte vorkommen oder wenn Sie Raucher
sind.

Infektionen

Nurofen kann Anzeichen von Infekionen wie Fieber und Schmerzen verdecken. Daher ist
es mdglich, dass sich durch Nurofen eine angemessene Behandlung der Infekiion
verzoger!, was zu einem emohien Risko fir Komplikationen fufren kann. Dies wurde bei
bakierieller Peumonie und bokieriellen Houfinfekiionen im Zusammenhong mit
Windpocken beobachiet. Wenn Sie dieses Arzneimittel wahrend einer \n%ekﬂon
einnehmen und lhre Infekiionssympiome anhalien oder sich verschiimmen, konsulieren
Sie umverziglich einen Azt

Hautrecktionen

Im Zusammenhang mit der Behandlung mit Nurofen wiurden schwerwiegende
Hautreokionen berichtet. Bei Aufhieten von Hautausschlag, |éisionen der Schleimhaute,
Blasen oder sonsiigen Anzeichen einer Allergie sollen Sie die Behandlung mit Nurofen
einsiellen und sich unverziglich in med\'zim'scghe Behandlung begeben, da dies die ersten
Anzeichen einer sefir schwerwiegenden Haufreakiion sein %ﬁjmnen‘ Siehe Abschnit 4.

Einnahme von Nurofen zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimitiel einnehmen,/
anwenden, kirzlich andere Arzneimitel eingenommen/angewendet haben oder
beabsichfigen, andere Arzneimitel emzunegmen/ anzuwenden.

Nurofen kann andere Arzneimitel beeinfréichfigen oder von diesen beeinfrichiigt

werden. Zum Beispiel:

o Azneimitiel, die gerinnungshemmend wirken (d. h. das Blut verdinnen/die
Bluigerinnung verhinder, z. B. Acetylsalicylsciure, Wartarin, Ticlopidin]

o Arzneimitel, die hohen Bluidluck senken [ACEHemmer wie z. B. Coplopril,
Betablocker wie z. B. Atenolothaliige Arzneimitel,
Angiotensint-Rezeptorantagonisten wie z. B. losarton)

Einige andere Arzneimitte| kannen die Behandlung mit Nurcfen ebenfalls beeinfréichfigen

oder durch eine solche selbst beeinfiichit werden. Sie sollen daher vor der

Anwendung von Nurofen zusammen mit anderen Arzneimitieln immer den Rat lhres

Arzies oder Apothekers einholen.

Dies giltinsbesondere fir die Einnahme folgender Azneimitel:

o Andere NSAR einschlieBlich Cyclooxigenase-2Hemmer, da sich dadurch dos Risko
von Magen- und Darmgeschwien oder Bluungen erahen kann:

* Digoxin ?gegen Herzinsuffizienz), da die Wirkung von Digoxin versiérkt werden

an;

o Glukokorfikoide [Arzneimittel, die Kortison oder kortisondhnliche Stoffe enthatien), da
iich dadurch das Risiko von Magen- und Darmgeschwiiien oder Blutungen erhohen

an;

* Thrombozytenaggregationshemmer, da sich dadurch dos Risiko von Blutungen
erhchen kann:

» Acehsalicylsaure [geringe Dosis], da sich der bluterdinnende Fffekt verringer kann:

o Axzneimitiel zur BlubverdUnnung (wie z.8. Wartarin], da lbuprofen diie
bluverdinnende Wirkung dieser Arzneimitel versiarken kann;

o Erhohte Homsdurekonzentration im Blut, Schmerzen in der Seite und/oder im
Bauchroum, Blut im Urin und Fieber kéinnen Anzeichen einer Nierenschéidigung sein
Papillennekrose)

¢ Veminderter Hamoglobinwert

Sehr sefien (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelien betreffen]

o Speiserchrenentzindung, Enizindung der Bauchspeicheldrise und Bildung von
membranartigen Damverengungen ?imesﬁnde, diaphragmoarige Stikiuren|

o Herzmuskelschwaiche (Herzinsuffizienz), Herzinfarkt und chwe\%ngen des Gesichts
und der Hande (Odeme

o Veringerte Urinausscheidung und Schwellungen (besonders bei Patienten mit
Bluthochgruck oder eingesc%rdnkter Nierenfunkiion), Wasseransammlungen im

Kérper (Odeme]. tiiber Urin (nephrofisches Syndrom): Entziindungen der Nieren

finterstiielle Nephriﬁs), die mit einer akuten Nierenfunb’wonssbrung einhergehen kann.

Wenn eines der oben genannten Symptome aufit oder Sie ein dllgemelnes

Unwohlsein empfinden, beenden Sie die Einnahme von Nurofen und suchen Sie

sofort lhren Arzt auf, da dies erste Anzeichen einer Nierenschéidigung oder eines

Nierenversogkens sein kdnnen.

Psychatische Reakiionen, Depression

Hoher Blutdruck, Geféentzindung (Vaskuliis|

Herzklopfen [Palpitafionen|

Funkiionsstérungen der Leber, leberschéden (ersle Anzeichen kénnen

Hautvertgroungen sein, insbesondere bei Langzeitanwendung, lebenversagen, akufe

leberentzindung [Hepafs

* Siérungen bei der Blutbildung - erste Anzeichen sind: Fieber, Halsschmerzen
oberflachliche Wunden im Mund, grippeariige Beschwerden, schwere Frschipfung,
Naserr und Hautblutungen sowie ungekkire blaue Flecken. In diesen Fallen sollen
Sie die Therapie sofor! ablorechen und einen Arzt aufsuchen. Jegliche
Selbstoehandlung mit Schmerzmitieln oder fiebersenkenden Arzneimitieln
(Antipyretikal so\?% unterbleiben,

o Schwere Haufinfektionen und Weichteikomplikafionen wahrend einer
Windpockenerkiankung [Varizelleninfekion)

* Verschlimmerung infekfionsbedingter Entzindungen [z.B. nekrofisierende Fosziiis] sind
im zeifichen Zusommenhang mif der Anwendung besfimmier NSAR beschrieben
worden. Wenn Entziindungszeichen aufireten oder sich verschlimmen, solten Sie
unverziiglich zu lhrem Arzt gehen. Es muss geklirt werden, ob eine
onﬂ-mfegﬁve/ anfibiotische erapie notwendig ist .

o Symplome einer asepischen Meningits [NocEensteiFigkeH, Kopfschmerzen, Ubelkett,
Erbrechen. Fieber oder Bewussiseinseiniribung] wurden nad Emnohme von
Iouproten beobachiel Pafienten mit besiehenden Aucimmunerkionkungen
Eyslem'\scher Lupus eryhematodes, Mischkollagenose] sind moglichenweise eher

efioffen. Suchen Sie solort einen Arzt auf, wenn diese Sympiome aufreten.

o Schwere Hautreokiionen wie Houtausschlag mit Rétung und Blasenbildung
(z.B. Stevensjohnson-Syndrom, Erythema muliforme, foxische epidermale
Nekrolyse,/Lyell Syndrom), Haaraustoll [Alopezie]

Nicht bekannt [Heiufigkeit auf Grundlage der verfiigharen Daten nicht abschdtzbar]

o Reckiivitt der Atemwege wie Ashma, Verkrampfung der Bronchiclmuskulatur
[Bronchospasmus] oder Kurzamigkeit

o Eskann z einer schweren Hautreokiion, bekannt als DRESSSyndiom, kommen. Die
Sympiome von DRESS umfassen Houtausschlag, Fieber, geschwollene Lymphknoten
und eine Zunahme von Eosinophilen [einer Form der weiPen Blutkérpercﬁen).

o Bei Behondbngsbeg'mn ein rofer, schup ioer, weit verbreiteter Houtoussch\og mit
Unebenheiten unfer der Haut und von i

ieber begleieten Blasen, die sich in erster
linie auf den Hauffalten, dem Rumpf und den oberen Extremititen befinden [akutes
generdlisiertes pustuldses Exanthem). Beenden Sie die Amwendung von Nurofen,
wenn Sie diese Symptome entwickeln, und begeben Sie sich unverziglich in
medizinische Behandlung. Siehe auch Abschnit 2.

¢ Die Haut wird lichtempfindich.

s Phenyioin [gegen Eplepsie], da die Witung von Phenytoin versicrkt werden kann;

¢ Selekiive SerofoninWiederauinohmeHemmer [Arzneimitel gegen Depression, da

ese das Risiko von Magen-/ Damblutungen erhéhen kénnen:

o lithium [ein Arzneimitel gegen ManischDepressive Krankheit und Depression), da die
Wirkung von Lifhium versicrkt werden kann;

¢ Probenecid und Suffinpyrazon [Arzneimitel gegen Gichi, da dadurch die
Ausscheidung von lbuprofen verzogert wergen konn;

¢ Arzneimitel gegen hohen Bluidiuck und Enwésserungsiableten, da louprofen diie
Witkung dieser Arzneimitel abschwéichen kann und dadurch méglichenweise ein
erhohies Risko fir die Nieren ensiehi

+ Kolumsparende Divrefka, dar dadurch eine Hyperkaligmie (zu vl Kalum im Bl
aufireten kann;

¢ Metholrexat [ein Arzneimittel zur Krebsbehandlung oder Rheumabehandlung), da die
Wikung von Methofrexat versicik! werden kann;

o Tacrolimus und Cyclosporin [Arzneimitiel zur Immunsuppression), da dadurch
Nierenschaden auftreten kdnnen;

o Zidovudin [ein Arzneimitiel zur Behandlung von HIV./ADS). Bei HIV-positiven
Hamophilie-Patienten (,Bluter’] kann das Risiko fir Gelenkblutungen FHdmomhrosen)
oder Blutungen, die zu Schwellungen fihren, etéht sein;

. Su\fo‘nthGmJbHe IAvzneimiel zur Senkung des Bluzuckers), da Wechsehwirkungen
méglich sind;

. Ch'\%o\on—Anﬂbioﬂko, da ein ehahies Risiko fir Krampfanfeile besteh:

¢ Voriconazol und Fluconazol [CYP2COHermmer] gegen Pilzinfekionen, da die
Witkung von louprofen versicrkt werden kann. Eine Redukiion der lbuprofendosis
solle in%etrochl gezogen werden, insoesondere wenn hohe Dosen von louprofen
zusammen mit enwved%r Voriconazol oder Fluconazol verabreicht werden.

Einnahme von Nurofen zusammen mit Nahrungsmitteln

Patienten mit einem empfindlichen Magen wird empfohlen, Nurofen mit der Mahlzeit
einzunehmen.
gclhmwangerscﬁmﬁﬁ, Shllzeit und Fortpflanzungsfahigkeit

chwangerscho

Dieses Arzneimitiel darf wihrend der lefzien 3 Moncte der Schwangerschaft nicht
eingenommen werden. Nehmen Sie dieses Arzneimittel, wenn vom Arzt nicht anders
verordnet, nicht in den ersten & Monaten der Schwangerschaft ein.

Stllzit

Dieses Arzneimitiel geht in die Muttermilch iber, kann aber wéhrend der Stilzeit
eingenommen werden, wenn die empfohlene Dosis eingehalien wird und es Uber die
kirzest mogliche Zeit angewendef wird.

Foroflonzungsfihigkeit
Vermeiden éie & %ieses Arzneimitel einzunehmen, wenn Sie schwanger werden

onen,

Wenn Sie schwanger sind oder sflen oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
eabsichfigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimitels
Ihren Avzt oder Apoteker um Rot.

Verkehrsfichfigkeit und Fehigkeit zum Bedienen von Maschinen
Bei kurzzeifiger Einnahme hat dieses Arzneimittel keinen oder einen vemachléssigbaren

Einfluss auf die Verkehrsfichiigkeit oder das Bedienen von Maschinen.

Nurofen 200 mg Schmelztabletten Lemon enthalten Aspartam,

Dieses Arzneimifiel enhéilt 15 mg Aspariom pro Schmelziablette. Aspariom st eine
Quelle fir Phenylolanin. Es kann'schéidlich sein, wenn Sie eine Phenylketonurie [PKU|
haben, eine selfene angeborene Frkrankung, bei der sich Phenylalanin anreichert, weil
der Kérper es nicht ausreichend abbauen kann.

Dieses Arzneimitiel enthdlt weniger dls 1 mmol (23 mg) Natrium pro Schmelziablete,
dh., es ist nahezu ,nafrumfrei”.

3189964

Avzneimitel wie Nurofen sind méglichenweise mit einem geringfiigig ethchten Risiko fir
Herzanfélle (,Herzinfark| oder Schlaganféile verbunden.

Meldunsg von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich on lhren Arzt oder Apoheker.
Dies gt quch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinsfiut ir Arzneimifiel und
Medizinprodukte, Abt. Phormogovigi\onz, KutCeorgKiesingerAllee 3, 53175 Bomn,
Website: www bfarm de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénen Sie
dozu beiagen, dass mehr Informationen iber die Sicherheit dieses Arzneimitels zur
Verfigung gestelt werden.

5. Wie ist Nurofen aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimitel fir Kinder unzuggingfich auf.

Sie diiffen dieses Arzneimitel nach dem auf dem Urkorion und der Blisierpackung
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
leizien Tag des angegebenen Monds.

Nicht tber 25°C lagem.

Entsorgen Sie Arzneimitiel niemals tlber das Abwasser (z.B. nicht tber die Toilette oder
dos Waschbecken. Fragen Sie in lhrer Apotheke, wie das Arzneimitel zu enfsorgen i
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie fragen damit zum Schuiz der Umweelt bei.
Wieitere Informationen finden sie unter www.bfarm. de,/arzneimitielentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Nurofen enthalt

Der Witkstoff ist Ibuprofen. Jede Schmelziablete enthélt 200 mg louprofen.

Die sonsiigen Bestandtele sind: Fihylcellulose, geféilies Sticiumdioxid, Hypromellose,
Mannitol ﬁ’hfur.), Aspariom (951, CroscarmelloseNatium, Magnesiumstearat
Ph.Eur.], Zitonen-Aroma.

Wie Nurofen aussieht und Inhalt der Packung

Die Schmelzabletten sind weiBle bis gebrochen weife, runde Tabletien mit
charakieristischem Zittonengeruch.

Die Schmelzabletten sind in Packungen zu 4, 6, 10, 12, 18,20, 24, 30, 36, 40 und
48 Schmelziabletten erhélich.

Es werden moglichenweise nicht alle PackungsgréfBen in den Verkehr gebrach.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer:

Reckitt Benckiser Deutschland GmbH
Darwinstrasse 2-4

69115 Heidelberg
Deutschlond

Tel.: (06221) 9982333

www.nurofen.de

Hersteller:

RB NL Bronds B.V.

Schiphol Boulevard 207

1178 BH Schiphol

Niederande

Dieses Arzneimitel st in den Mitgliedstaaten des Européischen Wirlschaftsraumes
(EWR) unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Spanien: Nurofen junior 200 mg comprimidos masficables sabor imén

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iberarbeitet im November 2020.
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