Gebrauchsinformation: Information fiir den
Anwender

NUROFEN®

200 mg
Schmelztabletten Mint

Fir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche
und Erwachsene
lbuprofen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféitig durch, bevor Sie mit der
Einnahme dieses Anneimiﬂelllgbeginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen.

Nehmen Sie diieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage

schrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apofekers ein.

¢ Heben Sie die%ockungsbeﬂoge auf. Vielleicht méchien Sie diese spéter
nochmals lesen.

¢ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendigen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an hren Arzt oder
Apoheker. Dies gt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbelage angegeben sind. Siehe Aqbschnm 4,

. X\/enn ie sich nicht besser oder gor schlechter fuhlen, wenden Sie sich an lhren

izt

nach 3 Tagen bei Kindem und Jugendlichen

nach 3 Tagen bei Fieber bzw. nach 4 Tagen bei Schmerzen bei
Erwachsenen.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

. Was ist Nurofen und woﬁirwirdesan&ev::{r;de&q ?
uroten beachten?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von

. Wie ist Nurofen einzunehmen?

. Welche Nebenwirkun%in sind moglich?
. Wie ist Nurofen aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Nurofen und wofiir wird es angewendet?

Nurofen enthélt 200 mg lbuprofen. lbuprofen gehért zu der Gruppe von Arzneimitteln,
e nichtsteroidale Antiphlogistika (NSAR] genannt werden. Dieses Arzneimitiel wirk,

indem es Schmerzen, Schwellung und etchie Temperatur beeinflusst

Nurofen wird angewendet zur:
o linderung von leichten bis maPig storken Schmerzen wie Kopfschmerzen,
Zahnschmerzen und Regelschmerzen.
o Figbersenkung.
Wenn Sie sicﬁ nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich
an hren Arzt:
nach 3 Tagen bei Kindem und Jugendlichen
nach 3 Tagen bei Fieber bzw. nach 4 Tagen bei Schmerzen bei
Erwachsenen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Nurofen beachten?

Nurofen darf nicht eingenommen werden
¢ wemn Sie dllergisch gegen lbuprofen oder einen der in Abschrit & genannien
sonsfigen Bes?ondiei?e gieses frzne\'miﬁe\s sind;

* wenn Sie nach vorherigen Einnahmen von louprofen, Acetylsalicylséiure oder
dhnlichen Schmerzmitteln (NSAR) schon einmal unter Atemnot, Asthma, laufender
Nase, Schwellungen lhres Gesichts und,/oder lhrer Hande oder Nesselausschlog
geliten haben;

3. Wie ist Nurofen einzunehmen?

Nurofen soll von Kindern uner 6 Jahren nicht eingenommen werden.
Nehmen Sie dieses Arzneimitel immer genau wie in dieser Packungsbejlage
beschrieben bzw. genou nach der mit fhrem Arzt oder Apotheker getroflenen
Abﬁprochde ein. fragen Sie bei lhrem Azt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind.

Die niedrigste wifkun%svo”e Dosis solle fiir die kiirzeste Daver, die zur linderung der
Symplome erfordelich ist, angewendet werden. Wenn Sie eine Infekiion haben,
konsuleren Sie unverziglich einen Azt folls die Sympiome (z. B. Fieber und
Schmerzen) anhalien o&ger sich verschlimmen [siehe Abschnitt 2).

Kinder und Jugendliche

Wenn bei Kindem und Jugendlichen die Einnahme dieses Arzneimitils fir mehr cls
3 Tage erforderlich ist oder wenn sich die Sympiome verschlimmenn, solle Girzficher
Rat eingeholt werden.

Erwachsene

Wenn bei Enwachsenen die Einnahme dieses Arzneimitels fir mehr als 3 Tage bei
Fieber bzw. fiir mehr ls 4 Tage bei Schmerzen erforderlich ist oder wenn sich die
Symptome verschlimmenn, solle izficher Rat eingeholt werden.

Die emplohlene Dosis befiag:
Alter Einzeldosis

Tagliche Gesamtdosis
(Schmelziobletien) | [Schmelziabletten)

Kinder von 1 Anfangsdosis 1 Schmelztablette
6-9 Jahren ;200 mg lbuprofen], danach
{ca. 20-28 ltﬂ alls erforderlich 1
Korpergewich Schmelziablette (200 mg
lbuprofen| alle & - 8 Stunden.
Geben Sie lhrem Kind nicht
mehr als 3 Schmelztabletten
(600 mg lbuprofen] in 24

Stunden.

Anfangsdosis 1 Schmelziablete
EOO mg lbuprofen), danach
lls efforderlich 1

Schmelztablette (200 mg
louprofen) alle 4 - 6 Stunden.
Geben Sie hrem Kind nicht mehr
als 4 Schmelziablefien (800 mg
lbuprofen) in 24 Stunden.

Kérpe:

12 Anfangsdosis 1-2 Schmelzabletien
{200 mg bis 400 mg louprofen],
danach falls erforderlich 1 oder
2 Schmelziabletten (200 mg
oder 400 mg lbuprofen) alle
46 Stunden. Nehmen Sie nicht
mehr dls 6 Schmelzobletten
(1.200 mg louprofen) in 24
Stunden ein.

liche Giber
mfm untli’
Erwachsene

. Wegﬂ Sie schwere Leber oder Nierenschéiden oder eine Herzmuskelschwache
aben;

bei bestehenden oder in der Vergangenheit wiederholt aufgetretenen

Magen/ZwlffingerdarmGeschwiren (peptische Ulzera] oder Blutungen

[Bn‘wmdesler;s 2 unferschiedliche Episoden nachgewiesener Geschwiire oder
uungen);

wenngSie in der Vorgeschichte im Zusommenhang mit einer Therapie mit

nichtsteroidalen Anfitheumatika (NSAR) eine MagenDarmBlutung oder

-Durchbruch Eerforotion] hatien:

\r]vegn Sie Himblutungen [zerebrovosculire Blutungen] oder andere akiive Blutungen
aben;

wenn Sie Ungfk\dﬂe Blubbidun sstérun%en haben:

wenn Sie siark dehydriert sind Eerursoc f durch Erorechen, Durchfall oder

unzureichende Flissigkeitsauinahmel;

o wahrend der letzten drei Schwangerschaftsmonate (siehe unen).

Warnhinweise und VorsichismaBnohmen
Bite sprechen Sie mit lrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Nurofen einnehmen,
o wenn Sie eine Infektion haben - siehe unter ,Infektionen”.
o bei besfimmien Hautkiankheiten (systemischer Lupus erythematodes [SLE) oder
Mischkollagenosel;
¢ wenn Sie besfimmie angeborene Sicrungen bei der Blutbildung haben (z.B. ckute
infermitiierende Porphyriel;
wenn Sie an Bluigerinnungssirungen leiden:
wenn Sie an Magen- und Damkiankheiten leiden oder gelitien haben (Colifis
ulcerosa, Morbus Crohn);
bei verminderter Nierenfunkfion:
bei lebeﬁunkﬁonsstérungem :
wenn Sie versuchen schwanger zu werden;
Wenn Sie an Ashma oder o%lergischen Reakiionen leiden oder gelien haben,
kann Aternnot auftreten :
Wenn Sie an Heuschnupfen, Nasenpolypen oder chronischen obstrukiiven
Aemerkrankungen leiden, ist das Risiko einer allergischen Reakiion grafBer. Die
dllergischen Reckiionen kdnnep cls Asthmooan\\e?sogenonnles
Ano? etika-Asthmal, QuinckeOdem oder Nesselsucht auftreten;
Die Einnahme von Nurofen Schmelziabletten wéhrend einer
Windpockenerkiankung sollie vermieden werden;
Bei einer kinger dauerden Einnohme von Nurofen sollien [hre leberwerte, lhre
Nierenfunkiion und Ihr Blubild regelméBiq iberwacht werden;
¢ Nebenwirkungen kénnen durch é:’ie Einnahme der niedrigsten wirksamen Dosis
ilber die kirzest mégliche Zet reduziert werden;
Bei dleren Personen kinnen héufiger Nebenwirkungen aufireten;
Im Allgemeinen kann die gewohnheisméiBige Anwendung von [verschiedenen
Arten von) Schmerzmitielh zu dauerhaften sgwweren Nierenschéiden fihren. Durch
Ehysische Belastung in Verbindung mit Salzverlust und Dehydratation kann das
isiko etoht werden. Dies sollie man vermeiden;
¢ Die léingere Anwendung jeglicher At von Schmerzmitteln gegen Kopfschmerzen
kann diese verschlimmern. Esl dies der Fall oder wird dies vermutet, solle dirztlicher
Rat eingeholt und die Behandlung abgebrochen werden. Die Diagnese von
Ko {scﬁmerz bei Medikomentenubergebrauch [Medication Overuse Headache,
N\gH] sole bei Pafienten vemutet werden, die on héufigen oder tiglichen
Kopfschmerzen leiden, obwohl (oder gerade weil sie regelmafig Arzneimittel
egen Koplschmerzen einnehmen;
in gleichzeffige Anwendung von Nurofen mit anderen NSAR, einschlieBlich
COX2Hemmen (Cyclooxigenase-2-Hemmer), vergrdBert das Risiko von
Nebenwirkun eaniehe Abschnitt,Einnahme zusammen mit anderen
Arzne\'miﬁe\n”?un sollie deshalb vermieden werden;
o s besieht ein Risiko fir Nierenfunklionssiérungen bei dehydierten Kinder und
Jugendlichen;

lassen Sie die Schmelzicblefien auf der Zunﬁe zergehen und schlucken Sie die
aufgeléste Schmelziobletienmasse. Zusétzliche Flissigkeitsaufnahme ist nicht nsig.

Wenn Sie eine groBere Menge von Nurofen eingenommen haben, als Sie solffen

Wenn Sie mehr Nurofen eingenommen haben, dls Sie sollen oder falls Kinder aus
Versehen das Arzneimittel eingenommen haben, wenden Sie sich immer an einen Arzt
oder ein Krankenhaus in \hrer%\ldhe, um eine Abschdtzung des Risikos und Rot zur
weiteren Behandlung zu bekommen.

Die Sympiome kannen Ubelkett, Magenschmerzen, MagenDamBlutungen, Erbrechen
méglicherweise auch mit Bluf, Kopfschmerzen, Ohrensausen, Verwirung, Augenziem
(Nysiagmus| oder sellener Durchfoﬁ)umfossen, Zusiitdich wurde bei hohen Dosen
Schwindel, verschwommene Sicht, Blutdruckabfall, Erregung, Bewussiseinseintiilbung,
Koma, Hyperkalicmie [zv viel Kalium im Bluf, etohie ProthiombinZeit/INR, akutes
Nierenversagen, leberschiden, Alemdepression, Zyanose, Verschlechterung des Astimas
bei AsﬂwmoﬁEem, Benommenhett Bfustscﬁmerzen, Herzklopfen, Ohnmocht%rdmpfe vor
allem bej Kindem), Schwiéiche und Schwindelgefuhle, Blutim Urin, Frieren und
Atemprobleme beriche.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich
an lhren Azt oder Apoheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimitiel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem aufirefen missen.

Nebenwirkungen kénnen reduziert werden, indem die niedrigste wirksame Doss iber den
kirzesten, fir gie Sympiomkonrole erforderlichen Zeiftaum angewendet wird. s kénnen
bei lhnen eine oder mehrere der fir NSAR bekannten Nebenwirkungen auffrefen [siehe
unten). Wenn das so st oder wenn Sie Bedenken haben, beendep %‘\e die Einnahme
dieses Arzneimitels und sprechen schellsmaglich mit lhiem Arzt, Alire Pafienen haben ein
héheres Risiko, Probleme auf Grund von Nebenwirkungen zu bekommen, wenn sie dieses
Arzneimitiel einnehmen.

BEENDEN Sie die Einnahme dieses Arzneimittels und suchen Sie sofort drztliche

Hilfe, wenn eine der folgenden Nebenwirkungen bei lhnen auftrit

¢ Anzeichen von Magen-Darm-Blqun en wie storke Bauchschmerzen, Teerstihle,
das Erbrechen von Blut oder dunklen Teilchen, die im Aussehen gemahlenem
Kaffee chneln.

o Anzeichen von sehr seltenen aber schwerwiegenden allergischen Reakfionen
wie Verschlechterung von Ashma, ungekléires Keuchen oder Kurzaimiget
Schwellungen des Gesichis, der Zunge oder des Rachens, Atembeschwerden,
Herzrasen, Blutdruckabfal bis zum Schock. Dies kann selbst bei der ersten
Einnahme dieses Arzneimitels geschehen.

o Schwere Hautreakfionen wie Ausschlag om ganzen Kérper: sich abschilfernde,
blasenziehende oder sich obschd\ende?-lout

Sprechen Sie mit lhrem Arzf, wenn Sie die unten beschriebenen anderen
lebenwirkungen entwickeln.
Hautig (kann bis zu 1 von 10 Behandelien betreffen) )
o MagenDarmBeschwerden wie Sodbrennen, Bauchschmerzen und Ubelkett
Verdauungsbeschwerden, Durchfall, Etbrechen, Blhungen [Flatulenz],
Versiopfung; leichter Blutverlust im Magen und/oder Darm, der in Ausnahmefdllen
Blutarmut {imdmie} hervorrufen kann.

Gelegentlich (kann bis zu T von 100 Behandelien betreffen)

¢ MogenDamGeschwiire, Durchbruch oder Blutung, Entzindung der
Mundschleimhaut mit Geschwiitbildung (ulzerative Stomaiifs), Verschlechterung
bestehender Darmkrankheiten [Colitis oder Morbus Crohn),
Magenschleimhautentzindung (Casris)

o Zentalnendse Stérungen wie Kopfschmerzen, Schwindel, Schlaflosigkett
Erregbarket, Reizborkeit oder Mudigkeit

o Sehsidrungen

o Direkt nach einem graberen chirurgischen Eingilt it besondere érzfiche
Ubenwachung notwendig;

Eszndungshemmende Mitiel/ Schmerzmitte] wie \buprofen kénnen mit einem
geringfigig emdhien Risiko fur einen Herzanfoll oder Schlaganfall einhergehen,
insbesondere bei Anwendung in hohen Dosen. Uberschreiten Sie nicht die
empfohlene Dosis oder Behandlungsdaver.

Sie sollen e Behandlung vor der Einnahme von Nurofen mit lhrem Arzt oder

Apotheker besprechen, wenn Sie

¢ eine Herzerkiankung, einschlieBlich Herzschwéiche (Herzinsuffizienz) und Angina
(Brustschmerzen), haben oder einen Herzinfork, eine BypossOperciion, eine
Eeriphere aterielle Verschlusskrankheit Durchblufungssiorungen i den Beinen oder

iBen aufgrund verenger oder verschlossener Arterien] oder jegliche Art von

Schlogon%\\ [einschliefSich Min-Schlaganfall oder frasitorischer ischéimischer
Atiacke, , TIA") hatten;

+ Bluhochdruck, Diabees oder hohe Cholesierinspiegel haben oder
Herzerkrankungen oder Schlaganfalle in hrer Fomiﬁenvorgeschichte vorkommen
oder wenn Sie Raucher sind.

Infektionen

Nurofen kann Anzeichen von Infekiionen wie Fieber und Schmerzen verdecken. Daher
ist es moglich, dass sich durch Nurofen eine angemessene Behandlung der Infekiion
verzoger, was zu einem etahien Risiko fir Komplikationen fihren kann. Dies wurde
bei bakterieller Pneumonie und bokteriellen Hautinfektionen im Zusammenhang mit
Windpocken beobachtet. \Wenn Sie dieses Arzneimittel wishrend einer Infekiion
einnehmen und lhre Infekiionssymptome anhalien oder sich verschlimmern, konsulieren
Sie unverziglich einen Arzt.

Houtreokionen

Im Zusammenhang mit der Behandlung mit Nurofen wurden schwerwiegende Houreakionen
berichiet. Bei Aufeten von Houtcusscﬁog, Lsionen der Schleimhéue, Elosen oder sonsfigen
Anzeichen einer Allrgie sollen Sie die Behandlung mit Nurofen einstellen und sic
unverziglich in medizinische Behandlung begeben, da dies die ersien Anzeichen einer sefr
schwenwiegenden Hautreokion sein kénnen. Siehe Abschnit 4.

Einnahme von Nurofen zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimitel einnehmen,/
anwenden, kizlich andere Arzneimitel eingenommen,/angewendet haben oder
beabsichiigen, andere Arzneimitel emzuneﬁmen/ anzuwenden.

Nurofen kann ondere Arzneimitel beeintiachfigen oder von diesen beeintchtig

werden. Zum Beispiel:

o Arzneimitel, die gerinnungshemmend wirken (d. h. das Blut verdinnen/die
Blugerinnung verhindem, 7. B. Acetylsalicylséure, Wararin, Ticlopidin)

o Aizneimitel, die hohen Bluidruck senken [ACEHemmer wie z. B. Caploprl,
Betablocker wie z. B. Atenolothaltige Arzneimitel,
AngiotensinRezeptorantagonisien wie z. B. losarian|

Finige andere Arzneimitiel kénnen diie Behandlung mit Nurofen ebenfalls
beeintiéchfigen oder durch eine solche selbst beeinicichiigt werden. Sie sollen daher
vor der Anwendung von Nurofen zusammen mit anderen Arzneimitieln immer den Rat
Ihves Arztes oder Apohekers einholen.

Dies gilt insbesondere fii dlie Einnahme folgender Arzneimitel:

¢ Andere NSAR einschlieBlich Cyclooxigenase->Hemmer, da sich dadurch dos
Risiko von Magen- und Darmgeschwiren oder Bluungen erhdhen kann;

. Di?oxm fir Herzinsuffizienz), da die Wirkung von Digoxin verstérkt werden kann:

o Glukokortkoide [Arzneimitel, die Korfison oder korisondhnliche Stoffe enthalien),
da sich dadurch das Risiko von Magen- und Dormgeschwiren oder Blutungen
erhdhen kann,

¢ Thrombozytenaggregationshemmer, da sich dadurch dos Risiko von Blutungen
erhdhen kann;

0 Verschiedenorlige Haulqusschlége
o Uberempfindlichkeitsreakfionen mit Nesselsucht und Juckreiz

Selten (kann bis zv 1 von 1.000 Behandelien betreffen]

o Chrensausen [Tinnitus)

o Eohie HamsGurekonzentration im Blut, Schmerzen in der Seite und/oder im
Bauchraum, Blut im Urin und Fieber kénnen Anzeichen einer Nierenschéidigung
sein [Pa il\ennekrose].

o Veminderer Himoglobinwert

Sehr selien (kann bis zv 1 von 10.000 Behandelten befreffen]

¢ Speiserdhrenentzindung, Enfziindung der Bauchspeicheldriise und Bildung von
membranartigen Darmverengungen ?imesﬂno\e, diaphragmoarige Sikiuren|

* Herzmuskelschwiiche [Herzinsuffizienz), Herzinfarkt ung Schwellungen des
Gesichts und der Héinde [Odeme)

o Verringerte Urinausscheidung und Schwellungen (besonders bei Potienten mit
Bluthochghuck oder emgesc%rdnkter Nierenfunkfion], Wasseransammlungen im
Kérper (Odeme), riber Urin [nephrofisches Syndiom): Entzindungen der Nieren

Enlersﬁﬂe“e Nephriis, die mi einer akuien Nierenfunkionssiorun e'\nherﬁ;ehen

ann. Wenn eines der oben genannten Sympiome aufitt oder Sie ein allgemeines

Unwohlsein empfinden, beenden Sie die Emnohme von Nurofen und sucgen Sie

sofort lhren Arzt auf, da dies erste Anzeichen einer Nierenschadigung oder eines

Nierenversagens sein kdnnen.

Psychotische Reakiionen, Depression

Hoher Blutdruck, CeftiBentzundung (Voskulifs

HerzKlopfen [Palpitationen)

Funkiionssirungen der Leber, leberschéiden [erste Anzeichen kénnen

Hauhverfarbungen sein), insbesondere bei Longzeitanwendung, lebenversagen,

akute Leberentzindung (Hepatifs

o Sidrungen bei der B\utb’\%ung. Erste Anzeichen sind: Fieber, Halsschmerzen, oberflichliche

V\/un&qen im Mund, grippearige Beschwerden, schwere Erschplung, Nosen- un
Haublufungen sowie ungeklcne blaue Flecken. In diesen Flen salten Sie die Therapie
solott abbrechen und einen Arzt aufsuchen. Jegliche Selbstbehandlung mit Schmerzmiteln
oder fiebersenkenden Arzneimiteh [Anfipyrefka) solte unterbleiben.

» Schwere Haufinfekfionen und Weichteikomplikationen wéihvend einer
Windpockenerkrankung Varizelleninfekiion]

* Verschimmerung infekiionsbedingter Entziindungen [2.B. nekrofisierende Faszifs
sind m zeifichen Zusommenhang mit der Anwendung besfimmier NSAR
beschrieben worden. Wenn Enizundungszeichen auffieten oder sich
verschimmen, sollien Sie unverziiglich zu lhiem Arzt gehen. Es muss geklit
werden, ob eine anfiinfekiive/anfibiofische TheroP\e notwendig ist. .

* Symplome einer asepfischen Meningitis [Nackenstefigkett, Kopfschmerzen, Ubelke;
Frbrechen, Fieber oder Bewssiseinseiniibung) wurden noch Ennehme von lbuprofen
beobachiet. Patienten mit bestehenden Amoimmunerkronkungen (systemischer Lupus
enyhemalodes, Mischkollagenose] sind mdglicherweise eher befroffen. Suchen Eie
sofort einen Arzt auf, wenn diese Symplome aufieten.

o Schwere Hautreakiionen wie Hautausschlag mit Rétung und Blasenbildung
(z.B. Stevensjohnson-Syndrom, Eryhema multforme, foxische epidermale
Nekrolyse/ Lyell Syndrom), Haarausfall [Alopezie

Nicht bekannt (Haufigkeit aut Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschétzbar]

o Reckivitgt der Alemwege wie Ashma, Verkiampfung der Bronchialmuskulatur
[Bronchospasmus) oder Kurzatmigkeit

o Eskann zu einer schweren Houtreo%ﬁon, bekannt als DRESSSyndrom, kommen. Die
Symplome von DRESS umfassen Hautousschlag, Fieber, geschwollene lymphkaoten und
eing Zunchme von Fosinophilen [einer Form der weiflen E\utk@rperchen).

o Bei Behandlungsbeginn ein rofer, schuppiger, weit verbreiteter Hautausschlag mit
Unebenheiten unter der Hout und von ﬁe%er begeiteten Blasen, die sich in erster Linie
auf den Houffalien, dem Rumpf und den oberen Extremildien befinden [okutes
geﬂero\isieﬁes pustulcses Exanihem]. Beenden Sie die Anwendung von Nurolen, wenn

ie diese Sympiome entwickeln, und begeben Sie sich unverziiglich in medizinische
Behandlung. Siehe auch Abschnit 2.

o Acshfsalicylséure [geringe Dosis], da sich der bluverdinnende Hflekt veringem kann;

o Arzneimittel zur B%tverdﬂnnung (wie z. B. Warlarin), da lbuprofen die
blutverdinnende Wirkung dieser Arzneimittel verstirken kann;

o Phenyioin (gegen F i\epsie%, do die Witkung von Phenyloin versicrki werden kann;

¢ Selekiive SerofoninWiederaufahmeHemmer [Arzneimitel gegen Depression, da

ese dos Risiko von Magenr/Damblutungen ethéhen kénnen:

o Lithium [ein Arzneimitiel gegen Manisch-Jepressive Krankheit und Depression), da
die Wirkung von Lifhium versicrkt werden kann;

¢ Probenecid und Suffinpyrazon [Arzneimitel gegen Gichi, da dodurch die
Ausscheidung von lbuprofen verzégert werden kann;

o Arzneimittel gegen hohen Bluidruck und Entwiéisserungstabletten, da lbuprofen die
Wirkung dieser Arzneimittel obschwichen kann und dadurch méglicherweeise ein
erhdhies Risiko fiir die Nieren entsieht:

* Kalumsparende Divefika, da dadurch eine Hyperkalicimie (zu viel Kalium im Bluf
auftreten kann;

¢ Methotrexat (ein Arzneimitiel zur Krebsbehandlung oder Rheumabehandlung), da

ie Wirkung von Methofrexat verstérkt werden kann;

¢ Tacrolimus und Cyclosporin [Arzneimitiel zur Immunsuppression), do dadurch
Nierenschaden auftreten kénnen;

¢ Zidowdin [ein Arzneimitel zur Behandlung von HIV/ADS). Bei HIV-positiven
HémophiliePatienten ( Blutem'] kann das Risiko fiir Gelenkblutungen
[Hdmomhrosenhodef Blutungen, die zy Schwellungen fihren, ethoht sein;

¢ Sulfonylhamsiolte (Arzneimifel zur Senkung des Blutzuckers), da
Wechsehwirkungen moglich sind;

¢ Chinolon-Antibiofka, da ein etdhtes Risiko fir Krampfanfille besteht;

¢ Voriconazol und Fluconazol (CYP2COHemmer] gegen Pizinfektionen, da die
Wirkung von Ihuprofen versidrkt werden kann. Fine Redukiion der lbuprofendosis
solte in Befracht gezogen werden, insbesondere wenn hohe Dasen von lbuprofen
zusammen mit entweder Voriconazol oder Fluconazol verabreicht werden.

Einnahme von Nurofen zusammen mit Nahrungsmitteln
Patienten mit einem empfindlichen Magen wird empfohlen, Nurofen mit der Mahlzeit
einzunehmen.

Schwangerschaft, Stilzeit und ForipHlanzungsfahigkeit

Schwangerschaft

Dieses Arzneimitel darf wihrend der letzten 3 Monate der Schwangerschaff nicht
eingenommen werden. Nehmen Sie dieses Arzneimiiel, wenn vom Arzt nicht anders
verordnet, nicht in den ersten & Monaten der Schwangerschalt ein.

Stillzeit

Dieses Arzneimitel geht in die Muttermilch dber, kann aber wiihrend der Stillzeit
eingenommen werden, wenn die emplohlene Dosis eingehalien wird und es tloer die
irzest magliche Zeit angewendet wird.

Forpllanzungsfihigkeit
Vermeiden Sie es dieses Arzneimitel einzunehmen, wenn Sie schwonger werden wolln.

Wenn Sie schwanger sind oder sfilen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein
oder bedbsichiigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnohme diises
Avzneimitels Ihren Arzt oder Apotheker um Rot.

Verkehrsfichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Bei kurzzeiiger Einnohme hot dieses Arzneimitel keinen oder einen vemachlssigbaren Einfluss
auf die Verkefstichiigkeit oder dos Bedienen von Maschinen.

Nurofen 200 m? Schmelztabletten Mint enthalten Aspartam und Sorbitol.

Dieses Arzneimitel enthdlt 25 mg Aspariom pro Schmelziabletie. Aspartom is eine Quele fir
Pheny\o\omn. Es kann schédlich sein, wenn Sie eine Pheny efonurie [PKU) haben, eine
seliene angeborene Erkrankung, bei der sich Phenylolanin anveiche, wel der Korper es
nicht ausreichend abloauen kann.
Dieses Arzneimittel enthéilt 0,072 m
Dieses Arzneimitiel enthdlt weniger %
es st nohezu ,natriumfrel”.

Sorbitol Fro Schmelziablete.
dls 1 mmol (23 mg) Natrium pro Schmelzoblette, d.h.
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¢ Die Haut wird lichtempfindlich.

Avzneimitie] wie Nurofen sind méglicherweise mit einem geringfiigig etéhien Risko
fir Herzanfcle (,Herzinforkt') oder Schlaganféile verbunden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich on lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt quch fir Nebenwirkungen, die nich in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direki dem Bundesinsfitu i Arzneimifiel und
Medizinprodukte, Ab. PharmoEov'\gi\onz, KurtCeorgiesingerAllee 3, D:53175 Bomn,
Website: www.bfam.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie
dozu beifagen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arzneimitels zur
Verfiigung gestel werden.

5. Wie ist Nurofen aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimitel fir Kinder unzuggingich ouf.

Sie difen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarion und der Blisterpackung
angegebenen Veralldatum nicht mehr venwenden. Das Veralldatum bezieht sich auf
den lefzten Tag des angegebenen Moncs.

Nicht iber 25°C lagem.

Enisorgen Sie Arzneimittel niemals iber das Abwasser [2.B. nicht iber die Toilette oder das
Wosc%becken]. Fragen Sie in Ihver Apotheke, wie das Arzneimitel zu enfsorgen ist, wenn Sie
es nicht mehr verwenden. Sie fragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Wefiere
Informationen finden sie unter www blarm.de /arzneimitelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Nurofen enthéil
Der Witkstof st louprofen. Jede Schmelzabletie enthélt 200 mg lbuprofen.

Die sonsigen Besiondie sind: Efylcelllose, gefltes Siiciumdioid, Hypromelose, Manniol (Phur.|,

[/;shpgmﬂm%E% 1), CroscomeloseNaium, Magnesiumsiecrat Ph.Eur ), MinzAroma [enthélt Sorbil
o

Wie Nurofen aussieht und Inhalt der Packung

Die Schmelzabletien sind weiBe bis gebrochen weifle, runde Tablefien mit

charaklerisfischem Minigeruch.

Die Schmelzabletien sind in Packungen zu 4, 6, 10, 12, 18, 20, 24, 30, 36,
40 und 48 Schmelziableften erhéilich.

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgraDen in den Verkehr gelboracht.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Reckitt Benckiser Deutschland GmbH
Dawinstrasse 24

69115 Heidelberg

Deutschlond

Tel.; (06221) 9982333
www.nurofen.de

Hersteller:

RB NI Brands B.V.
Schiphol Boulevard 207
1118 BH Schiphol
Niederlande

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iberarbeitet im November 2020.
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