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Indikationsgruppe
Homdopathisches Arzneimittel bei nervésen Erkran-
kungen

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdoo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren:
Schlaflosigkeit, Verstimmungszustdnde, nervése Storun-
gen.

Gegenanzeigen

SCHLAF + ENTSPANNUNGS TROPFEN darf nicht einge-
nommen werden, wenn Sie allergisch gegen einen
der Wirkstoffe oder die sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind.

VorsichtsmafRnahmen fiir die Anwendung

Wenn die Schlaflosigkeit und/oder die nervosen
Stérungen langer andauern, sollten Sie lhren Arzt auf-
suchen, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die
einer arztlichen Abklarung und Behandlung bediirfen.
Die Anwendung des Arzneimittels bei Jugendlichen
sollte nicht ohne &rztlichen Rat erfolgen und ersetzt
nicht andere vom Arzt verordnete Arzneimittel.

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln
in der Schwangerschaft und Stillzeit Ihren Arzt um Rat.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor. Es soll
deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet
werden.

Dieses Arzneimittel enthalt 61 Vol.-% Alkohol (Ethanol).

Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen sind bisher nicht bekannt
geworden. Bei Einhaltung der empfohlenen Dosierung
ist kein Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und die
Féhigkeit zum Bedienen von Maschinen zu erwarten.

Wechselwirkungen

Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels
kann durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
unglinstig beeinflusst werden.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen, kirzlich andere

Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen
andere Arzneimittel einzunehmen.

Dosierung und Art der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Bei akuten Zustdnden alle halbe bis ganze Stunde,
hoéchstens 6-mal taglich, je 5 Tropfen einnehmen.

Eine Uber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte
nur nach Riicksprachen mit einem homdopathisch
erfahrenen Therapeuten erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal téglich je
5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist
die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Die Tropfen kénnen mit etwas Flissigkeit vermischt
eingenommen werden. Zur Verbesserung der Wirkung
sollten die Tropfen mdglichst eine Zeitlang im Mund
behalten werden.

Dauer der Behandlung

Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne
arztlichen Rat nicht Uber langere Zeit eingenommen
werden.

Hinweise fiir die Anwendung
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Hinweis:

Bei Anwendung von homoopathischen Arzneimitteln
konnen sich die vorhandenen Beschwerden voriiber-
gehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In
diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und
lhren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwir-
kungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Gber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung
Arzneimittel unzugéanglich fir Kinder aufbewahren!
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und
auBere Umhillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lager-
bedingungen erforderlich.

Zusammensetzung

10 g (= 11ml) enthalten:

Wirkstoffe:

Avena sativa Dil. D1 2,59
Passiflora incarnata Dil. D2 2,59
Hypericum perforatum Dil. D2 2,59
Valeriana officinalis Dil. D4 2,5¢g

50 ml Mischung
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Zusatzinformation:

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das Arzneimittel SCHLAF + ENTSPANNUNGS TROPFEN gekauft.

SCHLAF + ENTSPANNUNGS TROPFEN ist ein homo6opathisch hergestelltes Arzneimittel.

SCHLAF + ENTSPANNUNGS TROPFEN werden bei Schlaflosigkeit, nervésen Stérungen und Verstimmungs-
zustanden angewendet.

Wie entstehen Schlaflosigkeit, nervose Stérungen und Verstimmungszustande?

Das Leben stellt uns in jiingeren wie in reiferen Jahren laufend vor neue Herausforderungen, auch duRere
Reize wie Priifungen, hohe berufliche Anforderungen und Termine wirken auf uns ein, oftmals sind Mehrfach-
belastungen in Haushalt und Familie zu balancieren. Ebenso kénnen anhaltender Kummer und Sorgen unser
Nervenkostiim belasten, gerade wenn es an regelmaRigen Auszeiten fehlt.

Uber das Nervensystem steht unser Kérper im standigen Austausch zwischen Reizen aus dem Alltagsgeschehen
und der kérperlichen und seelischen Reaktion auf diese Reize.

Bei andauernder hoher Belastung oder wenn das Nervensystem die vielféltigen Reize nicht mehr vollstandig
verarbeiten kann, entwickelt sich aus nervlicher Uberlastung eine Veranderung des seelischen Befindens.

Dies kann sich in nervdsen Stérungen, Schlaflosigkeit und Verstimmungszustanden zeigen.

Wie wirken die Bestandteile von SCHLAF + ENTSPANNUNGS TROPFEN?

SCHLAF + ENTSPANNUNGS TROPFEN ist ein homo6opathisches Komplexmittel.

Das heilt, verschiedene natirliche Inhaltsstoffe werden so kombiniert, dass sie sich in ihrer Wirkung
gegenseitig erganzen.

SCHLAF + ENTSPANNUNGS TROPFEN besteht aus potenzierten Komponenten von Hafer (Avena sativa),
Passionsblume (Passiflora incarnata), Johanniskraut (Hypericum perforatum) und Baldrian (Valeriana officinalis).

Welche MaRBnahmen konnten Sie unterstiitzen?

Korper, Geist und Seele benétigen Zeit fur die Regeneration.

* Bleiben Sie aktiv und in Bewegung: sportliche Betdtigung ist wichtig, um die korperliche und seelische
Regeneration zu férdern sowie Korper und Seele weiterhin gesund zu erhalten. Schonende Sportarten sind
z. B. Schwimmen, Radfahren oder Walking in der Natur.

* Entspannungsmethoden: Das Erlernen einer geeigneten Entspannungstechnik kann Ihnen helfen, zu einer
inneren Balance zuriickzufinden. Besprechen Sie mit Ihrem Arzt, welche Methode fiir Sie geeignet ist z. B.
Yoga, Meditation oder die progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen.

* Wahlen Sie eine gesunde und ausgewogene Erndhrung und bevorzugen Sie nur leichte Kost zum Abend,
da dies lhren Verdauungstrakt entlastet und einen erholsamen Schlaf begtinstigt.

« Sorgen Sie fiir sich, indem Sie sich behagliche Schlafbedingungen schaffen z. B. mit einer guten Matratze und
angenehmer Temperatur und Lichtverhaltnissen in einem frisch gelifteten Raum, bei ruhiger Atmosphare.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Besserung!
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