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Vitamin B-Komplex
Nahrungserganzungsmittel mit B-Vitaminen

zur Unterstiitzung des Nervensystems* und Energiestoffwechsels**
Rundum versorgt mit allen acht B-Vitaminen

120 Kapseln
4 Monate
PZN: 15316648

Vitamin B-Komplex

Die Einnahme von Vitamin B-Komplex ist zu empfehlen, wenn eine Elmﬁitri.orf
ausreichende und regelmaRige Versorgung mit B-Vitaminen nicht
gewahrleistet ist oder folgende Punkte auf Sie zutreffen:

v’ Dauerhafter Stress

v Fortgeschrittenes Alter

v Vegetarische oder vegane Erndhrungsweise
v/ Unausgewogene Ernédhrung, z. B. Fastfood

< Vitamin B-Komplex
v’ Chronische Erkrankungen, z. B. Magen-Darm-Erkrankungen Witallen Vitaminen des B-komplexes |

v’ Dauerhafte Einnahme von Arzneimitteln, 2ur gezielten \
z. B. Schmerzmittel und Magens&aureblocker - 120 KaDSE_'I'j” __

Nahrui

v’ Hoherer Konsum von Genussmitteln, z. B. Zigaretten und Alkohol
v/ Sportler
v’ Diabetiker

Die in Vitamin B-Komplex enthaltenen acht B-Vitamine  Alltagsstress die Moglichkeit sich ausgewogen, ab-
versorgen den Korper ideal mit Nahrstoffen. Sie sind wechslungsreich, frisch und vitaminreich zu ernéghren.

fur die Stoffwechselprozesse und einen nattrlichen Schweine-, Rinder- und Gefligelleber, Naturreis und

Ablauf zahlreicher Korperfunktionen notwendig. Ver- Bierhefe sind zwar reich an Vitamin B, stehen jedoch

schiedene B-Vitamine wirken oft gemeinsam, z. B. heutzutage selten auf dem Speiseplan.

um Signale tber Nervenbahnen zu senden* und dem

Korper Energie zur Verfligung zu stellen**. Die Vitamine der B-Gruppe gehoren zu den wasser-
I6slichen Vitaminen, die nicht lange im Korper gespei-

Wichtig zu wissen ist, dass der Korper B-Vitamine chert werden kénnen (mit Ausnahme von Vitamin B ).

nicht selbst produzieren kann. Sie mussen Uber die Sie werden Uber die Nieren ausgeschieden, weshalb

Nahrung aufgenommen werden. Oft fehlt aber im eine regelmanige Zufuhr sinnvoll ist.

Die in Vitamin B-Komplex enthaltenen B-Vitamine
haben folgende ernahrungsphysiologischen Effekte:

+ *Vitamin B,, B, Bs, B, B; und B,, tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
+ **Vitamin B,, B,, Bs, Bs, B¢, B; und B., tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

+ Vitamin B,, B;, Bs, Bs, Bo und B, tragen zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei
+ Vitamin Bs, B, und B, tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei
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Vitamin B-Komplex-Kapseln sind

vegetarisch vegan glutenfrei
frei von frei von Magne- ohne
Konservier- siumstearat (Mag- zugesetzten
ungsstoffen  nesiumsalze der Zucker

Speisefettsduren)

“ iﬁf.r‘[ k!'\

Bildquelle: istock.com/Robert Daly

fruktosefrei laktosefrei gelatinefrei
ohne frei von non-GMO
zugesetzte kiinstlichen (ohne Gentechnik)
SiiRstoffe Farb- und
Aromastoffen

Bildquelle: istock.com/monkeybusinessimages

Taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser einnehmen.

Wichtige Hinweise

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmen-
ge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungs-
erganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
und gesunde Lebensweise.

Aufbewahrung
Das Produkt ist aulRerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das

Produkt trocken, lichtgeschutzt und nicht Uber 25°C.

Zutaten

Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose,

Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanz-

liche Kapselhlle), Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat,
Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,

Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin.

Anwendungsdauer
Es empfiehlt sich eine regelmallige Einnahme gemalfd
Verzehrempfehlung Uber einen langeren Zeitraum.
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Vitamin B-Komplex

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen

Zutaten, Nahrstoffe und sonstige Stoffe mit ernahrungsphysiologischer Wirkung

-
Niacin (mg NE) 30,0 mg 187,5 %
Pantothensaure 20,0 mg 3333%
Vitamin B, 15,0 mg 1363,6 %
Vitamin B, 15,0 mg 1071,4 %
Vitamin Be 10,0 mg 7143 %
Vitamin B, 10,0 pg 400,0 %
Folsaure 450,0 pug 225,0 %
Biotin 150,0 pg 300,0 %
* 1 Kapsel

** Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV)
laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
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Sorgfaltig und mit ¥ W
hergestellt in Deutschland. g Vitamin B-Komplex

Mitallen Vitaminen des B-Komplexes
ZUr gezielten Vitaminversorgung

120 Kapseln

Nahrungser
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Unser Markenname kommt nicht von ungefahr:
Wir stellen fiir Sie reine Premium-Nahrungserganzungen her und haben unseren Sitz in K6ln am Rhein.

Reine Nahrungserganzungen fiir alle -
selbstverstandlich in Premium-Qualitat

Bei der Herstellung unserer Produkte legen wir grofsten Egal, ob jung, mitten im Leben oder im hoheren Alter, egal,
Wert auf reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe. Diese ob Sportler oder eher nicht — jeder von uns hat bestimmte
werden stets mit grofter Sorgfalt ausgewahlt und mit Erndhrungsbedtrfnisse. Deshalb entwickeln wir zielge-

Professionalitat in zertifizierten deutschen und modernen richtet Produkte, die sich an den jeweiligen Bedurfnissen
Produktionsanlagen verarbeitet — das ist fiir uns nicht nur ~ ausrichten. Aullerdem ist uns eine transparente und ver-
sehr wichtig, sondern selbstverstandlich! standliche Produktkennzeichnung wichtig.

Wir unterstitzen Sie gerne bei einer gesunden Ernahrung und Lebensweise
und das mit groBter Sorgfalt, Liebe und Leidenschaft.

Unsere wesentlichen Produkt-Inhaltsstoffe

Vitamine Mineralstoffe Sekundare Pflanzenstoffe
(Superfoods)
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Unser R(h)einheitsversprechen

v/ Produktion nach deutschem und europdischem Lebensmittelrecht

v Sorgféltig und mit ¥ hergestellt in Deutschland
v/ Transparente und verstandliche Produktkennzeichnung

v Reine und hochwertige (Natur-) Rohstoffe

R(h)ein Nutrition UG (haftungsbeschrénkt) & Co. KG Personlich haftende Gesellschafterin: Registergericht: Amtsgericht Kleve
Im Mediapark 5 « 50670 Koln Marcono Management UG (haftungsbeschrankt) Registernummer: HRB 14720
www.rheinnutrition.de Maria-Terwiel-Str. 2 Geschéaftsfiihrer: Jens Thies

service@rheinnutrition.de 47495 Rheinberg



