
 

Anbieter: dr.falcon gmbh 
                  Ostpreußendamm 117 
                  12207 Berlin 

Produkt: dr.falcon graVita (Nahrungsergänzungsmittel) 
PZN: 10712210 

 
graVita Zusammensetzung 

 Nährstoffe Pro Kapsel       %* 
   Vitamine 

Folat 
 - Folsäure 
 - 5MTHF-Glukosamin(Quatrefolic) 

800 µg 
-400 µg 
-416 µg 

  400 

Vitamin B1/Thiamin 1,4 mg 127 
Vitamin B2/Riboflavin 1,6 mg 114 
Vit. B3/Niacin(NE) 18 mg 113 
Pantothensäure/Vit.B5   6 mg 100 
Vitamin B6/ 1,9 mg 136 
Biotin/Vit.B7 60 µg 120 
Vitamin B12 6,0 µg 240 
Vitamin C 80 mg 100 
Vitamin D3 1000 IE=25 µg 500 
Vitamin K2 MK7 all-trans 75 µg 100 
Vitamin E (α-TE) 15 mg 125 

  Sekundäre Pflanzenstoffe 
Beta Carotin/Vit.A  RE 2 mg/333 µg 42 
Cholin 10 mg ** 
Inositol 50 mg ** 

  Mineralstoffe/Spurenelemente  
Jod     150 µg 100 
Eisen 15 mg 107 
Molybdän 20 µg 40 
Magnesium 60 mg 16 
Selen 65 µg 118 
Zink 15 mg 150 
Mangan 1 mg 50 
Kupfer    150 µg 15 

  GoldenOmega-3-FS      Total              268 mg 

-DHA (Docosahexaensäure) 
-EPA (Eicosapentaensäure)  
-DPA (Docosapentaensäure)  

   200 mg 
40 mg 
28 mg 

** 
** 
** 

  *  Referenzmenge für den Tagesbedarfvon Erwachsenen nach Lebensmittelverordnung(LMIV) 
**  Noch keine Empfehlung der EU vorhanden 
 
 
Zutaten: 
Omega-3-Fettsäuren reiches Konzentrat aus Fischöl, Fischgelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, 
Magnesiumoxid, Ascorbinsäure (Vitamin C),  Rapsöl, Inositol, Eisen-Il-fumarat, Selenhefe, Cholinbitartarat, 
Calciumcarbonat (= 2,8 g  Calcium), Zinkoxid, Nicotinamid(Vitamin B3), Vitamin E,  Emulgator Mono und 
Digliceride von Speisefettsäuren, Mangangluconat, SonnenblumenöI, Olivenöl, Calciumpantothenat, Maltodextrin, 
Stabiisator Siliciumdioxid, Algen-Carotinoid-Extract, Farbstoff Eisenoxide, Xylose, Pyridoxinhydrochlorid, beta-
carotin, Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), mittelkettige Triglyceride, (6S)-5-
Methylhydrofolat Glucosaminsalz, Folsäure, Kupfer-ll-sulfat, Kaliumjodid, Säuerungsmittel Natriumnitrat, 
Säuerungsmittel Citronensäure, Vitamin K2, Biotin (Vitamin B7 ), Natriummolibdat, Cholecalciferol (Vitamin 
D3),  Cyanocobalamin (Vitamin B12) 

  


