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GeloProsed®. Die Erkaltung im Griff.

GeloProsed®, das praktische Pulver zum Einnehmen, lindert Erkaltungssymptome wie
Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Gliederschmerzen und Fieber, die in Verbindung mit
angeschwollener Nasenschleimhaut auftreten. Auch wenn ein grippaler Infekt meist harmlos ist,
schrénkt er uns in unserer Lebensqualitat spirbar ein. Ob im Job, in der Familie oder wahrend der
Freizeit — viele Menschen wollen oder miissen trotz Erkaltung aktiv bleiben. Spétestens wenn ein
dringender Termin oder eine wichtige Veranstaltung bevorstehen, ist schnelle und effektive
Symptomlinderung* gefragt. In diesen Situationen kann GeloProsed® zum Einsatz kommen, um uns
an den Tagen zu unterstiitzen, an denen wir nicht einfach im Bett bleiben kénnen. Das
Kombinationspraparat steht als Direktpulver in praktischen

Aufreibeuteln zur Verfiigung und 16st sich ohne Wasser direkt im Mund. So kann das Mittel auch
unterwegs unkompliziert eingenommen werden. GeloProsed® Pulver zum Einnehmen ist fir

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren geeignet.

Uberzeugende Wirkweise

GeloProsed® enthélt zwei bewahrte Wirkstoffe, um Erkaltungssymptome* zuverlassig zu lindern:
Paracetamol verfligt Uber schmerzlindernde Eigenschaften und senkt Fieber. Phenylephrin wirkt
abschwellend auf die Nasenschleimhaut. So kénnen Sie endlich wieder frei durchatmen, der Kopf
wird wieder klar und die Herausforderungen des Alltags kénnen kommen. Gut zu wissen: Im
Vergleich zu vielen anderen Kombinationspréaparaten sind fiir GeloProsed® keine Beeintrachtigungen
der Fahrtiichtigkeit und Reaktionsfahigkeit bekannt.**

e Erkaltungssymptome* schnell und zuverlassig lindern
e Einnahme ohne Wasser — praktisch auch fiir unterwegs

o Kein Einfluss auf die Fahrtiichtigkeit bekannt

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

GeloProsed® ist ein Pulver zum Einnehmen. Geben Sie den Inhalt eines Beutels direkt auf die Zunge.
Dort 16st sich das Pulver auf und kann ohne Wasser geschluckt werden. Nach 4 bis 6 Stunden kann
eine weitere Einnahme erfolgen. Innerhalb von 24 Stunden dirfen nicht mehr als 3 Dosen (Inhalt von
3 Beuteln) eingenommen werden. Das Arzneimittel darf nicht langer als 3 Tage angewendet werden.
Wenn die Symptome der Erkaltung oder des grippalen Infekts sich nach 3 Tagen nicht gebessert

haben oder verschlimmern, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

IM BERUFSLEBEN
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Der Job fordert meist unsere volle Aufmerksamkeit. Oft will man auch trotz Erk&ltung an wichtigen
Meetings teilnehmen oder ist beruflich viel unterwegs. GeloProsed® kann Erkaltungssymptome* wie
Kopfschmerzen, Gliederschmerzen und verstopfte Nase schnell lindern. Schon nach 30 Minuten
spiirten 81 % der Anwender eine Linderung ihrer Beschwerden.?

1 Wittig T. Anwendungsbeobachtung: GeloProsed im Alltag. Pharmazeutische Zeitung. 2013;159(47):3932-8.

DEN ALLTAG MEISTERN

Eltern sind rund um die Uhr gefordert. Kinder mussen auch dann versorgt und betreut werden, wenn
man als Mutter oder Vater einen grippalen Infekt hat. Bei typischen Erkaltungsbeschwerden* (z. B.
Kopfschmerzen, Halsschmerzen und Gliederschmerzen) und verstopfter Nase kann GeloProsed® mit
der abgestimmten Wirkstoffkombination helfen, schnell wieder einsatzbereit zu werden und die

Herausforderungen des anstrengenden Alltags zu meistern.

IDEAL AUF REISEN

Oftmals tritt eine Erkaltung mit Kopfschmerzen und Halsschmerzen genau dann auf, wenn man

endlich frei hat: Zu Beginn des lang ersehnten Urlaubs. Damit Sie die kostbare Freizeit nicht mit
verstopfter Nase und Schmerzen auf dem Sofa statt am Strand verbringen, sollte GeloProsed® in
keiner Reiseapotheke fehlen. Das praktische Pulver kann unterwegs einfach ohne Wasser

eingenommen werden, eine Einschrankung der Fahrtiichtigkeit ist nicht bekannt.**

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:
Kann ich GeloProsed® auch als Leistungssportler einnehmen?
Ja. Die in GeloProsed® enthaltenen Wirkstoffe Paracetamol und Phenylephrin stehen nicht auf der

Dopingliste.

Kann GeloProsed® zusammen mit einem Schleimléser (z. B. GeloMyrtol® forte) eingenommen
werden?
Ja, die Wirkweisen ergéanzen sich sinnvoll. Wechselwirkungen sind bei bestimmungsgemalier

Anwendung nicht festgestellt worden.

Habe ich eine Grippe oder einen grippalen Infekt?
Oft wird félschlicherweise der Begriff ,,Grippe® fiir einen grippalen Infekt, also eine Erkéltung,
verwendet. Die Symptome der Grippe (wie z. B. Kopfschmerzen und Gliederschmerzen) sind zwar

ahnlich, treten jedoch plétzlich auf und sind meist deutlich starker. Zusatzlich kann es zu hohem
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Fieber kommen. Bei einer Grippe, oder wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie eine Grippe oder einen
grippalen Infekt haben, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Worauf ist bei einem grippalen Infekt zu achten?

Besonders wichtig ist es, die Nase von Schleim zu befreien. Durch die Erkaltung ist die
Nasenschleimhaut entziindet und geschwollen. Dadurch wird mehr Schleim produziert, der jedoch
schlechter als sonst abtransportiert werden kann und sich anstaut. Verstopfen dann auch noch die
Ubergénge von Nase zu Nasennebenhohlen, wird die Beliiftung und Selbstreinigungsfunktion der
Nasennebenhdhlen gestért und die Entstehung einer Sinusitis (Nasennebenhdhlenentziindung)
beglnstigt. Um dies zu verhindern, helfen schleimlésende Produkte und die kurzzeitige Verwendung
von abschwellenden Mitteln fiir die Nasenschleimhaut wie z. B. Phenylephrin, das in GeloProsed®

enthalten ist.

Warum wird man oft ausgerechnet im Urlaub krank?

Dass Menschen piinktlich zum Urlaubsbeginn krank werden, wird auch als ,,Leisure Sickness*
bezeichnet. Die Freizeitkrankheit tritt bevorzugt nach langeren stressbelasteten Zeiten auf — zum
Beispiel unmittelbar nach den meist sehr anstrengenden Waochen vor dem Urlaub, die haufi g mit
einem erhoéhten Arbeitspensum einhergehen. Da das Leisure-Sickness-Syndrom vor allem Menschen
betrifft, die berufl ich stark eingespannt sind und hohe Anspriiche an sich selbst stellen, gilt ein
Zusammenhang mit Stress als wahrscheinlich.

Um dem grippalen Infekt vorzubeugen, ist es ratsam, nicht ohne Pause direkt von der Arbeit in die
Urlaubsreise zu starten. Nehmen Sie sich ein bis zwei Tage Zeit, damit Koérper und Geist zur Ruhe
kommen kénnen. Sollte ein grippaler Infekt Sie trotzdem erwischen, sind Sie mit GeloProsed® aus

ihrer Reiseapotheke schnell wieder fit und haben die Erkéltung im Griff.

Kann ich trotz der Einnahme von GeloProsed® Auto fahren und Maschinen bedienen?
Fir GeloProsed® sind keine Beeintrachtigungen der Fahrtiichtigkeit und Reaktionsfahigkeit

bekannt.**

*Zur Linderung der Symptome von Erkaltungskrankheiten und grippalen Infekten, wie Schmerzen,
Kopfschmerzen, Halsschmerzen und Fieber, wenn diese mit einer Anschwellung der

Nasenschleimhaut einhergehen.

**Eg sind keine Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von

Maschinen bekannt.
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