Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Biolectra Zink, 25 mg, Brausetabletten
Zur Anwendung bei Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
Wenn Sie sich durch die Therapie nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Biolectra Zink und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Biolectra Zink beachten?
Wie ist Biolectra Zink einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Biolectra Zink aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AU N

1. Was ist Biolectra Zink und wofiir wird es angewendet?

Biolectra Zink ist ein Mineralstoffpréparat zur Behandlung von klinisch gesicherten
Zinkmangelzustanden bei Erwachsenen, sofern sie erndhrungsméfig nicht behoben werden konnen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Biolectra Zink beachten?

Biolectra Zink darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie allergisch gegen Zinksulfat oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Biolectra Zink ist erforderlich, wenn eine langerfristige
Einnahme von Zink erfolgt. Dann sollte neben Zink auch Kupfer labordiagnostisch iiberwacht werden.
Bitte sprechen Sie hierzu mit [hrem Arzt oder Apotheker.

Einnahme von Biolectra Zink zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.
Bei gleichzeitiger Gabe von Zink und Phosphaten, Eisen, Kupfer- und Calciumsalzen kann die
Resorption von Zink reduziert werden.
Zink kann die Verfiigbarkeit von Kupfer beeintrachtigen sowie die Aufnahme und Speicherung
von Eisen reduzieren.
Die Gabe von Chelatbildnern wie D-Penicillamin, Dimercaptopropansulfonsidure (DMPS)
Dimercaptobernsteinsdure (DMSA) oder Ethylendiamintetraessigsdure (EDTA) kann die
Resorption von Zink vermindern bzw. die Ausscheidung erhdhen.
Zink reduziert die Resorption von Tetracyclinen, Ofloxazin und anderen Quinolonen (z. B.
Norfloxacin, Ciprofloxacin). Aus diesem Grund sollte zwischen der Einnahme von Zink und der
genannten Medikamente ein zeitlicher Abstand von mindestens 3 Stunden eingehalten werden.

Einnahme von Biolectra Zink zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
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Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Phytinen (z. B. Getreideprodukte, Hiilsenfriichte, Niisse)
reduzieren die Zinkresorption. Es gibt Anhaltspunkte dafiir, dass Kaffee die Resorption von Zink
beeintrachtigt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Es bestehen keine Einschrankungen bei der Einnahme von Biolectra Zink Brausetabletten.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen:
Biolectra Zink hat keinen Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen.

Biolectra Zink enthilt Natrium und Sorbitol

Dieses Arzneimittel enthdlt 325 mg Natrium (Hauptbestandteil von Kochsalz/Speisesalz) pro
Brausetablette. Dies entspricht 16,25 % der fiir einen Erwachsenen empfohlenen maximalen tdglichen
Natriumaufnahme mit der Nahrung.

Dieses Arzneimittel enthalt 0,63 mg Sorbitol pro Brausetablette.

3. Wie ist Biolectra Zink einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Threm Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Anwendung bei Erwachsenen
Die empfohlene Dosis betrdagt 1-mal taglich 4 - 1 Brausetablette, entsprechend 12,5 - 25 mg Zink
Die Brausetablette kann in 2 gleiche Dosen geteilt werden.

Art der Anwendung
Losen Sie bitte die Brausetablette in einem Glas Wasser (150 ml) auf und trinken Sie das Glas
vollstdndig aus, am besten nach einer Mahlzeit.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem Schweregrad des Zinkmangels (siche auch unter
Punkt 2: Besondere Vorsicht bei der Einnahme).

Wenn Sie eine grofiere Menge von Biolectra Zink eingenommen haben, als Sie sollten

Bei Uberdosierungen treten Metallgeschmack auf der Zunge, Kopfschmerzen, Miidigkeit und
unsicherer Gang, Ubelkeit,Erbrechen, Bauchkrimpfe und blutige Durchfille und Beeintrichtigung
des Herz-Kreislaufsystems und der Leber- und Nierenfunktion auf. Bei Verdacht auf Uberdosierung
verstindigen Sie bitte sofort lThren Arzt. Dieser kann gegebenenfalls erforderliche Malinahmen
einleiten.

Wenn Sie die Einnahme von Biolectra Zink vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten miissen.

Bei bestimmungsgemiflem Gebrauch werden keine Nebenwirkungen beobachtet.
Eine lédngerfristige Einnahme von Zinksulfat kann zu Kupfermangel fiihren.
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Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn

Website: http://www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt
werden.

5. Wie ist Biolectra Zink aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umbkarton und den Siegelstreifen nach ,,Verwendbar
bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des angegebenen Monats.

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiitzen.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das Abwasser (z. B. nicht iiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es
nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden
Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Biolectra Zink enthiilt
Der Wirkstoff ist: Zink
Eine Brausetablette enthilt 25 mg Zink als Zinksulfat-Monohydrat.
Die sonstigen Bestandteile sind:
Citronensdure, Natriumhydrogencarbonat, Natriumcarbonat, Mannitol (Ph. Eur.), Natriumcitrat
(Ph. Eur.), Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat, Zitronenaroma (enthélt Sorbitol (Ph. Eur.)).

Wie Biolectra Zink aussieht und Inhalt der Packung:

Biolectra Zink sind runde, weille Brausetabletten mit einer Bruchkerbe auf einer Seite.

Die Brausetabletten sind in Folienstreifen aus laminierter Aluminium/Papier-Folie in Packungen mit
20 Brausetabletten erhéltlich..

Pharmazeutischer Unternehmer
HERMES ARZNEIMITTEL GMBH
Georg-Kalb-Stralie 5 - 8

82049 Pullach i. Isartal

Tel.: 089 /79 102-0

Fax: 089 /79 102-280

E-Mail: kontakt@hermes-arzneimittel.com

Hersteller

HERMES PHARMA GMBH
Georg-Kalb-Strafie 5

82049 Pullach 1. Isartal

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Juni 2022.
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