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FANGOPRESS O3

Kompresse aus Jurafango
zur Warme- und Kadltetherapie

Zur Behandlung der Schulter, des Nackens,
der Wirbelsdulensegmente sowie samtlicher Gelenke
einschlieRlich des Hiftgelenks.
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Fallmenge: 840 g
Grofle: 23 X 40 cm
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Jurafango aus Bad Boll

Das Wort ,Fango” stammt aus dem Italienischen und bedeutet ,Heilschlamm® Jurafan-
g0 aus Bad Boll ist ein anerkanntes, natdrliches Heilmittel zur Behandlung degenerati-
ver und entzindlicher Erkrankungen sowie bei Sportverletzungen und Verspannungen.
In Form von Warme- oder Kaltepackungen findet er seine Anwendung in der Physio-
und Ergotherapie. Auch in verschiedenen Naturheilverfahren wird Jurafango aufgrund
seiner guten Hautvertraglichkeit bei Hautkrankheiten zu therapeutischen Zwecken
genutzt.

Jurafango wird auch gerne als Kosmetik-Produkt angewendet. Seine riickfettende Wir-
kung verleiht der Haut neue Geschmeidigkeit und Elastizitat. Das schwarzgraue Pulver
wird aus den Gesteinsschichten des Schwarzen Jura, dem Posidonienschiefer, gewon-
nen. Kennzeichnend flr den Jurafango ist sein konzentrierter Gehalt an Steindl (Petrole-
um crudum, vier bis 15 Prozent) sowie reichhaltige fossile Inhaltsstoffe und Mineralien.
Die feine Mahlung bewirkt ein hohes Wasserbindungsvermaogen und eine extrem hohe
Wwarmespeicherkapazitdt. Dadurch entsteht eine gut haftende und geschmeidige Pa-
ckung, deren Warmeabgabe doppelt so lange anhdlt wie die einer Warmflasche.
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Anwendungsformen

Lokale Warmeanwendung

« Degenerative Wirbelsdaulen- und Gelenkbeschwerden, funk-
tionelle Wirbelsaulenschaden und entziindlich-rheumatische
Erkrankungen (Rheuma, Arthrose, Arthritis, Muskelhartspann,
Sehnen-Entziindung, Fibromyalgie)

« muskuldre Verspannungen und Schmerzbehandlung

- funktionelle Stoffwechsel- und Durchblutungsstorungen des
Bewegungsapparates

Lokale Kdlteanwendung

« Schmerzbehandlung bei akuten Gelenkentziindungen und Mus-
kelrheumatismus sowie bei Rheuma oder Arthritis, Gichtanfall,
aktiver Arthrose, Sehnen-, Sehnenscheiden- und Knochenent-
ziindungen

« Zerrungen

Gebrauchsanweisung
Wdrmeauflage Kdlteauflage
Trockenanwendung Trockenanwendung

Die Kompresse bei ca. 9o° Grad Ober-/Unterhitze fir 15 bis 20
Minuten im Ofen erwdrmen. So lange im Ofen lassen bis sie gut
durchgewarmt ist.

Achtung: Erwdarmung in der Mikrowelle NICHT empfohlen.

Danach die Kompresse so heif, wie Sie sie vertragen kénnen, auf
die zu behandelnde Kérperpartie legen. Achtung: Verbrennungs-
gefahr! Priifen Sie die Temperatur vor dem Auflegen mit dem
Handricken. Als Warmeauflage im Nacken wirkt die Kompresse
entspannend.

Feuchtanwendung
Wenn Sie die Kompresse einmal feucht verwendet haben, ist keine
Trockenanwendung mehr moglich.

Die Kompresse fur finf bis zehn Minuten in siedend heiRem Was-
ser erhitzen. Danach aus dem Wasser nehmen und gut auswringen
(etwa mit Gummihandschuhen). Legen Sie die Kompresse so heil3,
wie Sie sie vertragen konnen, auf die zu behandelnde Kérperpartie.

Achtung: Verbriihungsgefahr! Priifen Sie die Temperatur vor
dem Auflegen mit dem Handriicken.

Hinweis:

Die Warmewirkung hdlt etwa 20 bis 30 Minuten an. Man kann sie
verlangern, indem man die Kompresse mit einem groRen Leinen-
oder Baumwolltuch bedeckt und zusadtzlich mit einem Molton- oder
Wolltuch umschliel3t. Eine langere Anwendungsdauer ist unbedenk-
lich. Empfehlenswert ist eine Nachruhe von etwa 30 Minuten, in
der sich die heilende Wirkung entfaltet.

Gegenanzeigen und Wechselwirkungen

Zum Durchkiihlen die Kompresse in eine Tite gewickelt in den
Kihlschrank legen. Nach der Entnahme auf die zu behandelnde
Korperpartie auflegen. Die Kaltewirkung hdlt rund finf bis zehn
Minuten an.

Feuchtanwendung
Achtung, wenn Sie die Kompresse einmal feucht verwendet haben,
ist keine Trockenanwendung mehr moglich.

Die Kompresse kraftig in kaltem Wasser kneten bis sie

gut durchfeuchtet ist. AnschlieBend gut ausdricken. Danach auf die
zu behandelnde Korperpartie legen und mit einem Tuch fixieren.
Die Kdltewirkung hdlt finf bis zehn Minuten an.

Verwendungsdauer, Aufbewahrung

Fangopress 03 besteht aus frischem Jurafango aus Bad Boll und ist
ein reines Naturprodukt. Bei Trockenanwendung und sachgemaRer,
trockener Lagerung ist die Kompresse 80 - 100-mal anwendbar.

Bei Feuchttherapie-Anwendung tauschen Sie die Kompresse bitte
nach 20-maliger Nutzung aus. Liegen zwischen den Anwendun-
gen mehr als drei Tage Pause, lassen Sie die Kompresse komplett
austrocknen und kneten Sie sie vor der ndchsten Anwendung im
warmen Wasser sanft weich. In kaltem Wasser ist eine langere
Einweichzeit notig.

Jurafango kann tber den Hausmll oder Kompost entsorgt werden.
Als reines Naturprodukt eignet er sich auch als Pflanzendlinger.

Das Fangopulver ist gut auswaschbar.

Warm nicht anzuwenden bei akuten Entziindungszustanden nach
Traumen, Blutungen, Odemen, Fieberzustanden, groBflachigen
Hautverletzungen, akuten Hautkrankheiten, GefaRerkrankungen
und Durchblutungsstérungen der Haut sowie bei Hautarealen mit

Sensibilitatsstorungen wie erhohte Wdrme- oder Kalteempfindlich-
keit. Bei Warmeanwendungen zusammen mit lokal durchblutungs-
fordernden Substanzen ist mit starken Reizwirkungen auf der Haut
zu rechnen.

FANGOPRESS 01

Zur Behandlung des Nackens,
des Kiefers, der Handgelenke
und anderer kleiner Gelenke,

AUGENKOMPRESSEN
Wohltuende Entspannung
und Erfrischung fur Augen,
Gesicht und Kopfbereich.

FANGOPRESS Kompressen sind fiir verschiedene Anwendungen erhdltlich:

bei Prellungen und Zerrungen.

FANGOPRESS 02

Zur Behandlung der Bereiche
Adnexe, Ischias, Lendenwir-

belsdule, samtlicher Gelenke
sowie verkrampfter Muskeln.

FANGOPRESS 04

Zur Behandlung der Wir-
belsaule, des Schulterglr-
tels sowie der Hiftgelenke
mit der Lendenwirbelsdule.
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