Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
darlber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Steirofemin®

Mischung zum Einnehmen

Stoff- oder Indikationsgruppe
Homoopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der weiblichen Geschlechtsorgane.

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab.

Dazu gehdren: Wechseljahresbeschwerden wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, Herz-
klopfen, innere Unruhe, Schlafstérungen und depressive Verstimmungen.

Hinweis:

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden,
da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen Abklarung bedurfen.

Informationen, die vor der Anwendung des Arzneimittels zu beachten sind

Gegenanzeigen

Wann ddirfen Sie Steirofemin® nicht einnehmen?

Keine bekannt.

Siehe auch unter VorsichtsmaBnahmen fur die Anwendung.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen, sollte das Arzneimittel in Schwanger-
schaft und Stillzeit nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis:
Wie bei allen Arzneimitteln kann die Wirkung durch allgemein schadigende Faktoren in der
Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel unginstig beeinflusst werden. Dies gilt insbe-
sondere flr homdopathische Arzneimittel. Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, holen Sie
medizinischen Rat ein.

Wichtige Informationen zu bestimmten sonstigen Bestandteilen
Enthalt 41 Vol.-% Alkohol.

Anleitung fiir die ordnungsgeméBe Anwendung

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Soweit nicht anders verordnet, gilt fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
Wie viel und wie oft sollten Sie Steirofemin® einnehmen?

Furden Fall der therapeutischen Verordnung:

Bei der Homdéopathie handelt es sich um eine ausgesprochene Individualtherapie. Die Dosierung
erfolgt daher individuell im Rahmen der therapeutischen Behandlung des Patienten. Bitte halten Sie
sich an die individuellen Dosisempfehlungen lhres Arztes oder Heilpraktikers.



Fur den Fall der Selbstmedikation / Eigenbehandlung ohne therapeutische Begleitung:

Bei akuten Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, hdchstens 6 mal taglich, je 5 Tropfen einnehmen.
Eine Uber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Rucksprache mit einem homaoo-
pathisch erfahrenen Arzt oder Heilpraktiker erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1-3 mal taglich
je 5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu re-
duzieren.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Nebenwirkungen

Keine bekannt.

Hinweis:

Bei der Einnahme eines homoopathischen Arzneimittels kénnen sich die vorhandenen Be-
schwerden vorlbergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie
das Arzneimittel absetzen und medizinischen Rat einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder das medizi-
nische Fachpersonal. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Me-
dizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, Website: www.
bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfugung gestellt werden.

Hinweise zur Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behaltnis und dem Umkarton angegebenen Verfalls-
datums nicht mehr angewendet werden.

Arzneimittel unzuganglich fur Kinder aufbewahren!

Nicht iber 25 °C lagern!

Zusammensetzung

10 g enthalten:

Wirkstoffe:
Cimicifuga Dil. D3 1,889
Ignatia Dil. D4 1,979
Sanguinaria Dil. D6 0,99g
Sepia Dil. D8 2,059

Sonstiger Bestandteil: Ethanol 15% (m/m).
10 ml entsprechen 9,46 g.

Darreichungsform und PackungsgroBe
Mischung zum Einnehmen 100 ml
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Bitte bewahren Sie Arzneimittel so auf, dass sie flr Kinder nicht erreichbar sind !

Zum Schluss ein Umwelttipp:

Wir bemUhen uns bei der Herstellung und Verpackung unserer Arzneimittel um verantwortungs-
bewussten Umgang mit der Natur, da die Gesundheit des Menschen wesentlich von einer
gesunden Umwelt abhangt. In diesem Sinne bitten wir Sie, nach Aufbrauchen des Medikamentes
die Verpackung getrennt der Wiederverwertung zuzufihren.
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