SELEN-FORTE
SYXYL

Nahrungsergdnzungsmittel mit Mineralstoff
Selen, Aminosaure L-Glutamin und Rotwein-
traubenkonzentrat

Zutaten:

Rotweintraubenkonzentrat (Traubenextrakt
enthdlt Sulfit, Maltodextrin, Rotweinkon-
zentrat enthalt Sulfit), Fiillstoffe (Cellulose,
Calciumphosphate), Aminoséure L-Glutamin,
Uberzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellu-
lose, Hydroxypropylcellulose, Speisefett-
sduren, Polyethylenglycol), Trennmittel
Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Reis-
starke, Farbstoff Betenrot, farbendes Lebens-
mittel Konzentrat aus Férberdistel und
Zitrone, Natriumselenit.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Tagesportion

NRV*

1Tablette 2 Tabletten 1/2 Tablette

Selen 100 pg 200pug 182 %/364 %

L-Glutamin 100 mg 200 mg o
Rotweintrauben-

konzentrat 200 mg 400 mg o

* NRV (N&hrstoffbezugswerte) fiir Erwachsene
nach der Lebensmittel-Informationsverordnung

** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrempfehlung:

1-2 Tabletten tdglich mit etwas Flissigkeit
schlucken. Der gleichzeitige Verzehr von
Natriumselenit und Vitamin C sollte vermieden
werden, da hierdurch die optimale Verflighar-
keit von Natriumselenit beeintrachtigt werden
kann. Ein zeitlich versetzter Verzehr (mindes-
tens 1 Stunde) hat dagegen keinen Einfluss
mehr.

SELEN-FORTE
SYXYL §
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IMMUN-BALANCE

* Selen fiir Immunsystem, Schild-
driisenfunktion und Zellschutz™
* mit Rotweintraubenkonzentrat 1

=

Tabletten

Hinweise:

Selen-Forte Syxyl ist bitte trocken und nicht
iiber 25 °C zu lagern. Mindesthaltbarkeits-
datum beachten! AuBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern. Nahrungsergén-
zungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung verwendet werden oder eine
gesunde Lebensweise ersetzen. Die angege-
bene empfohlene tégliche Verzehrsmenge
darf nicht iiberschritten werden.

Erhéltliche Packung:
Packung mit 43,5 g (100 Tabletten)

Was sind freie Radikale?

Freie Radikale (ungebundene Sauerstoff-
atome) sind sehr schnell reagierende, winzige
Teilchen, die bei den unterschiedlichsten
Funktionsabldufen im Kérper entstehen und
deren Bildung zusétzlich von auen durch
Umweltgifte (Rauchen, Alkohol) und Strahlen-
belastung (z. B. UV-Strahlen) gefordert werden
kann. Wie immer bietet die Natur ein Gegenge-
wicht, um ein Gleichgewicht zu halten. Antioxi-
dantien werden demnach auch Radikalfdnger
genannt. Dies sind Stoffgruppen, welche
Schéden im QOrganismus durch freie Radikale,
besonders an den Zellen, verhindern kdnnen.
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Die Funktion von Selen im Korper

Selen ist fiir den Menschen ein lebenswichti-
ges Spurenelement. Jedoch sind in Europa die
Béden und damit die meisten pflanzlichen
Lebensmittel eher arm an Selen.

In vielen Enzymen ist Selen in Form von
Selenoproteinen enthalten und wird somit fiir
eine Vielzahl von Reaktionen im Kdrper
bendtigt. Als Bestandteil des antioxidativ
wirkenden Enzyms Glutathionperoxidase kann
Selen dazu beitragen, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen. Andere von Selen abhéngi-
ge Enzyme regulieren den Haushalt der Schild-
driisenhormone und tragen somit zu einer
normalen  Schilddriisenfunktion bei. Des
Weiteren wird Selen fiir die Erhaltung norma-
ler Haare und Né&gel bendtigt. Bei einer
Unterversorgung profitieren also auch Haare
und Négel von der Einnahme dieses wichtigen
Spurenelements.

Selen spielt auBerdem eine zentrale Rolle
in der zellvermittelten Immunantwort. Denn
Selen stimuliert z.B. die Teilungsrate und
Aktivitdt von T-Zellen und trégt vielféltig zu
einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. Deshalb wird es auch von Wissenschaft-
lern als ,Immunnéhrstoff” bezeichnet.

Welche weiteren Inhaltsstoffe sind in
Selen-Forte Syxyl enthalten?

Selen-Forte Syxyl zeichnet sich zudem
durch den Gehalt der konditionell-essentiellen
Aminosédure L-Glutamin und des hochwertigen
Rotweintraubenkonzentrates aus.

Selen-Forte Syxyl ist:

v laktosefrei
v gelatinefrei
v glutenfrei
v hefefrei

v vegan

Sie haben uns etwas zu sagen?

Ob Ideen, Kritik oder Erfahrungen —melden Sie
sich gerne! Wir sind jederzeit via E-Mail oder
auch telefonisch als SYXYL-Team fiir Sie
erreichbar.

Sie mochten noch mehr iiber SYXYL wissen?
Kein Problem! Besuchen Sie uns einfach unter
www.syxyl.de — wir freuen uns auf Sie.

Sorgen Sie fiir Ihre Balance.

Ihr SYXYL-Team.

Die SYXYL Graskarton-Verpackung
schont Umwelt und Ressourcen:

Graskarton besteht zu einem wesentlichen
Anteil aus schnell nachwachsenden
Grasfasern. Die Aufbereitung erfordert

- weniger Wasserverbrauch

- weniger CO,-Ausstof3

- weniger Energieeinsatz

« kiirzere Transportwege

und hat somit deutliche 6kologische Vorteile
gegeniiber herkémmlichen Papieren.

Bitte geben Sie die Verpackung zum Alt-
papier und tragen damit zur Férderung des

Recyclings bei.
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Aus der Natur. In die Balance.



