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Mariendistel Kapsel 
PZN 10065408 
 

Traditionell angewendet zur Unterstützung der Verdauungsfunktion durch 

Anregung der Funktion des Leber-Galle-Systems. 

 

Arzneimittel 

 

Inhalt: 60 Weichkapseln 

Informationen 

Die Mariendistel ist eine schon seit dem Mittelalter bekannte Kulturpflanze, die 

wegen ihrer Heilwirkung bei Verdauungsbeschwerden und ihrer 

leberschützenden Eigenschaften verwendet wird. Mariendistel Kapseln sind ein 

mildes, pflanzliches Arzneimittel, welches pro Kapsel 200 mg Trockenextrakt 

aus Mariendistelfrüchten enthält. Dieser hochwertige Mariendistel-Extrakt unterstützt auf natürliche 

Weise die Funktion der Verdauungsorgane. 

Der Wirkstoff ist: Mariendistelfrüchte-Trockenextrakt. 

1 Weichkapsel enthält: 200,00 mg Trockenextrakt aus entfetteten Mariendistelfrüchten (30 - 40:1), 

Auszugsmittel: Ethanol 96 % (V/V). 

 

Enthält Sorbitol und Sojaproteine.  

 

Die sonstigen Bestandteile sind: 

Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid, Phospholipide aus Sojabohnen, Raffiniertes Sojaöl, 

Raffiniertes Kokosfett, Raffiniertes Palmkernfett, Gelbes Wachs, Milchfett, Gelatine, Glycerol, Sorbitol-

Lösung 70 % (nicht kristallisierend), Chinolingelb (E 104), Titandioxid (E 171), Eisen(III)-hydroxid-oxid 

(E 172), Gereinigtes Wasser.  

 

Das Arzneimittel enthält weniger als 0.1 BE. Eine Weichkapsel enthält 23.48 mg Sorbitol (entspricht 

5.87 mg Fructose). 

 

Anwendungsgebiete:  

Traditionell angewendet zur Unterstützung der Verdauungsfunktion durch Anregung der Funktion des 

Leber-Galle-Systems.  

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger 

Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist.  

 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 

Apotheker. 

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung 

Die übliche Dosis für Erwachsene ist: 2-mal täglich 1 Weichkapsel. Für konkrete 

Dosierungsempfehlungen bei eingeschränkter Nierenfunktion gibt es keine hinreichenden Daten.  

Art der Anwendung 

Nehmen Sie die Weichkapseln bitte unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit, vorzugsweise einem Glas 

Wasser, vor den Mahlzeiten ein. 
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Kinder und Jugendliche 

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern und Jugendlichen liegen keine ausreichenden 

Untersuchungen vor. Mariendistel Kapsel soll deshalb bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren 

nicht angewendet werden. 

Dauer der Anwendung 

Bei Beschwerden unklarer Ursache sollte die Selbstmedikation nach zwei Wochen beendet werden. 

Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als der in der Packungsbeilage 

erwähnten Nebenwirkungen sollte ein Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige qualifizierte 

Person aufgesucht werden. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck 

haben, dass die Wirkung von Mariendistel Kapsel zu stark oder zu schwach ist. 

Dieses Arzneimittel ist ungeeignet für Personen mit Fructose-Unverträglichkeit (hereditäre Fructose-

Intoleranz). 

Besondere Hinweise 

• Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

• Nicht über 25° C lagern. 

• Nach Anbruch der Packung 6 Monate haltbar. 

Bitte beachten Sie weitere Hinweise in den Gebrauchsinformationen. 


