Haar-Komplex Kapseln
PZN 07478199

Mit Biotin und Zink als Beitrag zum Erhalt normaler Haare
+ weitere wichtige Vitalstoffe
+ Hirseextrakt und Lycopin

Nahrungserganzungsmittel

Haar-Komplex
Inhalt: 90 Kapseln Nettofullgewicht: 78,3 g s

Wit Biotm und Zink als Beitrag
wm Erhalt normaler Haare

- weitere wichtige Vitalstoffe

Informationen

Haarkomplex Kapseln enthalten Nachtkerzendl kombiniert mit einem
Hirse- und Tomatenextrakt sowie Zink und die wasserl@slichen B-
Vitamine Bs, Panthothensdure, Folsaure und Biotin. Dabei tragen Biotin
und Zink zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin Be untersttitzt
die Bildung von Cystein und Folsaure wirkt bei der geregelten Bildung von Aminoséauren mit. Cystein
und Aminosauren sind als Bausteine von Proteinen am Wachstum von Haaren und Nageln beteiligt.
Folsaure ist zudem fiir die Zellteilung von Bedeutung. Insbesondere in der Haut, den Haaren und den
Nageln finden permanent Zellteilungsprozesse im Rahmen ihrer natirlichen Erneuerung statt.

Eine Kapsel enthalt

Nachtkerzendél 250 mg (davon Gamma-Linolenséaure 21 mg), Hirseextrakt 147 mg, Tomatenextrakt 25
mg (davon Lycopin 1,5 mg), Zink 3 mg, Vitamin Bs 3 mg, Pantothensdure 9 mg, Folsdure 300

Mg, Biotin 225 ug.

Zutaten

Nachtkerzendl (28,7 %); Gelatine; Hirseextrakt (16,9 %); pflanzliche Fette (Kokos, Palmkern);
Feuchthaltemittel: Glycerin und Sorbit; Tomatenextrakt (2,9 %); Zinkgluconat; Stabilisator:
Bienenwachs, weil3 und gelb; Pantothenséure (Calcium-D-pantothenat); Emulgator: Lecithine (Soja);
Sojadl; Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid); Stabilisator: Gummi arabicum; Antioxidationsmittel: stark
tocopherolhaltige Extrakte; Folsdure (Pteroylmonoglutaminséure); Biotin (D-Biotin); Farbstoff:
Riboflavin.

Informationen tGber Nahrstoffe und Stoffe mit erndhrungsspezifischer Wirkung

Nahrstoff pro Verzehrempfehlung % NRV*
(2 Kapseln/Tag)

Gamma-Linolensaure

aus Nachtkerzendl 42 mg i
Hirseextrakt 294 mg i
Lycopin

aus Tomatenextrakt 3 mg *x
Zink 6 mg 60 %
Vitamin Be 6 mg 429 %
Pantothensaure 18 mg 300 %
Folsaure 600 g 300 %
Biotin 450 ug 900 %

* Nahrstoffbezugswert (NRV) gemafl VO (EU) Nr. 1169/2011
** kein Nahrstoffbezugswert vorliegend
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Verzehrempfehlung
2x taglich 1 Kapsel mit etwas Flissigkeit einnehmen.

Besondere Hinweise
e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Kapseln.
e Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.
e Lagern Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.
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