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Vitamine und Mineralstoffe | %RV %RV %;Isnektéins‘%ez tagélecgﬁl‘ge Tdﬁrzzgvte\ H[au tma[mzen/en durch je einen OPTIFAST Riegel (1 Riegel = 1 Hauptmahlzeit).
Vitamines et substances minérales 1) ) muj e - blaser fasse
A b lsm & 3% 4 Die Riegel erfillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung den angestrebten Zweck, andere Lebensmittel miissen
0 pg CA2T 86 TLT 55 Tei ieser Erahrung sein. Achten Sie auf eine ausreichende Flissigheitszufub. Geeignet fir Envachsene Nichtgee\'gnet
3 mg 80 o7 b1 & furSphwangerenderSliHende.E'\gﬂun%fﬂwugenduchenurnachR'ucksprachemitdemhehandemdenArzt.Esw'stwic tig,
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C mg 60 75 39 49 Kihlund tiocken agern.
i e m . SgS'g teinisolat, Tapiokastirke, Salz), Vollmilchschokalade (17%) [Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpul
Riboflavin / Riboflavine mg T4 100 091 g5 Sojacrispies (Sojaproteinisolat, Tapiokastérke, Selz, Vollmilchschakolade (17%) [Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulve,
Niacin  Niacine mg 70 75 78 49 Kakeomasse, Emulgator Sujalecithin), natiiliches Vanilearoma], Feuchthaltemittel (Sorbitol, Glycerin], Ballaststoffe
B o C1 100 U§1 s (Polydextrose, Inulin), Sojaproteinisolat, gerstete Sojakerne, Mineralstoffe (Kaiumitrat, Calciumcarbonat, Natrium-
- — g oL - ﬁhusphat. Maﬁnesiumcamunat Natriumeitrat, Ma?nesmmphusphat. Calciumphosphat, Kupfersulfat, Eisenpyrophosphat,
;lzsaure/l\mdefuhque 49 22015 1893 1132 gg al\'ugmugat, afttrk\'umsetten?t,AZi?ktnxid‘MaKnganhsulfe[n].get&nekﬂeteﬁFkruchtzubereiztunkgH,é%L[HimheeerLree‘Himbpeelrsafll
Hg B, . aus Himbeersaftkonzentrat, Apfelpiree, Kirschsaft aus Kirschsaftkonzentrat, Zucker, Fruktosesirup, Lactose, Palmil,
Biotin / Biotine pg 3 0 23 b natirliches Aromal, Maltodextrin, Rapsdl, Fruktuse—[ilukosersvu;, Vitamine (A, D, £, Thiamin, Rihpoﬂavin‘ B6, Niacin,
Pantothensiure | ngulsé{um,hBW]Z,KPamﬁthenséEuae, Bimm‘dKﬁ‘l 0l Séu;]erfgulatnr (E330), Aroma, SiBungsmittel (955, E950), Emulgator
; 46 0jalecithin). Kann Nilsse, Erdniisse und Gluten enthalten.
Qzﬂfmtgszlem”e gg :Zf) 7” 42[]73 4_6 DEJAT: Kann bei ibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken. CH: Kann abfiihrend wirken.
Kelium / Potassium mg (100 % 715 3  DOSAGEET RECOMMANDATION : , ‘
Calcium mg G0 81 4B 5 maceruquepsprmpauxpaﬂharreﬂhaneﬂrepasl.Itestrecummandedebmre1-2verresdeauavecchaquebarre.
Phasphor  Phosphore ng LB 79 B 5
Magnpesium /Magnésium mg 0y N U 3 LeshvarresDPT\FAST®nerqmpUssentleuruwlect\'fque‘dansvteEadred'unealimentgtmnpauvrevencalnriesegcampl?tég
T ng Ll N 65 4 pardelxutresdatumemts,Cunvllemailxadutte& es'tdpastmﬂwquetpuurtﬁsf(e[mdmezencelntesuualtatl)tam_es.?egtetremc“que
il : pour les adolescents seulement Sous avis médical. Il est important de bien couvrr vos besoins hydriques. Nous
Iink[ linc. mg T8 78 T80 51 rarommandons de bore une quanit journaliore de 2 Ut de boissons pauves en calores. I estimportant 'avoir une
Kupfer / Cuivre mg 1 1100 C0T2 72 alimentation variée et équilibrée et un made de ve sain. A conserver au frais et & 'abr de a chaleur
Mangan/'Mangan‘ese mg 07T 8 11 8
Selen / Slénium pg A0 73 26 47 Crousilles de soja isolat e protéine de soja, amidon de tapioca, Sel, couverture de chocolat au ait 17% [sucre, beurre
i
Jod/lode pg (16 7775 50 decacao, Lt enfier en poudre, pate de cacao, emusifiants (1cithine de sojal, arome naturel de vanillel, humectants
‘Andere Nahrstoffe / Autres nutriments [sorbitol, glycérol, fibres polydextrose, inulne,isolat e protéines de soja, graines de soja grllé, sels minéraux [itrate
T % m de potassium, carbonate de calcium, phosphate de sodium, carbonate de magnésium, citrate de sodium, phosphate de
(ORI G L AN Bl . magnésium, phosphate de calcium, sulfate de cuive, pyrophosphate de fer, iodure de potassium, sélénate de sodium,
Linolsure / acide linoléique mg (18007 - m70 - uxydedezmc,sutphatedemanganése]‘p[épamtmndetru'\tsséchéﬂ.ﬁ%[puréedetrambuise.jusdetramboiseépam'r
Lactose gl 20 - 13 - deconcentré, puree de pomme, jus de cerise a partir e concentré, sucre, sirop e fructose, lactose, huile de palme, argme
(1) % NRV: Referenzmenge fiir die tigliche Zufuhr (Frwachsene) naturel), maltodextring, huile de colza, sirop de fructose-glucose, vitamines (A, D, €, thiamine, riboflaving, B, niacing,
Il ( ) ey, | 4 003, Sirop
r0 100 /Vateurnutriﬂuﬂeltedere’fge’rence ar 100 g acide folique, B12, acide pantothénique, biotng, K, C), requlateur d'aciité (E330), argme, édulcorants (E955, E950),
E par 1404 P

) % NRV: Referenzmenge fiir die té%liche Tufuhr (Erwachsene) émusifant (1écthine de soja. Peut contenir: arachides, fuifs & coque, gluten.
pro Riegel (65 g] / Valeur nutritionnelle de référence par portion (63g). ~ Peut avoir des effets (axatifs.



