FRUHTEST
SCHWANGERSCHAFTSTEST

fuir Sicherheit bereits 2-3 Tage vor der erwarteten Periode.

Der Frihtest Schwangerschaftstest ist ein zuverldssiger Schwanger-
schaftstest, der einfach zu handhaben und abzulesen ist. Bereits ca.
2-3 Tage vor der erwarteten Periode, kann er zu jeder Tages- und
Nachtzeit angewendet werden. Bitte lesen Sie die Gebrauchs-
anleitung aufmerksam und vollsténdig durch bevor Sie den Test
machen.

Der Teststab

praktischer Griff

Saugspitze
Kontrollfenster

Anwendung des Tests

1. Nehmen Sie den Teststab aus der Verpackung.
Stecken Sie die farbige Kappe auf das andere Ende des Teststabs.

2. Halten Sie den Teststab mit der Saugspitze nach unten und
diese fur mindestens 10 Sekunden in Ihren Urinstrahl.

3. Nehmen Sie die Kappe vom oberen Ende ab und setzen Sie sie
wieder auf die Saugspitze. Legen Sie den Stab auf eine saubere
und trockene Oberflache.

4. Nach nur 1 Minute erscheinen Linien auf dem Kontrollfenster.
Sie konnen das Ergebnis nach ca. 5 Minuten ablesen.
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Wichtige Informationen:

Benutzen Sie den Test nicht nach Ablauf des Datums, welches auf der
Packung aufgedruckt ist. Nicht innerlich anwenden, Schwanger-
schaftstest fur die Durchfiihrung zu Hause, nur in-vitro-Diagnose. Mit
dem Haushaltsmill entsorgen. Nicht benutzen, wenn die Folienver-
packung beschédigt ist. Jeder Teststab kann nur einmal benutzt
werden. Den Test sofort nach Offnung der Verpackung durchfiihren.
Hautkontakt vermeiden. Nicht einfrieren. Bei Zimmertemperatur
aufbewahren.

Fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Schwanger und die Welt steht Kopf?
Hilfetelefon Schwangere in Not
{, 0800 - 40 40 020
schwanger-und-viele-fragen.de

Ein Service des Bundesministeriums ’
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.
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Hier finden Sie einige der am haufigsten gestellten Fragen
zum Friihtest Schwangerschaftstest:

Wie zuverldssig ist der Friihtest Schwangerschaftstest?

Klinischen Studien zufolge liegt die Zuverldssigkeit bei Uber 99 %,
wenn Sie den Test ab dem ersten Tag der félligen Periode anwenden.
Wird der Test bereits 2-3 Tage vor der zu erwartenden Periode
angewendet, liegt die Zuverldssigkeit bei ca. 90 %. Werden dann 2
rosa Linien angezeigt (positiv/schwanger), ist das Ergebnis eindeutig.
Wird nur eine rosa Linie angezeigt (negativ/nicht schwanger), sollte
der Test am Tag der Falligkeit der Periode wiederholt werden.

Wie funktioniert der Test?

Bei einer Schwangerschaft beginnt der Korper von Anfang an das
Schwangerschaftshormon hCG zu produzieren (humanes Choriongo-
nadotropin). Dieses ist im Verlauf der Schwangerschaft in steigenden
Mengen im Urin nachweisbar. Der Frihtest Schwangerschaftstest
kann sehr geringe Mengen von hCG ab 2-3 Tage vor der erwarteten
Periode nachweisen.

Ab wann kann ich einen Test durchfiihren?

Der Frihtest Schwangerschaftstest ist ein schnell reagierender Test,
den man zu jeder Tages- und Nachtzeit ab 2-3 Tage vor der erwarteten
Periode anwenden kann. Man sollte jedoch in Betracht ziehen, dass
eine starke FlUssigkeitsaufnahme das Schwangerschaftshormon
verdiinnen kénnte und dass das Testergebnis dadurch schwieriger
abzulesen ist.

Kann Alkoholkonsum das Testergebnis beeinflussen?
Nein.

Das Testergebnis ist negativ (nicht schwanger). Was jetzt?

Wenn nur eine Linie im Kontrollfenster erscheint, wurde das Schwan-
gerschaftshormon nicht in lhrem Urin gefunden und Sie sind
wahrscheinlich nicht schwanger. |hre Periode sollte zum erwarteten
Termin einsetzen. Wenn dies nicht geschieht, sollten Sie noch einen
Frihtest Schwangerschaftstest durchfiihren, da es sein kénnte, dass
Sie die Lange lhres Zyklus falsch eingeschatzt haben, oder Ihr Urin
zum Zeitpunkt der Durchfihrung des Tests nicht gentgend hCG
enthielt, um ein positives Ergebnis anzuzeigen. Wenn Sie den zweiten
Test durchfihren und kein hCG festgestellt wird und Ihre Periode
trotzdem nicht innerhalb der ndchsten paar Tage einsetzt, sollten Sie
einen Arzt aufsuchen.

Das Testergebnis ist positiv (schwanger). Was sollte ich nun tun?

Denken Sie daran, dass kein Schwangerschaftstest, der zu Hause
durchgefuhrt wird, die Diagnose eines Arztes ersetzen kann. Sie
sollten sobald wie mdglich einen Arzt aufsuchen und sich das
Ergebnis bestatigen lassen und sich weiter beraten lassen.

Es sind gar keine Linien im Kontrollfenster aufgetaucht.

Was sollte ich nun tun?

Das Ergebnis sollte innerhalb von 5 Minuten angezeigt werden. Wenn
jedoch nach 10 Minuten immer noch kein Ergebnis angezeigt wird, ist
der Test ungultig. Der Grund dafr konnte sein, dass zu viel oder zu
wenig Urin benutzt wurde. Sie sollten den Test mit einem neuen Stab
wiederholen. Achten Sie auf die Anleitung auf der Vorderseite.

Wie lange bleibt das Ergebnis im Kontrollfenster stehen

(falls ich es jemandem zeigen will)?

Sie kénnen das Ergebnis nahezu ewig aufbewahren, wenn Sie die
Kappe vom Stédbchen ziehen und die Saugspitze vollkommen aus-
trocken lassen, bevor Sie das Stabchen aufbewahren.

Der Frithtest Schwangerschaftstest kann hCG im Urin bei einer
Konzentration groBer als oder gleich 10 mIU/ml nachweisen.

Diese Gebrauchsinformation wurde im Juli 2017 Giberarbeitet.
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Emniyet icin beklenen reglden 2-3 giin 6nce.

Erken gebelik testi kolayca kullanilabilen ve okunabilen gtvenilir bir
gebelik testidir. Beklenen adet déneminden 2-3 giin énce giindiiz ve
gece fark etmeksizin her zaman kullanilabilir. Litfen kullanim
kilavuzunun tamamini testi uygulamadan once dikkatli bir sekilde
okuyun.

Test cubugu

Pratik sap
Emis ucu
Kontrol penceresi

Testin uygulanmasi
1. Test cubugunu ambalajindan ¢ikarin. Renkli kapagini test
cubugunun diger ucuna takin.

2. Test cubugunu emis ucu asagida olacak sekilde tutun ve bunu
en az 10 saniye idrara maruz birakin.

3. Ust uctan kapag alin ve tekrar emis ucuna takin. Cubugu temiz
ve kuru bir yere koyun.

4. Sadece 1 dakika sonra kontrol penceresinde cizgiler belirmeye
baslar. Sonucu yakl. 5 dakika sonra okuyabilirsiniz.
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Pozitif Gegersiz

Negatif

Onemli bilgiler:

Testi ambalajin Uzerinde bulunan son kullanma tarihinden sonra
kullanmayin. Dahilen kullanilmaz. Evde uygulamak icin gebelik testi,
sadece in-vitro teshisi. Evsel atik olarak tasfiye edin. Folyo ambalaji
hasarli ise kullanmayin. Her test cubugu bir defa kullanilabilir. Testi
ambalaji acildiktan sonra uygulayin. Ciltle temas etmesini énleyin.
Dondurmayin. Oda sicakliginda saklayin.

Cocuklarin ulasamayacagdi yerde saklayin.

Gebe ve diinya tersine mi déndi?
Giig durumda gebeler icin yardim telefonu
{, 0800 - 40 40 020
schwanger-und-viele-fragen.de
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Burada erken gebelik testine iligkin sik¢ca sorulan sorulari
bulabilirsiniz:

Erken gebelik testi ne kadar gtivenilir?

Klinik arastirmalara gore testin zamani gelen reglin ilk gtintnden
itibaren kullaniimasi halinde guvenilirlik %99'un Uzerindedir. Test
beklenen reglden 2-3 glin dnce uygulanirsa guvenilirlik yakl. %90
oraninda olur. 2 pembe c¢izgi gorintilenirse (pozitif/gebe) sonug
aciktir. Tek bir pembe ¢izgi gérintulenirse (negatif/gebe degil) testin
reglin ilk giintdinde tekrarlanmasi gerekir.

Test nasil calisir?

Gebelikte vicut ilk basindan itibaren gebelik hormonu hCG (human
karyonik gonodotropin) Uretmeye baslar. Bu, gebelik surecinde
idrarda artan miktarlarda tespit edilebilir. Erken gebelik testi beklenen
reglden 2-3 guin dncesinden itibaren cok dustk miktarda hCG icerebi-
lir.

Testi ne zamandan itibaren uygulayabilirim?

Erken gebelik testi hizli tepki veren bir testtir ve beklenen reglden 2-3
glin 6ncesinden itibaren gindUz veya gece her saatte uygulanabilir.
Fakat agsir sivi tiketiminin gebelik hormonunu inceletebilecegi ve
testin sonucunun okunmasini zorlastirabilecegine dikkat edilmelidir.

Alkol tiiketimi testin sonucuna etki edebilir mi?
Hayir.

Test sonucu negatif (gebe degil). Simdi ne olacak?

Kontrol penceresinde sadece bir ¢izgi varsa idrarinizda gebelik hormo-
nu bulunmamistir ve muhtemelen gebe degilsinizdir. Regliniz be-
klenen glinde baslamalidir. Eger baglamazsa bir erken gebelik testi
daha uygulamalisiniz, ¢linkd reglinizin sdresini yanlis tahmin etmis
olabilirsiniz veya testin uygulandigi sirada idrariniz pozitif bir sonucu
gostermek icin yeterli hCG miktarini icermemis olabilir. ikinci testi
yaptiysaniz ve hCG tespit edilemediyse ve buna ragmen adet dénemi-
niz birkag¢ gun i¢inde baslamadiysa bir doktora basvurmalisiniz.

Test sonucu pozitif (gebe). Simdi ne yapmaliyim?

Evde yapilan hicbir gebelik testinin doktor teshisinin yerine ge-
¢meyecegdini unutmayin. Olabildigince kisa stre icinde bir doktora
gitmelisiniz ve sonucu onaylatmali ve ayrintili bilgi almalisiniz.

Kontrol penceresinde hic ¢izgi belirmedi. Simdi ne yapmaliyim?

Sonug yakl. 5 dakika icinde gosterilmelidir. 10 dakika sonra hala bir
sonug gosterilmezse test gegersizdir. Bunun nedeni ¢ok fazla veya cok
az idrar kullanilmasi olabilir. Testi yeni bir cubukla tekrarlmalisiniz. On
taraftaki kilavuza dikkat edin.

Sonug kontrol penceresinde ne kadar kalir (birisine géstermek istersem)?
Cubugu saklamadan oénce cubugun kapagini ¢ikartmaniz ve emis
ucunu tamamen kurutmaniz halinde sonucu istediginiz kadar uzun
sUre saklayabilirsiniz.

Erken gebelik testi idrarda 10 mIU/ml veya (izerinde konsantra-
syonda hCG icerebilir.

Bu kullanma talimati Temmuz 2017 tarihinde revize edilmistir.
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