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Fur Gesundheit, Energie und Leistungsfahigkeit spielt eine ausreichende Ver-
sorgung mit Nahrstoffen eine wichtige Rolle. Hierzu gehort auch das Vitamin B12.
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Eine sehr gute Vitamin B12-Quelle stellen tierische Lebensmittel dar. Lebens- v.tamln B12

mittel pflanzlicher Herkunft enthalten normalerweise nur geringe Mengen an

Vitamin B12.
Energiestoffwechsel ' + 500

Immunsystem 2

Eine Tablette Doppelherz Vitamin B2 enthalt 500 pug Vitamin Bi2 und unter- 500 pg Vitamin B12

stuitzt daher auch bei einem erh6hten Bedarf sowie bei einer unausgewogenen .

Erndhrung die gute Vitamin B12-Versorgung. Hochdosiert
Vitamin Byz tragt zur

Verringerung von
Mudigkeit und
Vitamin B12: Erschopfung bei

* tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
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* unterstiitzt eine normale Funktion des Immunsystems. LREAMRUNG

* tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ersch6pfung bei.
* leistet einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Nervensystems. Bei erhishtem Bedarf

- . . . Zur Nahrungsergidnzung
* tragt zur normalen psychischen Funktion bei.

* leistet einen Beitrag zu einer normalen Bildung der roten Blutkérperchen.

Zusammensetzung pro Tagesportion

(= 1 Tablette)
Vitamin B2 500 pg 20.000 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung: &
Taglich 1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit unzerkaut einnehmen. Queisser
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Fur Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet. 24941 Flensburg
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