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Verbraucherinformation
Vitamin B Lichtenstein kombi

Was ist Vitamin B Lichtenstein kombi?

In Vitamin B Lichtenstein kombi sind 8 wasserldsliche Vitamine enthalten. Vitami-
ne kénnen vom Kérper nicht oder nicht in ausreichendem MaBe selbst syntheti-
siert werden, sind aber fliir den Stoffwechsel essentiell. Vitamine haben eine
Schlisselrolle im Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiBstoffwechsel. Ihre Funktion entfal-
ten die Vitamine bereits in geringen Konzentrationen.

Vitamin B Lichtenstein kombi ist eine ausgewogene Kombination aller Vitamine,
die man zur Vitamin-B-Gruppe zahlt. Diese Substanzen werden aufgrund bestimm-
ter Wechselwirkungen und Gemeinsamkeiten in ihrer Funktion zusammengefasst.

Welche Funktionen haben Vitamine?

Eine geeignete, abwechslungsreiche Ernahrung sollte in der Regel alle flr eine
normale Entwicklung und die Gesunderhaltung erforderlichen N&hrstoffe bieten.
Infolge einer besonderen Art der Lebensfiihrung, insbesondere einseitige Ernéah-
rung, Didten und hohe sportliche Belastung, kann ein erhéhter Bedarf an B-Vitami-

nen entstehen.
Vitamine Funktionsbereich (Bsp.)
Vitamin B1 — tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
(Thiamin) bei
Vitamin B2 — tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute bei
(Riboflavin) — tragt zur Erhaltung normaler Haut bei
Vitamin Be — tragt zu einem normalen EiweiB- und Glycogen-
(Pyridoxin) stoffwechsel bei
Vitamin B12 — tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei
Folsaure — tragt zur normalen Blutbildung bei

— hat eine Funktion bei der Zellteilung

Niacin — tragt zur normalen Funktion des Nervensystems bei
Biotin — tragt zur Erhaltung normaler Haare bei
Pantothensaure — tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

Vitamin B Lichtenstein kombi enthalt die Vitamine der B-Gruppe in ausgewogener
Zusammensetzung.

Prozentsatz der empfohlenen Tageszufuhr pro Dragee (Referenzmenge gemafi
Lebensmittelinformationsverordnung):

Vitamin B1 (236 %), B2 (214 %), Be (229 %), Niacin (213 %), Pantothensaure
(200 %), Folsaure (400 %), B12 (240 %) und Biotin (240 %).

Vitamine sind meist essentielle Bestandteile von Enzymsystemen und haben damit
eine Schlusselrolle im Stoffwechsel.

Bitte verwenden Sie Nahrungsergédnzungsmittel nicht als Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Wie viele Dragees sollten Sie taglich verzehren?

Taglich 1 Dragee unzerkaut mit Fliissigkeit schlucken.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten
werden.

Wie ist Vitamin B Lichtenstein kombi aufzubewahren?
Bei Raumtemperatur lagern. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern la-
gern. Vor starken Temperaturschwankungen schitzen.
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Zutaten:

Vitaminmischung (Niacin, Pantothensaure, Vitamin Be, Vitamin B2, Vitamin Bs,
Folsaure, Biotin, Vitamin B12), Zucker, Fllstoff (Talkum), Laktose, Fillstoffe (Cellu-
lose, Calciumcarbonat), Verdickungsmittel (Gummi Arabicum), Glukosesirup,
Stabilisator (Polyvinylpyrrolidon), Trennmittel (Siliciumdioxid), Emulgator (Magne-
siumsalze der Speisefettsduren), Maisstarke, Uberzugsmittel (Hydroxypropylme-
thylcellulose, Carnaubawachs), Polyethylenglykol, Tragerstoff (Talkum), Farbstoffe
(Eisenoxide, Eisenhydroxide, Titandioxid), Uberzugsmittel (Bienenwachs).

Zentiva Pharma GmbH
65927 Frankfurt am Main
Telefon: (01 80) 2 02 00 10*
Telefax: (01 80) 202 00 11*

*0,06 €/Anruf (dt. Festnetz); max. 0,42 €/min (Mobilfunk).
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