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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fur ein
Bauerfeind-Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte
lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die ViscoHeel K ist ein Medizinprodukt fur die
FiiBe. Es handelt sich um ein viskoelastisches
Fersenkissen. Sie wird als Supinations- oder
Pronationskissen eingesetzt. Durch die
ViscoHeel K konnen Varus- und Valgusstellungen
des Fersenbeines sowie Fehlstellungen der
Beinachse gezielt korrigiert werden.

Indikationen

« bei 0- oder X-Stellung (Varus-/Valgusfehlstel-

lungen) der Ferse

Anwendungsrisiken
A Vorsicht*

ViscoHeel K sind nur gemaB der Angaben dieser
Gebrauchsanweisung zu tragen. Um einen
optimalen Sitz der ViscoHeel K zu gewahrleisten,
muss die GroBe genau ermittelt werden. Die
(erstmalige) Anpassung und Einweisung darf nur
durch geschultes Fachpersonal! erfolgen.
Sprechen Sie eine Kombination mit anderen
Produkten, z.B. zum Beinlangenausgleich, vorher
mit lhrem behandelnden Arzt ab.

Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen Sie
auBergewohnliche Veranderungen an sich fest,
unterbrechen Sie die Nutzung des Produktes

und suchen Sie bitte umgehend lhren Arzt auf.
Bei unsachgemaBer oder zweckentfremdeter
Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlos-
sen. Lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und
saurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in
Berlhrung kommen.

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus
betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Das sach-
gemaBe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis
jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden Krankheits-
bildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen
Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt
angezeigt:

Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, insbesondere bei entziindlichen
Erscheinungen; Empfindungsstorungen,

Arterielle Verschlusskrankheit, Erkrankung

des Lymphsystems ebenso aufgeworfene

Narben mit Anschwellung, Rétung und
Uberwarmung. Die Einlage ist fur Diabetiker
(diabetisches FuBsyndrom) und Rheumatiker
(rheumatoide FuBdeformitaten) nicht geeignet,
da keine ausreichend weiche, den Beschwerden
entsprechende FuBbettung vorhanden ist.

Anwendungshinweise
Einlegen der ViscoHeel K

Nutzen Sie die ViscoHeel K in Schuhen mit fester
Fersenkappe. Sprechen Sie die Verwendung der
ViscoHeel K, insbesondere bei der Verwendung in
gedampften Laufschuhen, im Vorfeld mit lhrem
behandelnden Arzt ab.

Die ViscoHeel K-Fersenkissen werden zur
Korrektur einer O- oder X-Stellung der Ferse

eingesetzt. Die Fersenkissen sind mit dem

Buchstaben A und B gekennzeichnet.

« Bei O-Stellung der Ferse legen Sie bitte die Fersen-
kissen wie folgt ein: Fersenkissen A in den rechten
Schuh, Fersenkissen B in den linken Schuh.

« Bei X-Stellung der Ferse legen Sie bitte die
Fersenkissen wie folgt ein: Fersenkissen A in
den linken Schuh, Fersenkissen B in den rechten
Schuh.

Soweit von Ilhrem Arzt nicht anders verordnet,

legen Sie beide ViscoHeel K-Fersenkissen so in

Ihre Schuhe ein, dass sie formschlissig mit dem

Fersenbereich der Schuhe abschlieBen.

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die ViscoHeel K nie direkter
Hitze (z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung,
Lagerung im Pkw) aus! Schaden am Material
sind moglich. Dies kann die Wirksamkeit der
ViscoHeel K beeintrachtigen.

Sie konnen lhre ViscoHeel K-Fersenkissen bei
Bedarf mit einem milden Reinigungsmittel unter
lauwarmem Wasser reinigen. Lassen Sie die
Fersenkissen an der Luft trocknen.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Einsatzort

Die Einlagen missen mit bestrumpftem FuB in
geeignetem Schuhwerk getragen werden.

Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden
Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen,

von dem Sie das Produkt erworben haben. Das
Produkt ist vor Gewahrleistungsanzeige zu
reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang

und zur Pflege der ViscoHeel K nicht beachtet,
kann die Gewahrleistung beeintrachtigt oder
ausgeschlossen sein. Die Gewahrleistung ist
ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals
« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise
Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehdren

zum medizinischen Fachpersonal. Suchen Sie vor
dem ersten Einsatz unseres Medizinproduktes
dringend aktiv den Rat eines Arztes oder des
geschulten Fachpersonals, da nur so die Wirkung
unseres Produktes auf Ihren Korper bewertet und
ggf. durch personliche Konstitutionen entstehende
Anwendungsrisiken ermittelt werden konnen.
Befolgen Sie den Rat dieses Fachpersonals, sowie
samtliche Hinweise dieser Unterlage / oder deren
—auch auszugsweiser — Online-Darstellung,
(auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem
Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem

BfArM (Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser
Broschire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs-
ende entsprechend der ortlichen Vorgaben.
Materialzusammensetzung

Silikon (SI)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

[MD] - Medical Device
[UD] - Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Stand der Information: 2023-12
*Hinweis auf Gefahr von Personenschaden

(Verletzungs-, Gesundheits- und Unfallrisiko) ggf.
Sachschaden (Schaden am Produkt).

TFachpersonal ist jede Person, die nach den fir Sie
geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung und
Einweisung in den Gebrauch von Orthesen befugt ist.

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.




We work to improve the medical effectiveness of
our products every day — because your health is
very important to us. Please read and observe
these instructions for use carefully. If you have
any questions, please contact your doctor or
medical retailer.

Intended purpose

ViscoHeel K is a medical device for the feet.

Itis a viscoelastic heel cushion Itis used as a
supination or pronation cushion. ViscoHeel K

can be used to strategically correct varus and
valgus misalignments of the heel bone as well as
misalignments of the leg axis.

Indications
« For varus and valgus misalignment of the heel

Risks of using this product

Caution*
ViscoHeel K must only be worn in accordance with
the specifications in these instructions for use.
To ensure the optimum fit of the ViscoHeel K, the
size required must be determined exactly. Only a
trained specialist! may carry out the (initial) fitting
of the product and provide instruction.
Combination with other products, e.g. for evening
out leg lengths, should be discussed beforehand
with the physician treating you.
If you notice any unusual changes or your
symptoms get worse, stop using the product
and please contact your physician without delay.
No product liability is accepted in the event of
improper use. Do not allow the product to come
into contact with ointments, lotions or substances
containing grease or acids.
No side effects that affect the entire body have
been reported to date. Correct usage/fitting is
assumed.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive reactions
have been reported to date. If you have any of
the following conditions, such aids should only
be fitted and worn after consultation with your
physician:

Skin disorders/injuries to the relevant part of
the body, particularly if inflammation, impaired
sensation, arterial occlusive vascular disease, or
disorders of the lymph system are present. Like-
wise, any raised scars with swelling, redness, and
excessive heat build-up. The foot orthosis is not
suitable for people who have diabetes (diabetic
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foot syndrome) or rheumatism (rheumatoid foot
deformities), as it does not provide soft enough
cushioning for these types of foot complaints.

Application instructions

Inserting the ViscoHeel K

Use the ViscoHeel K in shoes with a stiff heel
counter. Discuss the use of the ViscoHeel K
with the physician treating you beforehand,
particularly if you want to use it in cushioned
running shoes.

The ViscoHeel K heel cushions are used to correct
varus or valgus misalignments of the heel. The
heel cushions are marked with the letters A

and B.

« To correct a varus misalignment of the heel,
insert the heel cushions as follows: heel cushion

A'in the right shoe, heel cushion B in the left shoe.

« To correct a valgus misalignment of the heel,
insert the heel cushions as follows: heel cushion
A'in the left shoe, heel cushion B in the right
shoe.

Unless otherwise prescribed by your physician,

place both ViscoHeel K heel cushions in your

shoes so they fit snugly into the heel area of the
shoes. Please take the right and left versions into
account when doing this.

Cleaning instructions

Note: Never expose the ViscoHeel K to direct heat
(e.g. heaters, sunlight, in your car, etc.)! This may
cause damage to the material, which can impair

the effectiveness of the ViscoHeel K.

If necessary, you can clean your ViscoHeel K heel
cushions with a mild detergent in lukewarm water.
Leave the heel cushions to air dry.

Notes on reuse

This product is intended to be fitted to one patient
only.

Places of use

The foot orthoses must be worn in suitable

footwear and with socks or stockings on your feet.

Warranty

The statutory regulations of the country of
purchase apply. Please first contact the retailer
from whom you obtained the product directly in
the event of a potential claim under the warranty.
The product must be cleaned before submitting

it in case of warranty claims. Warranty may be

limited or excluded if the instructions on how

to handle and care for the ViscoHeel K have not

been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were
not observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which
medication to take unless you are a medical
specialist. Before first using our medical product,
please seek the advice of a physician or trained
specialist, as this is the only way to assess the
effect of our product on your body and determine
the potential risks of using this product due to
your personal constitution. Follow the advice of
this specialist as well as all instructions in this
document or its online version, including any
excerpts (as well as texts, images, graphics etc.).
If you still have doubts after your consultation

with the specialist, please contact your physician
or retailer, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required
to immediately report any serious incident
involving the use of this medical device to both
the manufacturer and the responsible authority.
Our contact details can be found on the back of
this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

Material content
Silicone (SI)

- Medical device
— DataMatrix Unique Device Identifier

Version: 2023-12

*Note on the risk of personal injury (risk of injury,
harm to health and accidents) or damage to property
(damage to the product)

T A specialist is any person who is authorized according

to the state regulations for fitting and instruction in the
use of orthoses which are relevant to you.

@ francais

Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a 'amélioration
de l'efficacité médicale de nos produits, car votre
santé nous tient particulierement a coeur.
Veuillez lire attentivement et tenir compte cette
notice d'utilisation. Pour toutes questions,
veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre
revendeur spécialisé.

Utilisation

ViscoHeel K est un dispositif médical destiné aux
pieds. Il s'agit d'une talonnette viscoélastique. Elle
sert de talonnette de supination ou de pronation.
ViscoHeel K permet de corriger de maniere ciblée
les positions en varus et en valgus du calcanéum
et les déviations de l'axe de la jambe.

Indications

« En cas de position en 0 ou en X (position en
varus ou en valgus) du talon

Risques d'utilisation

A Attention*

ViscoHeel K doit étre porté conformément aux
recommandations de cette notice d'utilisation.
Pour garantir un positionnement optimal des
talonnettes ViscoHeel K, la taille doit étre détermi-
née exactement.

Seul un professionnel formé ' est habilité a pro-
céder a l'adaptation (initiale) et a la mise en place.

Une combinaison avec d'autres produits, par ex.
pour la compensation de la longueur des jambes,
doit préalablement faire l'objet d'une discussion
avec votre médecin traitant.

Sivous deviez constater une intensification de
vos symptdmes ou des changements inhabituels,
cessez d'utiliser le produit et veuillez consulter
immédiatement votre médecin.

Nous déclinons toute responsabilité en cas d'uti-
lisation impropre ou inadaptée. Le produit ne doit
pas étre utilisé au contact de substances grasses
ou acides, de cremes ou de lotions.

Aucun effet secondaire sur 'organisme en général
n‘est connu a ce jour. Il est cependant indispen-
sable que ce dispositif soit correctement mis en
place et utilisé.



Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractére pathologique
n'est connue a ce jour. En cas d'existence ou
d‘apparition des symptémes cités ci-apres,
l'application et le port de ce produit doivent
préalablement faire l'objet d'une consultation
aupres de votre médecin habituel :

Dermatoses / [ésions cutanées dans la zone

en contact avec l'appareillage, notamment en

cas d'inflammations ; troubles de la sensibilité,
artériopathie oblitérante, affection du systeme
lymphatique ; il en va de méme en cas de
cicatrices avec gonflement, de rougeur et
d’'hyperthermie. La semelle ne convient pas aux
diabétiques (syndrome du pied diabétique) ni aux
personnes souffrant de rhumatismes (déformation
rhumatoide du pied), car il n'existe pas de mousse
suffisamment molle pour de tels troubles.

Conseils d'utilisation
Mise en place des ViscoHeel K

Utiliser les ViscoHeel K uniqguement dans des
chaussures avec un contrefort de talon rigide.
L'utilisation des ViscoHeel K, en particulier en
utilisant des chaussures de course amorties, doit
préalablement faire l'objet d'une discussion avec
votre médecin traitant.

Les talonnettes ViscoHeel K sont utilisées pour
corriger une position en O ou en X du talon. Les
talonnettes sont identifiées a l'aide des lettres
AetB.

« En cas de position en O du talon, veuillez insérer
les talonnettes comme suit : la talonnette A
dans la chaussure droite et la talonnette B dans
la chaussure gauche.

« En cas de position en X du talon, veuillez insérer
les talonnettes comme suit : la talonnette A dans
la chaussure gauche et la talonnette B dans la
chaussure droite.

Insérer les deux talonnettes ViscoHeel K dans
vos chaussures de sorte a ce qu'elles coincident
parfaitement avec le secteur du talon de la
chaussure. Veuillez bien différencier la semelle
gauche de la droite.

Conseils de nettoyage

Remarque : N'exposez jamais les ViscoHeel K a la
chaleur directe (par ex. chauffage, soleil, dans une
voiture) !

La chaleur peut endommager le matériau. Cela
peut limiter l'efficacité des ViscoHeel K.
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Si besoin, vous pouvez nettoyer vos talonnettes
ViscoHeel K a l'eau tiede et avec un produit net-
toyant doux. Laissez sécher les talonnettes a l'air.

Conseils pour une réutilisation

Ce dispositif est réservé a la prise en charge indi-
viduelle d'un seul patient ou d'une seule patiente.

Lieu d'utilisation autorisé

Les semelles doivent étre portées dans des
chaussures adaptées en ayant au préalable enfilé
des bas.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le

produit a été acheté. Si un cas de garantie est

présumé, veuillez vous adresser premierement a

la personne a qui vous avez acheté le produit. Le

produit doit étre nettoyé avant de notifier un cas

de garantie. En cas de non-respect des indications

sur le maniement et l'entretien de la ViscoHeel K,

la garantie peut étre compromise, voire devenir

nulle et non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel
formeé

« Altération arbitraire du produit

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automédiquez pas non plus, a moins que vous
ne soyez un professionnel médical formé.
Avant d'utiliser notre dispositif médical pour la
premiére fois, demandez expressément conseil
aun médecin ou au professionnel formé ; c’est
le seul moyen d'évaluer l'effet de notre produit
sur votre corps et de déterminer les éventuels
risques d'utilisation liés a votre constitution
physique personnelle. Suivez les conseils de
ce professionnel formé ainsi que toutes les
indications de la présente documentation/ou
de sa version en ligne - méme partielle - (sans
oublier les textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent aprées la consultation
avec le professionnel formé, veuillez contacter
votre médecin ou votre revendeur ; sinon, vous
pouvez méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en
vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immédiatement, aussi bien au fabricant

qu’aux autorités compétentes, tout incident grave
lié a l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au verso de
cette brochure.

Destruction
Ala fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le

produit au rebut conformément aux réglementa-
tions locales.

Composition
Silicone (SI)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour de l'information : 2023-12

*Informations sur les risques de dommages personnels
(risques de blessures et d'accidents, dangers
sanitaires) et, le cas échéant, de dommages matériels
(sur le produit).

1Un professionnel qualifié est une personne formée
a l'utilisation des orthéses conformément aux réglemen-
tations nationales en vigueur vous concernant ainsi qu'a
l'adaptation et a la mise en place de ce type de produit.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de
medische effectiviteit van onze producten. Gelieve
deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig te lezen en
in acht te nemen. Neem voor vragen contact op
met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De ViscoHeel K is een medisch hulpmiddel voor
de voeten. Het gaat om een visco-elastisch
hielkussen. Ze wordt gebruikt als suspinatie- of
pronatiekussen. Met de ViscoHeel K kunnen
een varus- of valgusstand van het hielbeen en
foute posities van de beenas gericht worden
gecorrigeerd.

Indicaties
« Bij 0- of X-stand (varus-/ valgusstand) van de hiel

Gebruiksrisico’s
A Let op*

ViscoHeel K mag uitsluitend conform de
instructies in deze gebruiksaanwijzing worden
gedragen. Om een optimale pasvorm van de
ViscoHeel K te waarborgen, moet de maat
nauwkeurig worden opgenomen.

Alleen geschoold personeel! mag het product
(voor het eerst) aanpassen en instructies geven.

Bespreek eventuele combinaties met andere
producten, bijvoorbeeld ter compensatie van
beenlengteverschil, vooraf met uw behandelend
arts.

Bij verergering van uw klachten of bij ongewone
veranderingen dient u het gebruik van uw product
te onderbreken en onmiddellijk contact op te
nemen met uw arts.

Bij onjuist of oneigenlijk gebruik aanvaardt
Bauerfeind geen productaansprakelijkheid. Laat
het product niet in contact komen met vet- en
zuurhoudende middelen, zalf of lotion.
Bijwerkingen die het gehele organisme betreffen,
zijn tot op heden niet bekend. Voorwaarde
hiervoor is dat het hulpmiddel deskundig wordt
gebruikt/aangebracht.

Contra-indicaties

Overgevoeligheid van betekenis is tot nu toe
onbekend. Bij de volgende ziektebeelden is het
raadzaam om voor het aanbrengen en dragen
van een dergelijk hulpmiddel eerst met uw arts te
overleggen:

Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen,
gevoelsstoornissen, arterieel vaatlijden of een
aandoening van het lymfestelsel. Tevens bij
verdikte littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen. De steunzool

is niet geschikt voor diabetici (diabetisch
voetsyndroom) en reumapatiénten (reumatoide
voetvervormingen), omdat er onvoldoende zachte
voetbedding is om de klachten te verlichten.

Gebruiksinstructies
Plaatsing van de ViscoHeel K

Gebruik ViscoHeel K in schoenen met een vaste
hielkap. Bespreek het gebruik van ViscoHeel K
vooraf met uw behandelend arts, vooral bij
gebruik in wandelschoenen met dempende
werking.



De ViscoHeel K-hielkussens zijn bedoeld om
een O- of X-stand van de hiel te corrigeren.
De hielkussens zijn met de letters Aen B
gemarkeerd.

«Breng in geval van een O-stand van de hiel
de hielkussens als volgt aan: hielkussen A in
de rechter schoen, hielkussens B in de linker
schoen.

«Breng in geval van een X-stand van de hiel de
hielkussens als volgt aan: hielkussen A in de
linker schoen, hielkussen B in de rechter schoen.

Leg beide ViscoHeel K-hielkussens zodanig
in uw schoenen dat de vorm aansluit op het
hielgedeelte van de schoen. Vergeet niet
dat er een uitvoering voor de rechter- en de
linkerschoen is.

Wasvoorschrift

Opmerking: Stel de ViscoHeel K nooit rechtstreeks
bloot aan hitte (bijvoorbeeld verwarming, zonlicht,
bewaren in de auto)! Hierdoor kan het materiaal
beschadigd raken. Dit kan nadelige gevolgen
hebben voor de werking van de ViscoHeel K.

U kunt de ViscoHeel K-hielkussens indien nodig
met een mild reinigingsmiddel en lauwwarm
water reinigen. Laat de hielkussens daarna aan de
lucht drogen.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is bedoeld voor individueel gebruik
door één patiént(e).

Gebruik

De steunzolen moeten in goed passende
schoenen worden gelegd en u moet sokken of
kousen dragen.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht gelden. Als u meent dat u
aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene van wie
u het product hebt gekocht. Het product dient te
worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling.
Indien de aanwijzingen over het gebruik en het
onderhoud van de ViscoHeel K niet zijn nageleefd,
kan de garantie worden beperkt of uitgesloten.
De garantie is uitgesloten bij:
« Oneigenlijk gebruik
« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel
« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie,
tenzij u een medisch specialist bent. Vraag zeker
zelf om het advies van een arts of het geschoolde
medische personeel, voordat u ons medische
product voor het eerst gebruikt. Alleen zo kan de
werking van ons product op uw lichaam worden
beoordeeld en kunnen eventuele gebruiksrisico’s
ten gevolge van uw individuele lichaamsbouw
worden vastgesteld. Volg het advies van deze
professionals op, evenals alle instructies die u

in dit document vindt of in de — ook gedeeltelijke
- onlineversie ervan (incl. teksten, afbeeldingen,
illustraties, etc.).

Als u na het raadplegen van de medische
specialist nog steeds twijfels hebt, neem dan
contact op met uw arts, verkoper of rechtstreeks
met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel,
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
de bevoegde instantie. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling
Silicone (SI)

- Medical device (Medisch hulpmiddel)
- |dentificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datum: 2023-12

*Informatie over gevaar voor persoonlijk letsel
(verwondingen, gezondheids- en ongevallenrisico) en
eventueel materiéle schade (schade aan het product)

1Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de
regels die voor hem van toepassing zijn, bevoegd is om
ortheses aan te meten en patiénten te instrueren over
het gebruik ervan.

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Qgni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia
medicale dei nostri prodotti, al fine di garantirle
la massima soddisfazione. La preghiamo leggere
e osservare attentamente queste istruzioni

per l'uso. Per eventuali domande contatti il suo
medico o il suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

ViscoHeel K & un dispositivo medico per i piedi.

Si tratta di un cuscinetto calcaneare viscoelastico.
Viene usato come cuscinetto supinatore o
pronatore. Grazie a ViscoHeel K & possibile
correggere in modo mirato posizioni di tallone
varo e valgo, nonché posture scorrette dell'asse
della gamba.

Indicazioni

«In caso di posizione a O oppure a X
(varismo/ valgismo) del tallone

Rischi di impiego
A Cautela*

ViscoHeel K deve essere utilizzato solo secondo
le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni per
l'uso. Per garantire il posizionamento ottimale
di ViscoHeel K & necessario determinarne con
precisione la taglia. Il (primo) adattamento e le
spiegazioni al paziente devono essere fornite
unicamente da personale specializzato!.
Discutere dell'eventuale combinazione con altri
prodotti, ad es. ausili per la compensazione
della differenza in lunghezza delle gambe, con il
proprio medico curante.

Qualora i dolori aumentino o nel caso in cui si
osservino cambiamenti inusuali, interrompere
immediatamente 'uso del prodotto e consultare
subito il medico.

L'uso improprio o non conforme allo scopo
previsto non € coperto da garanzia. Evitare il
contatto del prodotto con sostanze, pomate e
lozioni contenenti acidi e grassi. Non sono noti
effetti collaterali a carico dell'intero organismo.
Si presuppone un uso appropriato del prodotto.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controin-
dicazioni sistemiche sono al momento ignote. Nel
caso delle malattie seguenti l'impiego di questo
ausilio & consentito solo previa consultazione del
proprio medico:

Dermatiti o lesioni cutanee della zona trattata,

in particolare nei casi di manifestazioni

inflammatorie; disturbi da sensibilizzazione,
arteriopatia obliterante, malattie del sistema
linfatico; nonché in caso di cicatrici sporgenti
gonfie, surriscaldate e arrossate. | plantari non
sono indicati per persone affette da diabete
(sindrome del piede diabetico) e da reumatismi
(deformita reumatoidi dei piedi), in quanto non
sono disponibili modelli di morbidezza adeguata
al trattamento di questi disturbi.

Avvertenze d'impiego
Inserimento di ViscoHeel K

Utilizzare ViscoHeel K in scarpe con tallonetta
fissa. Discutere preventivamente dell'impiego

di ViscoHeel K con il proprio medico curante, in
particolare in caso di impiego di scarpe da corsa
ammortizzate.

| cuscinetti calcaneari ViscoHeel K vengono
utilizzati per correggere eventuali posizioni a O
oppure a X del tallone. | cuscinetti calcaneari sono
contrassegnati dalle lettere A e B.

«In caso di posizione a O del tallone inserire il
cuscinetto calcaneare come segue: Cuscinetto
calcaneare A nella scarpa destra, cuscinetto
calcaneare B nella scarpa sinistra.

«In caso di posizione a X del tallone inserire il
cuscinetto calcaneare come segue: Cuscinetto
calcaneare A nella scarpa sinistra, cuscinetto
calcaneare B nella scarpa destra.

Fatte salve eventuali diverse indicazioni da parte
del proprio medico, inserire entrambi i cuscinetti
calcaneari ViscoHeel K nelle scarpe in modo

che terminino a filo della zona del tallone delle
scarpe. Prestare attenzione, a tale proposito, alla
versione destra e sinistra.

Avvertenze per la pulizia

Nota: Non esporre mai ViscoHeel K al calore
diretto (ad es. termosifoni, raggi solari,
conservazione in automobile)! Il materiale del
prodotto potrebbe deteriorarsi, compromettendo
l'efficacia di ViscoHeel K.

Se necessario, i cuscinetti calcaneari ViscoHeel K
possono essere lavati con acqua tiepida e un
detersivo delicato. Lasciare asciugare i cuscinetti
calcaneari all'aria.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto e stato concepito per il tratta-
mento individuale di un/a solo/a paziente.



Zone di applicazione consentite
| plantari devono essere utilizzati con il piede
munito di calza in calzature adeguate.

Garanzia
Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel
Paese in cui il prodotto & stato acquistato. Nel
caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire
della garanzia, rivolgersi in primo luogo al
rivenditore presso cui si € acquistato il prodotto.
Prima di poter usufruire della garanzia il prodotto
deve essere lavato. Qualora non fossero state
rispettate le indicazioni per la cura e l'utilizzo di
ViscoHeel K, cio potrebbe comportare una limita-
zione o un‘esclusione della garanzia.
La garanzia ¢ esclusa in caso di:
« Utilizzo non conforme alle indicazioni
+ Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato
« Modifica arbitraria del prodotto
Esclusi diresp bilita
La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni, a meno che Lei non sia un
professionista nel campo della medicina. Prima
di usare il dispositivo medico per la prima volta,
consulti un medico o un professionista del
settore: cio consentira una valutazione degli
effetti del nostro prodotto sul Suo corpo e di
determinare eventuali rischi di impiego legati
alla Sua costituzione specifica. Si attenga ai
consigli dello specialista e a tutte le informazioni
contenute in questo documento/o nella sua
riproduzione online, anche di eventuali estratti (ivi
compresi: testi, immagini, grafici, ecc.).
In caso di dubbi dopo aver consultato il personale
specializzato, contatti il Suo medico, il rivenditore
del prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
regionale, qualsiasi inconveniente /incidente
verificatosi durante 'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente notificato
al produttore e all'autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conformemente
alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale

Silicone (SI)

~ Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2023-12

* Avvertenza sul pericolo di danni alle persone (rischio
di lesioni, di danni alla salute e di infortuni) o alle cose
(danni al prodotto).

1 Per personale specializzato si intende qualsiasi
persona autorizzata all'adattamento e
all'addestramento all'impiego di ortesi secondo le
direttive nazionali vigenti nel paese di utilizzo

espanol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo
que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos.

Por favor, lea y siga estas instrucciones de
uso atentamente. Para cualquier pregunta,
pongase en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacién

ViscoHeel K es un producto médico para los pies.
Se trata de una talonera viscoelastica. Se utiliza
como almohadilla de supinacion o pronacion.
ViscoHeel K permite corregir especificamente las
posiciones varo y valgo del calcéneo, asi como las
desalineaciones del eje de la pierna.

Indicaciones

« En caso de posturaen O o en X
(desviacion en varo/valgo) del talén

Riesgos de la aplicacion

A Precaucion*

ViscoHeel K debe llevarse Unicamente siguiendo
las instrucciones de uso aqui mencionadas. Para
garantizar la 6ptima colocacion de ViscoHeel K, se
debe calcular la talla con precision. La (primera)
adaptacion del producto y la instruccion solo
pueden ser realizadas por personal competente!
con la debida formacion.

El uso en combinacion con otros productos, p. €j.
para compensar dismetrias de las piernas, solo
puede realizarse previa consulta con el médico.

Si aumentan las molestias o experimenta algunos
cambios inusuales en su cuerpo, interrumpa el
uso del producto y consulte inmediatamente a
un médico.

En caso de utilizacion inadecuada del producto o
uso no conforme al estipulado nos eximimos de
toda responsabilidad. Evite que el producto entre
en contacto con pomadas, lociones o unglientos
que contengan grasas o acidos. Hasta la fecha
no se conocen efectos secundarios que afecten a
todo el organismo, siempre que el producto esté
debidamente colocado y se use correctamente.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado reacciones
de hipersensibilidad. En el caso de presentarse
alguno de los cuadros clinicos que se indican a
continuacion, debera consultar a su médico antes
de aplicar y utilizar el producto:

Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente en caso
de inflamaciones, alteraciones en la sensibilidad,
enfermedad oclusiva arterial, enfermedad del
sistema linfatico, asi como cicatrices hipertroficas,
enrojecimiento e hipertermia. La plantilla no esta
indicada para utilizarse en diabéticos (sindrome
del pie diabético) y reumaticos (deformaciones
reumatoides del pie), ya que no cuenta con un
apoyo del pie suficientemente blando ni adecuado
para las molestias.

Indicaciones de uso
Colocacion de ViscoHeel K

Use ViscoHeel K en zapatos con una talonera
firme. Consulte al médico que le trata antes de
utilizar ViscoHeel K, especialmente en calzado de
carrera amortiguado.

En caso de postura en O del taldn, coloque las
taloneras como se indica a continuacion: talonera
A en el zapato derecho, talonera B en el zapato
izquierdo.

« En caso de postura en X del taldn, coloque
las taloneras como se indica a continuacion:
talonera A en el zapato izquierdo, talonera B en
el zapato derecho.

A menos que su médico le indigue lo contrario,
cologue ambas taloneras ViscoHeel K en los
zapatos de modo que se integren respetando la
forma de la zona del taldn del zapato. Asegurese
de colocar correctamente la talonera izquierda y
la derecha.

P de limpieza
Recomendacion: jNo exponga ViscoHeel K nunca
a una fuente de calor directa (p. ej. calefaccion,
rayos del sol, almacenamiento en el coche)! Las
altas temperaturas pueden causar dafos en el
material y, por lo tanto, mermar la efectividad de
ViscoHeel K.

Si es necesario, puede limpiar sus taloneras
ViscoHeel K con agua tibia y un detergente suave.
Deje secar las taloneras al aire.

Indicaciones sobre su reutilizacion

El producto esta destinado al tratamiento indivi-
dual de un paciente.

Lugares de uso admisibles

Las plantillas deben llevarse con calcetines o
medias y en un calzado adecuado.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del

pais en el que se haya adquirido el producto. Por

favor, en caso de reclamaciones de garantia, diri-

jase directamente al punto de venta donde haya

adquirido el producto. El producto debe limpiarse

antes de entregarse para la prestacion de los ser-

vicios en garantia. No respetar las indicaciones

sobre el uso y el cuidado de ViscoHeel K puede

afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

+ Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del personal
competente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique

a menos que sea un profesional de la salud.
Antes de usar nuestro producto médico por
primera vez, busque activamente el consejo de
un médico o personal especializado capacitado,
ya que es la Gnica manera de evaluar el efecto
de nuestro producto en su cuerpo y determinar
los riesgos de uso que puedan surgir debido a la
constitucion personal. Siga los consejos de este
experto, asi como todas las instrucciones de este
documento/o su presentacion online, ya sea de
manera parcial o completa, (incluyendo: textos,
imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al
personal cualificado, péngase en contacto con
su médico, con el distribuidor o con nosotros
directamente.

1



Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacion de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros datos de
contacto en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto con-
forme a las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales
Silicona (SI)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informacion actualizada: 2023-12

*Indicacion sobre el riesgo de danos personales (riesgo
de lesion, para la salud y accidente) o dafios materiales
(danos al producto).

1Se considera personal competente a toda aquella perso-
na que, conforme a la normativa estatal aplicable, esté
autorizada para adaptar ortesis e instruir sobre su uso.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto da
Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a
eficacia médica dos nossos produtos, pois a sua
saude é a nossa prioridade. Leia e observe estas
instrugdes de utilizagdo atentamente. Em caso
de duvida, contacte o seu médico ou a sua loja da
especialidade.

Finalidade

ViscoHeel K é um dispositivo médico para os
pés. Trata-se de uma talonete viscoelastica. E
utilizado como almofada de supinagdo ou de
pronacao. Com ViscoHeel K, as posicoes de
varus e de valgus do calcanhar, assim como os
desalinhamentos do eixo da perna podem ser
especificamente corrigidas.

Indicagoes

« Para a posi¢ao 0 ou X (alinhamento do varo ou
valgo) do calcanhar

Riscos inerentes a utilizagao

A Cuidado*

ViscoHeel K apenas deve ser utilizado de acordo
com as indicagdes neste manual de utilizagao.
Para garantir um assentamento ideal do
ViscoHeel K é necessario determinar o tamanho
exacto.

O (primeiro) ajuste e o fornecimento de instrugoes
apenas devem ser efectuados pelo pessoal
técnico qualificado’.

Se pretende combinar a utilizagdo com outros
produtos, por ex., para compensagao de
dismetrias da perna, consulte previamente o seu
médico.

Caso sinta um aumento das dores ou note
alteragdes incomuns, descontinue a utilizagao do
produto e consulte o seu médico imediatamente.
N&o assumiremos responsabilidade pelo produto
no caso de uma utilizagao para outra finalidade
que ndo a indicada. Nao utilize com o produto
pomadas, logdes ou substancias gordurosas ou
que contenham acidos.

Até ao momento ndo sao conhecidos efeitos
secundarios que afectem todo o organismo.
Parte-se do principio de que o produto ¢
aplicado/ colocado correctamente.

Contra-indicagdes

Até ao momento, ndo sdo conhecidas reac¢oes de
hipersensibilidade ao produto. Se o seu quadro
clinico apresentar uma das seguintes condicoes,
recomendamos que coloque e use a ortotese s
depois de consultar o seu médico:
Doencas/lesoes cutaneas na parte do corpo que
estd a ser tratada, especialmente se existirem
sintomas inflamatérios; perturbacoes sensoriais,
doenga arterial, doenca do sistema linfatico
também cicatrizes abertas com inflamacao,
vermelhidao e sensacao de calor. As palmilhas
nao sdo adequadas para diabéticos (sindrome
de pé diabético) e reumaticos (deformidades
reumatoides do pé), porque nao existe suavidade
suficiente necessaria para as dores na
acomodagao do pé.

Indicagoes de utilizagao

Colocagdo do ViscoHeel K

Utilize o ViscoHeel K em sapatos com calcanhar
fixo. Aborde previamente o seu médico
relativamente a utilizagdo do ViscoHeel K,
sobretudo caso o utilize em sapatos de corrida
com amortecimento.

As talonetes ViscoHeel K sdo usadas para a
correcao de uma posigao O ou X do calcanhar. As
talonetes estao identificadas com as letras A e B.

«No caso da posi¢ao O do calcanhar coloque as
talonetes conforme se segue: Talonete A no
sapato direito, talonete B no sapato esquerdo.

«No caso da posi¢ao X do calcanhar coloque as
talonetes conforme se segue: Talonete A no
sapato esquerdo, talonete B no sapato direito.

Salvo indicagao em contrério por parte do seu

meédico, coloque os dois talonetes ViscoHeel K

nos seus sapatos, de forma que fiquem ajustados

com a area do calcanhar nos sapatos. Tenha em
atencao as diferentes versoes do lado esquerdo

e direito.

Indicagoes de limpeza

Indicagdo: Nunca exponha o ViscoHeel K ao calor
directo (por ex. aquecimento, radiacao solar, no
interior de veiculos)! Tal pode provocar danos no
material. Isto pode comprometer a eficacia do
ViscoHeel K.

Se necessario, pode lavar os seus talonetes
ViscoHeel K com um detergente suave e agua
morna. Deixe os talonetes secar ao ar.

Indicagoes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento individual de
um paciente.

Local de aplicagao
As palmilhas devem ser utilizadas com meias
calcadas em calcado apropriado.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no

qual o produto foi adquirido. Caso presuma uma

reclamacao de garantia, dirija-se diretamente

a pessoa junto da qual adquiriu o produto. O

produto deve ser limpo antes de uma reclamagao

ao abrigo da garantia. Caso as instrugdes sobre o

manuseamento e os cuidados com a ViscoHeel K

nao tenham sido observadas, a garantia pode ser

limitada ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizagdo ndo conforme com as instrugoes

«N&o observancia das instrugoes dos
profissionais de saude

« Alteragées nao autorizadas ao produto

Indicagdes de responsabilidade

N&o proceda a autodiagndsticos ou nao se
medique a si proprio, a ndo ser que seja um
profissional de saude. Antes de utilizar o nosso

produto médico pela primeira vez, procure
ativamente o conselho de um médico ou de
profissionais, pois esta é a Unica forma de
avaliar o efeito do nosso produto no seu corpo

e de determinar quaisquer riscos inerentes

a utilizacao que possam surgir devido a
constituicdo pessoal. Siga o conselho do
profissional de saude, bem como todas as
instrucoes deste folheto/ou da sua — mesmo que
por excertos — apresentacao online (incluindo:
Textos, imagens, graficos etc.).

Se tiver alguma duvida apds consultar o pessoal
especializado, entre em contacto com o seu
meédico, revendedor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como
a autoridade competente, qualquer incidente
grave durante a utilizacdo deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto no verso
deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as
especificagdes locais apds o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material
Silicone (SI)

— Medical Device (Dispositivo Médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Versao actualizada em: 2023-12

*Indicagao acerca do perigo de lesdes (risco de
ferimentos, de saude e de acidente) ou danos materiais
(danos no produto).

1 Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que,
de acordo com os regulamentos oficiais em vigor no
seu pais, esteja autorizada a efectuar o ajuste e o
fornecimento de instrugdes relativamente a utilizacdo
de ortoteses.

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.
Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi
varje dag med att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter. L&s och f6lj denna
bruksanvisning noggrant. Vand dig till din lakare
eller fackhandel om du har fragor.




Andamalsbestimning

ViscoHeel K @r en medicinsk produkt for fotterna.
Det ar en viskoelastisk halkudde. Den anvands
som supinations- eller pronationskudde.

Med ViscoHeel K kan halbenets varus- och
valgusstallningar samt benaxelns felstallningar
korrigeras pa ett dandamalsenligt satt.

Indikationer

« Hal i varus- eller valgusstallning
Anvandningsrisker

A Observera*

ViscoHeel K ska anvandas endast i enlighet

med instruktionerna i denna bruksanvisning.

For att sdkerstalla en optimal passform pa din
ViscoHeel K, maste storleken provas ut noggrant.
Den forsta tillpassningen och demonstrationen
av hur produkten fungerar far utforas endast av
utbildad personal’.

En kombination med andra produkter, t ex for
utjamning av benlangd, ska i forvag diskuteras
med din behandlande lakare.

Sluta anvé@nda produkten och kontakta
omedelbart lakare om besvaren tilltar eller om du
lagger marke till ovanliga forandringar.

Vid felaktig eller icke andamalsenlig anvandning
galler inte produktansvaret. Se till att produkten
inte kommer i kontakt med fett- eller syrahaltiga
medel, salvor eller lotioner.

Biverkningar pa kroppen i sin helhet ar hittills inte
kanda. En forutsattning ar att produkten anvands
pa foreskrivet satt.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar
ar hittills inte kdnda. Vid foljande sjukdomsbilder

ska hjalpmedlet anvandas forst efter att en lakare
har radfragats:

Hudsjukdomar/-skador pa den behandlade
kroppsdelen, sarskilt vid inflammatoriska symp-
tom, kanselstorningar, karlsjukdom, sjukdom i
lymfsystemet liksom uppspruckna arr som uppvi-
sar svullnad, rodnad och som hettar. Skoinlagget
arinte lampat for diabetiker (diabetesfot) och
reumatiker (reumatoida fotdeformiteter) eftersom
det inte har n&gon tillrackligt mjuk fotbddd som
kravs for dessa besvar.

Anvandningsinformation
Ilaggning av ViscoHeel K

Anvand ViscoHeel K i skor med stadig halkappa.
Diskutera anvandningen av ViscoHeel K, i
synnerhet tankt anvandning i stotddmpade
promenadskor, i forvag med din behandlande
lakare.

ViscoHeel K-halkudde anvands for korrigering av
halivarus- eller valgusstallning. Halkuddarna ar
markta med bokstaverna A respektive B.

« Lagg in halkudden pa foljande satt vid varus-
stallning: Halkudde A i hoger sko, halkudde B i
vanster sko.

« Lagg in halkudden pa féljande satt vid valgus-
stallning: Halkudde A i vanster sko, halkudde B i
hoger sko.

Om inget annat ordineras av lakaren, ska de bada
ViscoHeel K-halkuddarna placeras i skorna pa
sadant satt att de formar sig mot och sluter dikt
an mot skornas haldel. Beakta att det finns ett
hoger- och ett vansterutforande.

Rengoringsrad

Obs: Utsatt aldrig ViscoHeel K for direkt hetta (t ex
varmeelement, solljus, forvaring i personbil)!
Materialet kan skadas. Detta kan paverka
funktionen hos din ViscoHeel K negativt.

Vid behov kan dina ViscoHeel K-halkuddar
rengoras med ett milt tvattmedel under rinnande,
ljummet vatten.

Lat hatkuddarna lufttorka.

Information for ateranvéndning

Produkten ar avsedd for individuell anvandning
av en patient.

Anvéandningsomrade

Skoinlaggen ska anvandas i lamplig sko och foten
ska vara strumpkladd.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar produkten ar
inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i forsta
hand vanda dig till den aterforsaljare som du
kopte produkten av. Produkten ska rengoras innan
den visas upp i garantidrenden. Om anvisningarna
om hantering och skotsel av ViscoHeel K inte

har féljts kan garantin begransas eller upphdra
att galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har
foljts

«Du har utfort andringar pa produkten pa eget
initiativ

Information om ansvar

Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera
inte, savida du inte sjalv &r medicinsk
fackpersonal. Innan du anvander var medicinska
produkt for forsta gangen ar det viktigt att

du aktivt radfragar ldkare eller utbildad
fackpersonal, eftersom detta ar det enda sattet
att bedoma effekten av var produkt pa din kropp
och vid behov faststalla eventuella risker med
anvandningen som kan uppsta pa grund av din
personliga fysik. Folj raden fran fackpersonalen
och all information i detta underlag/eller dess
internetversion — dven i form av utdrag (inklusive
text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, aterforsaljare eller oss direkt
om du fortfarande ar osaker efter att du har
radfragat fackpersonalen.

R tori kvldiahet
rapportering yiag

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig att
utan drojsmal rapportera alla allvarligare tillbud
vid anvandning av detta medicinska hjalpmedel
till saval tillverkaren som ansvarig myndighet.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av
denna broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter
efter anvandningstiden.
Materialsammansattning

Silikon (SI)

- Medical device (Medicinteknisk produkt)
- Identifierare for datamatris som UDI

Senaste uppdatering: 2023-12

*Risk for personskador (skaderisk, halsorisk och
olycksrisk) resp. sakskador (skador pa produkten).

TSom fackpersonal betraktas var och en som enligt
gallande nationella bestammelser ar behorig att
justera ortoser och instruera om deras anvandning.
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norsk

Kjaere kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi
helsen din er viktig for oss. Vi ber deg om a
lese og folge denne bruksanvisningen noye.
Hvis du har spersmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

ViscoHeel K er et medisinsk utstyr for fgttene.
Det dreier seg om en viskoelastisk hzlpute. Den
brukes som supinasjons- og pronasjonskile.
ViscoHeel K kan ogséa brukes til malrettet
korrigering av varus- eller valgusstilling i
haelbenet samt feilstilling i benaksen.

Indikasjoner

« Ved O- eller X-stilling (varus-/valgus-stilling) av
halen

Risiko ved anvendelse

A Forsiktig*

ViscoHeel K skal bare brukes som beskrevet

i denne bruksanvisningen. For a sikre at
ViscoHeel K sitter som den skal, ma sterrelsen pa
den bestemmes neyaktig av opplaert fagpersonell.
Tilpasningen (forste gang) og instruksjon om bruk
skal bare gjennomfares av opplaert! fagpersonell.
Radfer deg pa forhand med din lege vedrerende
en kombinasjon med andre produkter, f.eks. for
beinlengdeutjevning. Hvis dine symptomer skulle
forsterke seg, eller hvis du merker uvanlige
endringer, ma du avbryte bruken og umiddelbart
ta kontakt med legen din.

Et erstatningsansvar bortfaller ved usakkyndig
bruk, eller hvis produktet ble brukt til andre
formal. Ikke la produktet komme i kontakt med
salver, kremer eller andre stoffer som inneholder
fett eller syre. Bivirkninger som pavirker hele
kroppen, er hittil ikke rapportert. Sakkyndig
bruk/tilpasning forutsettes.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige
overfglsomhetsreaksjoner. Ved folgende
helsetilstander ber slike hjelpemidler kun tilpasses
og brukes etter at du har radfert deg med din lege:



Hudsykdommer/-skader pa den behandlede delen
av kroppen, serlig ved betennelse, sensoriske
forstyrrelser, arteriell sykdom eller sykdommer i
lymfesystemet samt ved arr med hevelse, redhet
og overoppheting. Innlegget er ikke egnet for
diabetikere (diabetisk fotsyndrom) og revmatikere
(revmatoide fotdeformiteter), da det ikke har

en tilstrekkelig myk fotseng for & imetekomme
symptomene.

Anvisninger for bruk

Innlegging av ViscoHeel K

Bruk ViscoHeel K i sko med fast halkappe.
Snakk pa forhand med legen din om bruk av
ViscoHeel K, spesielt nar de brukes i dempede
joggesko.

ViscoHeel K-haleputene brukes til korrigering av
en O- eller X-stilling av haelene. Haeleputene er
merket med bokstavene A og B.

« Ved O-stilling av heelene legger du inn
haleputene pa folgende mate: Haelepute A i
hoyre sko, halepute B i venstre sko.

« Ved X-stilling av heaelen legger du inn
haleputene pa folgende mate: Haelepute A i
venstre sko, halepute B i hoyre sko.

Med mindre annet bestemmes av legen din,

legger du begge de to ViscoHeel K-haelputene

i dine sko slik at de flukter med passformen til

haelomradet til skoen. Vennligst ta hensyn til

heyre og venstre utgave.

Anvisninger for rengjering

Henvisning: ViscoHeel K ma aldri utsettes for
direkte varme (f.eks. varmeelementer, direkte
sollys eller oppbevaring i bilen)! Risiko for skader
pa materialet. Dette kan redusere virkeevnen til
ViscoHeel K.

Du kan ved behov rengjgre ViscoHeel K-hzelputen i
lunkent vann med et mildt rengjeringsmiddel.

La haelputen luftterke.

Anvisninger for gjenbruk

Produktet er beregnet til individuell behandling
av én pasient.

Anvendelsesomrade

Beskyttelsesfodtgjet skal baeres med sokker og
passende sko.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble
kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle,

ta forst direkte kontakt med forhandleren som du

kjopte produktet av. Produktet skal rengjeres for

det vises i garantitilfeller. Hvis anvisningene om

handtering og vedlikehold av ViscoHeel K ikke er

overholdt, kan garantien bli pavirket eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

* Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

« Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med
mindre du er medisinsk fagpersonell. Radfer deg
med legen din eller kvalifisert fagpersonale for du
tar i bruk vart medisinske produkt for

forste gang. Dette er den eneste maten effekten
av produktet kan vurderes i henhold til kroppen
din og eventuelle, individuelle risikoer ved
anvendelse kan utredes. Fglg radene fra dette
fagpersonalet og all informasjonen i denne
brosjyren/eller dens nettversjon — inkludert
utdrag (herunder: tekst, bilder, grafikk osv.).
Hvis du er i tvil etter & ha konsultert

fagpersonalet, kontakt legen din, forhandleren
eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser

ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du pa
baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning
Silikon (SI)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
- |dentifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2023-12

*Henvisninger om fare for personskader (risiko for
ulykker, person- og helseskader) ev. materielle skader
(skader pa produktet).

1 Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til &
tilpasse og gi instruksjon om bruk av ortoser i henhold
til de statlige bestemmelser som gjelder for deg.
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@ suomi

Hyva asiakkaamme,
kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeaa. Lue ja noudata
huolellisesti naita kayttdohjeita. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakariisi tai
tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

ViscoHeel K on jaloille tarkoitettu
terveydenhuollon tarvike. Se on viskoelastinen
kantapehmuste, jota kaytetadn supinaatio- tai
pronaatiotukena. ViscoHeel K -pehmusteella
voidaan korjata kohdennetusti kantaluun varus-
ja valgusasentoja seka jalan akselivirheita.

Kayttoaiheet
« Kantapaan ulos- tai sisaanpain kallistuminen
(varus- tai valgus-asento)

Kayttoon liittyvat riskit

A Huomio*

ViscoHeel K-kantapehmustetta saa kayttaa
vain tassa kayttoohjeessa esitetylla tavalla.
ViscoHeel K-kantapehmusteen koko

on maaritettava tarkasti, jotta se istuu
mahdollisimman hyvin. Vain koulutettu
ammattihenkilgsto! saa sovittaa tuen
(ensimmaéiselld kayttokerralla) ja opastaa sen
kaytossa.

Keskustele hoitavan ldakarisi kanssa, jos aiot
kayttaa tuotetta yhdessa muiden, esimerkiksi
alaraajojen pituuserojen korjaamiseen
tarkoitettujen, tuotteiden kanssa.

Jos vaivasi pahenevat tai huomaat kehossasi
poikkeavia muutoksia, keskeyta tuotteen kaytto ja
ota valittdmasti yhteytta laakariisi.

Jos tuotetta kdytetdan sen kayttotarkoituksen
vastaisesti tai muuhun kuin varsinaiseen
kayttotarkoitukseen, tuotevastuu ei ole voimassa.
Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden ja
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja sisaltavien aineiden kanssa.

Koko elimistdon kohdistuvista haittavaikutuksista
eiole ilmoitettu tahan mennessa. Tuotetta

on kaytettava ja se on laitettava paikalleen
asianmukaisesti.

Kayttérajoitukset (vasta-aiheet)

Yliherkkyyksista aiheutuvia terveydellisia
haittavaikutuksia ei ole ilmoitettu tahan mennessa.
Seuraavissa tilanteissa apuvalineitd saa kayttaa
vain ldakarin harkinnan mukaisesti:

Ihosairaudet/vammat hoidettavalla alueella
varsinkin alueen ollessa tulehtunut, tuntohairiot,
valtimotauti, imunestejarjestelman sairaudet seka
koholla olevat arvet, joissa esiintyy turvotusta,
punoitusta tai kuumotusta. Pohjalliset eivat sovi
diabetespotilaille (diabetekseen liittyvat jalkaon-
gelmat) eivatka reumapotilaille (reumaan liittyvat
jalan muodonmuutokset), koska niissa ei ole
riittdvan pehmeaa, vaivoihin sopivaa alustaa.

Kayttoohjeet
ViscoHeel K-k h aset

Kayta ViscoHeel K-kantapehmustetta kengissa,
joissa on tukeva kantakuppi. Keskustele hoitavan
laakarisi kanssa ViscoHeel K-kantapehmusteen
kaytosta, varsinkin jos aiot kayttaa sita
vaimennetuissa juoksukengissa.

ViscoHeel K -kantapehmusteita kdytetaan

kantapaan varus- ja valgus-asentojen

korjauksessa. Kantapehmusteet on merkitty

kirjaimin A ja B.

« Kantapaan ollessa kallistunut ulospain laita
kantapehmuste A oikean jalan kenkaan ja
kantapehmuste B vasemman jalan kenkaan.

« Kantapdan ollessa kallistunut sisaanpain laita
kantapehmuste A vasemman jalan kenkaan ja
kantapehmuste B oikean jalan kenkaan.

Jos ldakarisi ei anna poikkeavia ohjeita, aseta
molemmat ViscoHeel K-kantapehmusteet
kenkiisi siten, etta ne myotailevat tiiviisti kenkien
kantapdaosia. Varmista, ettd asetat oikean jalan
pehmusteen oikean jalan kenkaan ja vasemman
jalan pehmusteen vasemman jalan kenkaan.

Puhdistusohjeet

Ohje: Ala altista ViscoHeel Kid suoralle
kuumuudelle (esimerkiksi lammityspatterit,
auringonvalo, sailytys kuumassa autossa)!
Se voi vaurioittaa materiaalia. Materiaalin
vaurioituminen puolestaan voi heikentaa
ViscoHeel K-kantapehmusteen toimivuutta.

ViscoHeel K-kantapehmusteen voi tarvittaessa
pesta kadenlampoisessa vedessa miedolla
puhdistusaineella. Anna kantapehmusteiden
kuivua ilmavassa paikassa.
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Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu ainoastaan sinun kayttoosi.

Kayttoalue

Pohjallisia on kaytettava sukkien kanssa sopivissa
kengissa.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsdadadntoa. Mahdollisessa takuutapauksessa

ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote

on puhdistettava ennen takuuvaatimuksen

esittamista. Jos ViscoHeel Kin hoito- ja

kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta voidaan

rajoittaa tai se voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med
mindre du er medisinsk fagpersonell. Radfer deg
med legen din eller kvalifisert fagpersonale for du
tar i bruk vart medisinske produkt for

forste gang. Dette er den eneste maten effekten
av produktet kan vurderes i henhold til kroppen
din og eventuelle, individuelle risikoer ved
anvendelse kan utredes. Folg radene fra dette
fagpersonalet og all informasjonen i denne
brosjyren/eller dens nettversjon — inkludert
utdrag (herunder: tekst, bilder, grafikk osv.).

Hvis du er i tvil etter & ha konsultert
fagpersonalet, kontakt legen din, forhandleren
eller oss direkte.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista taman
terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon liittyvista
vakavista haittatapahtumista on ilmoitettava
seka valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan yhteystiedot
ovat tdman esitteen takakannessa.

Havittaminen

Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.
Materiaalikoostumus

Silikoni (SI)

[MD] - Medical Device (Laakinnallinen laite)
[00] - Datamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2023-12

* Henkilovahinkoja (loukkaantumis-, terveys- ja
tapaturmavaara) ja mahdollisia esinevahinkoja
(tuotteen vaurioituminen) koskeva ohje.

T Ammattihenkildstoon lukeutuvat henkilot, jotka
voimassa olevien kansallisten maaraysten mukaisesti
ovat valtuutettuja sovittamaan tukia ja opastamaan
niiden kaytossa.

dansk

Kare kunde

Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi

dit helbred ligger os pa hjertet. Lees og falg
naervarende brugsanvisning noje. Hvis du skulle
have spergsmal, s& kontakt din egen laege eller
din forhandler.

Anvendelsesomrade

ViscoHeel K er et medicinsk produkt til fedderne.
Det er en viskoelastisk haelepude. Den bruges
som en supinations- eller pronationspude. Med
ViscoHeel K kan varus- og valguspositioner

af haelbenet samt fejlstillinger af benaksen
korrigeres malrettet.

Indikationer

«Ved O- eller X-stilling (varus-/valgusstilling) af
haelen

Bivirkninger

A Forsigtig*

ViscoHeel K ber kun anvendes iht. angivelserne

i denne brugsanvisning. For at opna en optimal
pasform af ViscoHeel K, skal man finde frem

til den preecise storrelse. Tilpasning (forste) og
instruktion ma kun foretages af faguddannet
personale’.

Aftal en kombination med andre produkter, f.eks.
til udligning af forskelligt lange ben, med din
leege.

Hvis smerterne tiltager, eller hvis du konstaterer
usadvanlige forandringer, skal du afbryde brugen
af produktet og omgaende kontakte din leege.
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Producenten hafter ikke ved ukorrekt eller ikke
tilsigtet anvendelse. Serg for, at produktet ikke
kommer i bergring med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotioner.

Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrarer
hele organismen. Faglig korrekt brug/ patagning
forudseettes.

Kontraindikationer

Overfolsomheder med sygdomskarakter er

hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende
sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant
hjaelpemiddel kun tilradelig i samrad med laegen:
Hudsygdomme /-skader i det bergrte omrade

af kroppen, isaer ved betaendelsestilstande,
felsomhedsforstyrrelser, arteriel okklusiv sygdom,
sygdomme i lymfesystemet, ligeledes opsvulmede
ar med havelse, redme og hypertermi.
Indlaegget er ikke egnet til diabetikere (diabetisk
fodsyndrom) og reumatikere (foddeformiteter ved
reumatoid artrit), da der ikke er en tilstraekkelig
bled fodseng, som tager hensyn til lidelserne.

Brugsanvisning
Ilegning af ViscoHeel K

Benyt ViscoHeel K i sko med fast halkappe.

En evt. anvendelse af ViscoHeel K, isaer ved
anvendelse i stedabsorberende lobesko, skal forst
aftales med din laege.

ViscoHeel K-haelpuder anvendes til at korrigere
en 0- eller X-stilling af heelen. Haelpuderne er
markeret med bogstaverne A og B.

« Ved O-stilling af hzelen ileegges haelpuderne
som felger: Haelpude A i hgjre sko, halpude B i
venstre sko.

« Ved X-stilling af heelen ileegges halpuderne som
folger: Heelpude A i venstre sko, halpude B i hgjre
sko.

Hvis din laege ikke har ordineret andet, leeg begge
ViscoHeel K-haelpuder i dine sko, sa de slutter teet
langs heelens kanter. Vaer opmaerksom p4, at der
bade er en hojre og en venstre model.

Renggring

Bemeerk: ViscoHeel K ma aldrig udsattes

for direkte varme (f.eks. fra radiator, solen,
opbevaring i bil)! Materialet kan blive beskadiget.
Det kan pavirke ViscoHeel Ks effekt.

ViscoHeel K-haelpuder rengeres ved behov med
et mildt rengeringsmiddel i lunkent vand. Lad
hzelpuderne lufttorre bagefter.

Oplysninger til genanvendelse

Produktet er beregnet til individuel behandling
af én patient.

Anvendelsessted

Indleeggene skal bruges sammen med stremper
i velegnet fodtgj.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet

blev kobt, er geeldende. Henvend dig i

garantitilfelde forst direkte til den forhandler,

hvor du har kebt produktet. Produktet skal

renses, inden det indsendes i garantitilfeelde. Hvis

oplysningerne vedrerende handtering og pleje

af ViscoHeel K ikke blev overholdt, kan garantien

vare begraenset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesaettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales instruktioner
ikke folges

« Egenradige andringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller
selvmedicinere, medmindre du er uddannet
sundhedspersonale. Fer du bruger vores
medicinske udstyr for forste gang, skal du aktivt
sgge rad fra en laege eller dette faguddannede
personale, da dette er den eneste made at
vurdere virkningen af vores produkt pa din krop
og at bestemme eventuelle bivirkninger, der

kan opstar som fglge af personlige forhold. Felg
radene fra dette faguddannede personale, samt
alle instruktioner i dette dokument/eller dens

- 0gsa delvise — online praesentation (herunder:
tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret
det faguddannede personale, bedes du tage
kontakt til din leege, forhandler eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet

til straks at indberette enhver alvorlig hendelse

i forbindelse med brugen af dette medicinske
udstyr bade til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til
de lokale regler.
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Matarial i
Mater ning

Silikone (SI)

[MD] - Medical Device (Medicinsk udstyr)
— Maerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2023-12

*Oplysning om risiko for personskader (risiko for
kveestelser, sundhedsskader og ulykker) evt. materielle
skader (skader p& produktet)

1En faguddannet er en person, som iht. gzeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og instruere i
brugen af ortoser.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecz-
nosci medycznej naszych produktéw, poniewaz
Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne.
Nalezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje
uzytkowania i stosowac sie do zawartych w niej
wytycznych. Wszelkie pytania nalezy kierowac do
lekarza prowadzacego lub sklepu specjalistyczne-
go, w ktérym nabyli Panstwo wyraéb.

Przeznaczenie

ViscoHeel K to produkt medyczny przeznaczony
do stop. Niniejszy wyrdb to wiskoelastyczne
podpietki. Stosuje sie je jako podpietki
supinacyjne lub pronacyjne. Za pomocg produktu
ViscoHeel K mozna w ukierunkowany sposéb
korygowac stope koslawa lub szpotawa, jak
réwniez nieprawidtowosci w zakresie osi nogi.

Wskazania
« Koslawe lub szpotawe ustawienie pigty

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

A Uwaga*

ViscoHeel K nalezy stosowac wytacznie zgodnie
z informacjami zamieszczonymi w niniejszej
instrukcji uzytkowania. Aby zapewni¢ optymalne
dopasowanie podpietek ViscoHeel K, nalezy
doktadnie okresli¢ ich rozmiar. Pierwsze
dopasowanie i poinstruowanie w zakresie
zastosowania moze przeprowadzi¢ wytacznie
przeszkolony specjalista’.

Jednoczesne stosowanie innych produktow, np.
podpietek wyréwnujacych dtugosc konczyny,
nalezy uprzednio skonsultowac¢ z lekarzem
prowadzacym.

W przypadku nasilenia sie objawow lub
zauwazenia niepokojacych zmian nalezy
przerwac stosowanie produktu i niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

W przypadku nieprawidtowego lub niezgodnego
z przeznaczeniem stosowania producent nie
ponosi odpowiedzialnosci. Produkt nalezy chroni¢
przed bezposrednim kontaktem ze $rodkami
zawierajacymi ttuszcze lub kwasy, z masciami i
balsamami.

Dotychczas nie stwierdzono wystgpowania

Warunkiem wystapienia zamierzonego dziatania
jest poprawne stosowanie / zaktadanie produktu.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania
nadwrazliwosci o charakterze chorobowym.

W przypadku wymienionych ponizej choréb
zaktadanie i noszenie tego typu produktow nalezy
bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

Choroby skéry, rany w miejscach z opatrunkiem,

w szczegolnosci przy stanach zapalnych,
zaburzeniach czucia, zakrzepicy tetnic,
schorzeniach uktadu limfatycznego, a takze
wystepowanie nabrzmiatych, zaczerwienionych

i przegrzanych blizn. Wktadek nie powinni
stosowac diabetycy (zespot stopy cukrzycowej) i
reumatycy (zespot stopy reumatycznej), poniewaz
nie zapewniajg one odpowiednio miekkiego
podtoza, dostosowanego do danej dolegliwosci.

Wskazowki dotyczace zastosowania
Zaktadanie ViscoHeel K

Stosowac ViscoHeel K w butach z usztywniong
czescia pietowa. Skonsultowac stosowanie
ViscoHeel K z lekarzem prowadzacym,

przede wszystkim w przypadku stosowania
amortyzujgcych butéw codziennego uzytku.

Podpigtki ViscoHeel K stuza do korekcji pigty
szpotawej lub koslawej. Podpietki sa oznaczone
literami A i B.

« W przypadku piety szpotawej wtozy¢ podpiegtki
w nastepujacy sposob: podpietke A do prawego
buta, podpietke B do lewego buta.

« W przypadku piety koslawej wtozy¢ podpietki
w nastepujacy sposoéb: podpietke A do lewego
buta, podpietke B do prawego buta.
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dziatan ubocznych dotyczacych catego organizmu.

O ile lekarz nie zaleci inaczej, wtozy¢ obie
podpietki ViscoHeel K do butéw, tak by doktadnie
przylegaty do czesci pigtowej. Zwrécic przy tym
uwage na wtasciwe przyporzadkowanie podpietki
prawej i lewej.

Czyszczenie

Wskazowka: Podpietek ViscoHeel K nie nalezy
wystawiac na dziatanie bezposredniego zrodta
ciepta (np. ogrzewania, promieni stonecznych,
nie nalezy ich pozostawia¢ w nagrzanym
samochodzie)! Moze to spowodowaé uszkodzenie
materiatu. | prowadzi¢ do zmniejszenia
skutecznosci ViscoHeel K.

W razie potrzeby czysci¢ podpigtki ViscoHeel K
letnig wodg z dodatkiem tagodnego $rodka
czyszczacego.

Nastepnie pozostawi¢ do wyschnigcia.

Wskazowki dotyczace ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Miejsca zastosowan
Wktadki nalezy nosi¢ w odpowiednim obuwiu.
Nie stosowac na gota stope.

Gwarancja

Obowiazuja przepisy prawa kraju, w ktérym
zakupiono wyrob. W razie ewentualnych roszczen
z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw zwrdcic
bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego zakupiono
wyrob. Przed oddaniem do reklamacji produkt
nalezy oczyscic. Nieprzestrzeganie instrukcji doty-
czacych uzytkowania i czyszczenia ViscoHeel K
moze ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi
lub jej wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawiac diagnozy ani
leczy¢ sie na wtasng reke, chyba ze jest sie
specjalista w tym zakresie. Przed pierwszym
uzyciem naszego produktu medycznego nalezy
zasiegnac¢ porady lekarza lub przeszkolonego
personelu specjalistycznego, poniewaz tylko

w ten sposob mozna oceni¢ wptyw naszego
produktu na organizm i okresli¢ ewentualne
zagrozenia bedace nastepstwem jego stosowania,
wynikajace z indywidualnych uwarunkowan.

Nalezy stosowac sie do zalecen specjalistycznego
personelu, jak rowniez do wszystkich instrukcji
zawartych w niniejszym dokumencie lub jego
prezentacji online, nawet we fragmentach (w tym:
tekstéw, obrazéw, grafik itp.).

Jesli po konsultacji z personelem
specjalistycznym pozostang jakiekolwiek
watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
sprzedawca lub bezposrednio z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego
— zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢
na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowaé produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy
Silikon (SI)

- Medical Device (Urzadzenie medyczne)
[Uol] - Unikalny identyfikator urzadzenia - kod
DataMatrix, UDI

Ostatnia aktualizacja informacji: 2023-12

*Wskazdwka dotyczgca mozliwych szkdd osobowych
(ryzyko obrazen ciata i wypadku) lub rzeczowych
(uszkodzenie produktu)

1 Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z obowig-
zujacymi regulacjami krajowymi jest uprawniona do
dopasowywania ortez i instruowania w zakresie ich
uzytkowania.

@ Cesky

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a)
pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepSovani lékarské
ucinnosti nasich produktd, protoze nam zalezi

na vasem zdravi. Pozorné si prectéte a dodrzujte
tento navod k pouziti. V piipadé otazek se obratte
na svého lékare nebo na specializovany obchod.
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Ucel

ViscoHeel K je lékarsky vyrobek uréeny pro
chodidla. Jedna se o viskoelastickou podpaténku.
Pouziva se jako polstarek ke korekci supinace
nebo pronace. Diky ViscoHeel K |ze cilené
korigovat vyboceni a vboceni patni kosti a rovnéz i
vychyleni osy nohy.

Indikace

« U postaveni paty do O nebo X
(varézni nebo valgozni postaveni)

Rizika pouziti
A Pozor*

ViscoHeel K je treba nosit pouze podle Gdaju tohoto
navodu k pouziti. K zajisténi optimalniho nasazeni
ViscoHeel K je nutné, aby byla zjisténa presna
velikost. Pouze proskoleny odborny personal smi
provadét (prvni) pfizpsobeni a instruktaz!.

Jestlize chcete zaroven pouzivat i jiné vyrobky,
napf. k vyrovnani délky nohou, domluvte se
predem s oSetfujicim lékarem. Pokud dojde ke
zhorseni vasich obtizi nebo zaznamenate jakékoli
neobvyklé zmény, prestarte vyrobek pouzivat a
neprodlené vyhledejte lékare. Pfi nespravném
pouzivani nebo v pripadé pouZiti k jinému tcelu
se zaruka na vyrobek neposkytuje. Zabrarite
styku vyrobku s prostredky, které obsahuji tuky,
kyseliny, masti a télova mléka.

Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily cely organismus,

nejsou doposud znamé. Predpokladem je spravné
pouzivani/ prikladani.

Kontraindikace

Nadmérna citlivost vedouci az k onemocnéni
nenf zatim znama. Pfi dale uvedenych priznacich
onemocnéni je pfilozeni a noSeni takové pomicky
indikovano pouze po domluvé s vasim osetrujicim
lékarem:

Onemocnéni a poranéni kiize v dotéené ¢asti
téla, zvlasté pri zanétlivych projevech, poruchach
citlivosti, arterialnim okluzivnim onemocnéni,
onemocnéni lymfatického systému, stejné

jako vystupuijici jizvy s otokem, zarudnutim a
prehratim. Vlozka neni vhodna pro diabetiky
(diabeticka noha) a revmatiky (revmatoidni
deformity nohou), protoze nema dostatecné
mékkou zdravotni vystelku odpovidajici danym
potizim.

Pokyny k pouzivani

Prikladani ViscoHeel K

ViscoHeel K pouZivejte do bot s pevnym opatkem.
Predem projednejte pouziti ViscoHeel K s

vasim osetfujicim lékarem, zejména pri pouZiti
bézeckych bot s odpruzenim.

Podpaténky ViscoHeel K se pouzivaji k ndpravé
paty v poloze do O nebo X. Podpaténky jsou
oznaceny pismeny A a B.

« Pri poloze paty do O vloZte podpaténku
nasledovné: Podpaténku A do praveé boty,
podpaténku B do levé boty.

« Pri poloze paty do X vlozte podpaténku
nasledovné: Podpaténku A do levé boty,
podpaténku B do pravé boty.

Neurci-li vas lékar jinak, vloZte do bot obé

podpaténky bot tak, aby tvarové licovaly s

ukoncenim oblasti paty boty. Pritom davejte pozor

na pravé a levé provedeni.

Pokyny k ¢isténi

Upozornéni: Nikdy ViscoHeel K nevystavujte
primému teplu (napf. topeni, sluneéni zareni,
uloZeni v osobnim vozidle)! Mize dojit k poskozeni
materidlu. To mGze negativné ovlivnit G¢innost
ViscoHeel K.

V pripadé potreby mizete vase podpaténky
ViscoHeel K umyt jemnym Cisticim prostredkem
ve vlazné vodé. Podpaténky nechejte uschnout

na vzduchu.

Pokyny k opakovanému pouzivani
Vyrobek je uréen k individualnimu oSetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.

Misto nasazeni

Vlozky je nutné nostit ve vhodné obuvi s obutymi
ponozkami.

Zaruka

Plati zdkonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Jestlize predpokladate, ze
nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte se nejdrive
na osobu, od které jste produkt zakoupili. Pred
ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek vycistéte. Pri
nerespektovani pokynt k nakladani s vyrobkem
ViscoHeel K a k péci o néj mize byt zaruka
omezena nebo vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pfipadech:

« PouZiti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odborného personalu
« Svévolné pozmeénovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik,
neprovadéjte samodiagnostiku ani samolécbu.
Pred prvnim pouZitim naseho lékarského vyrobku
se poradte s [ékarfem nebo vyskolenym odbornym
personalem, protoZe je to jediny zpUsob, jak
posoudit U¢inek naseho vyrobu na vase téloa v
pripadé potreby urcit pfipadna aplikacni rizika
vyplyvajici z vasi télesné konstituce. Ridte se
radami tohoto odborného personalu a vsemi
informacemi v tomto dokumentu/ nebo jeho
online verzi — véetné vynatkd (zejména: texty,
obrazky, grafika atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem
jakékoli pochybnosti, obratte se na svého lékare,
prodejce nebo kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pri pouziti tohoto lékar'ského vyrobku jak
vyrobci, tak i prislusénému Gradu. Nase kontaktni
Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skoncéeni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte
podle platnych mistnich predpist.

SloZeni materialu
Silikon (SI)

— Medical Device (Zdravotnicky prostiedek)
001 - |dentifikator maticového 2D kédu jako UDI

Stav informaci: 2023-12

*Upozornéni na nebezpeci poranéni osob (riziko
poranéni a nehody, zdravotni riziko), popf. vécna skoda
(8kody na vyrobku)

T0dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna
dle platnych statnich nafizeni provadét pfizpisobeni a
instruktaz o pouzivani ortéz.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok
firmy Bauerfeind.
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Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej
ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie nam
lezi na srdci. Precitajte si starostlivo tento navod
na pouzitie a dodrziavajte ho. Pri otazkach sa
obratte na svojho lekara alebo odbornu predajnu.

Stanovenie ucelu

ViscoHeel K je medicinsky vyrobok pre nohy. Ide
0 viskoelastickt podusku paty. Pouziva sa ako
supinacna alebo pronac¢na poduska. Pomocou
ViscoHeel K sa daju cielene korigovat polohy
varusu a valgusu kosti paty a tiez chybné polohy
osi nohy.

Indikacie
« Pri polohe paty O alebo X (poloha varus/valgus)

Rizika pouzivania
A Pozor*

ViscoHeel K sa mozu pouzivat len podla pokynov
v tomto navode na pouZzitie. Aby bolo mozné
zabezpecit optimalnu polohu podpatienky
ViscoHeel K, musi byt presne stanovend potrebna
velkost. (Prvotné) nastavenie a uvedenie smie
vykonavat len vySkoleny odbornik!.

Kombindciu s inymi produktmi, napr. pre
vyrovnanie dolnych koncatin, vopred prehovorte
S0 svojim osetrujucim lekarom.

Pokial sa vase tazkosti zintenzivnia alebo na
seba spozorujete prvé zmeny, prestante vyrobok
pouzivat a vyhladajte ihned svojho lekara.

V pripade neodbornej aplikacie alebo pouzivani

v rozpore so stanovenym ucelom je vylucena
zéruka za vyrobok. Nikdy nenechajte vyrobok
prist do kontaktu s prostriedkami obsahujucimi
tuky a kyseliny, masti a emulzie.

Vedlajsie Ucinky, ktoré postihuju cely organizmus,
nie su doteraz zname. Predpoklada sa odborna
manipuldcia/ pouZivanie.

Kontraindikacie

Precitlivenost veduca k vzniku ochorenia nie je
doteraz znama. U nasledujucich obrazov ochorenia
sa nasadenie a pouzivanie takejto pomacky
indikuje iba po porade s lekarom:

Ochorenia/poranenia koze v osetrovanej casti
tela, predovsetkym pri prejavoch zapalu; poruchy
citlivosti, upchané cievy, ochorenia lymfatického
systému; takisto ako vyrazky s opuchnutim,
sCervenanie a prehriatie. VloZky nie s vhodné
pre diabetikov (syndrom diabetickej nohy) a
reumatikov (reumatické deformity chodidiel),



pretoze neponutkaju dostatocne makku zdravotnud
vystelku, ktora zodpoveda tymto tazkostiam.

Pokyny pre pouzivanie

Vkladanie ViscoHeel K

Podpatienky ViscoHeel K pouzivajte len do obuvi

s pevnym podpéatkom. Pouzivanie ViscoHeel K,

predovéetkym v pripade pouzitia do bezeckej

obuvi s ttmenim, vopred prediskutujte so svojim
osetrujucim lekarom.

Vlozky pod paty ViscoHeel K sa pouzivaju na

korekturu polohy paty O alebo X. VloZky pod paty

s oznacené pismenami A a B.

« Pri polohe péty O vlozte vlozky pod paty
nasledujucim spésobom: Vlozku pod patu A
do pravej topanky, vlozku pod patu B do lavej
topanky.

« Pri polohe paty X vlozte vlozky pod paty
nasledujucim spésobom: Vlozku pod patu A
do lavej topanky, vlozku pod patu B do pravej
topanky.

Ak lekdr neurci inak, vlozte do topanok obidve

podpétienky ViscoHeel K tak, aby tvarovo dosadali

do oblasti paty. DodfZajte pritom prevedenie pre
pravu a lavd stranu.

Pokyny pre Cistenie

Pokyn: Podpétienky ViscoHeel K nikdy
nevystavujte vysokym teplotam (napr. kurenie,
priame slne¢né svetlo, uskladnenie v osobnom
vozidle)! Moznost poskodenia materialu. Toto
moze znizit G¢innost podpatienok ViscoHeel K.

V pripade potreby mézete podpatienky ViscoHeel K
Cistit pomocou jemného Cistiaceho prostriedku
avlaznej vody. Podpatienky nechajte osusit na
vzduchu.

Pokyny pre opdtovné pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne
osetrovanie pacienta alebo pacientky.

Miesto pouzitia
Vlozky je nutné nosit vo vhodnej obuvi s obutymi
ponozkami.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol
vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na
zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo td
osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa
musi pred podanim zaruénej reklamacie vycistit.
Pokial neboli dodrzané pokyny k manipuldcii a

osetrovaniu ViscoHee K |, moZe byt negativne

ovplyvnena alebo vylic¢end zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« PouZivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani
samoliecbu, pokial nie ste kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik. Pred prvym pouzitim
nasho medicinskeho vyrobku sa bezpodmienecne
poradte s lekdrom alebo kvalifikovanym
zdravotnickym personalom, pretoze je to jediny
sposob, ako posudit Uc¢inok nasho vyrobku na
vase telo a prip. urcit uzivatelské rizika, ktoré
vyplyvaju z vasej osobnej konstitucie. Respektujte
rady tohto kvalifikovaného zdravotnickeho
personalu a tiez vsetky informacie uvedené v
tychto podkladoch/ alebo v ich - online prezentacii
(tiez: texty, obrazky, grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym
personalom nadalej pochybnosti, obratte sa na
svojho lekara, predajcu alebo kontaktujte priamo
nasu spolo¢nost.

Ohlasovacia povinnost’

Na zéklade regionalnych zakonnych predpisov
ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouZivani tohto medicinskeho
vyrobku vyrobcovi, ako aj kompetentnému Uradu.
Nase kontaktné Udaje najdete na zadnej strane
tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

ZloZenie materialu
Silikén (SI)

— Medical Device (Zdravotnicke pomacky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informécii: 2023-12

*Upozornenie na poranenia osob (nebezpecenstvo
poranenia, zdravotné riziko a riziko urazu), prip.
majetkové Skody (poskodenie vyrobku).

T0dbornym personalom je kazdéa osoba, ktora je v
sulade s pre Vas platnymi narodnymi predpismi
opravnena vykonavat prispésobenie ortéz a zacvik v ich
pouzivani.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjuk, hogy a Bauerfeind termékét
valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egészséglgyi hatékonysagat noveljik, hiszen

az On egészsége fontos szamunkra. Kérjik, figyel-
mesen olvassa el és pontosan tartsa be a jelen
hasznalati utmutatoban leirtakat. Felmerild
kérdéseivel kapcsolatban forduljon a kezel6orvo-
sahoz vagy keresse fel a szakuzletet.

Rendeltetés

AViscoHeel K a labak kezelésére szant
gyogyaszati termék, amely egy viszkoelasztikus
sarokparna. Szupindcios vagy pronacios
sarokparnaként hasznaljak. A ViscoHeel K
segitségével a sarokcsont varus és valgus allasai,
valamint a lab tengelyének hibas helyzetei
célzottan korrigalhatok.

Javallatok
« A sarok O vagy X alaku helyzeteltérése (varus és
valgus allas)

Hasznalati kockazatok

AVigyézat!‘

A ViscoHeel K csak a jelen hasznalati Utmutatd
utasitasainak megfelelden hasznalhato. A
ViscoHeel K optimalis elhelyezkedése érdekében
a méretet pontosan kell megallapitani. Az (elsd)
egyedi illesztést és a hasznalat bemutatasat
kizarolag képzett szakszemélyzet! végezheti.
Mas termékekkel, pl. labhossz-kiegyenlitével
egydtt torténd hasznalatarol konzultaljon
kezeldorvosaval.

Ha tiinetei sulyosbodnak, vagy szokatlan
valtozasokat észlel, ne alkalmazza a terméket, és
azonnal keressen fel orvosat.

A szakszer(tlen vagy nem rendeltetésszer(
hasznalat a termekfeleldsseg kizarasat vonja
maga utan. Ugyeljen arra, hogy a termék ne
érintkezzen zsir- és savtartalmu anyagokkal,
kendcsokkel és oldatokkal.

A termék egész szervezetet érintd mellékhatasai
jelenleg nem ismeretesek. A terméket
szakszerlien kell alkalmazni/viselni.

Ellenjavallatok
Orvosilag jelentds tulérzékenységre utald
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tlinetek jelenleg nem ismeretesek. A kovetkezd
diagnozisok esetén az ilyen jellegli gyogyaszati
segédeszkozok viselése és alkalmazasa csak

orvossal torténé konzultaciot kovetéen javallott:

Bérbetegségek, a bor sérilései a segédeszkoz altal
ellatott testtajékon, kilondsen gyulladasos tiinetek
megléte esetén, érzékelési zavarok, arterialis
elzarodas, a nyirokrendszer megbetegedései,
valamint duzzadt, kipirult és meleg, kidorzsolt
hegek esetén. A betét hasznalata nem ajanlott
cukorbetegeknek (diabéteszes labszindroma) és
reumas betegeknek (reumas labdeformitasok),
mivel a talpbetét alja nem elég puha és nem felel
meg a panaszoknak.

Hasznalati utmutaté
A ViscoHeel K behelyezése

A ViscoHeel K parnat szilard hatso kéreggel
rendelkezé cipében hasznalja. A ViscoHeel K
hasznalatat egyeztesse kezeléorvosaval, féleg ha
a segédeszkozt tompitott futdcipé ellilsé részében
hasznalja.

A ViscoHeel K sarokparna a sarok O vagy X alaku
helyzeteltérésének javitasara szolgal.
A sarokparnakat A és B jelzéssel lattuk el.

« A sarok O alaku helyzeteltérése esetén az
alabbiak szerint helyezze be a sarokparnakat:
Az A sarokparnat a jobb cipébe, a B sarokparnat
a bal cip6be.

« A sarok X alaku helyzeteltérése esetén az
alabbiak szerint helyezze be a sarokparnakat:
Az A sarokparnat a bal cipébe, a B sarokparnat
a jobb cipébe.

Ha orvosa masként nem rendeli, helyezze mind-
két ViscoHeel K sarokparnat a cipéjébe oly mo-
don, hogy azok teljesen lefedjék a sarokrészeket.
Kérjlk, tgyeljen a jobb és a bal oldali kivitelre.

Tisztitasi utasitasok

Figyelem: Ugyeljen arra, hogy a ViscoHeel K
sarokparnat soha ne érje kozvetlen héhatas (pl.
fltés, napsugarzas vagy gépkocsiban torténd
tarolas miatt), mert az az anyag karosodasat
okozhatja. Mindez befolyasolhatja a ViscoHeel K
hatékonysagat.

A ViscoHeel K sarokparnat sziikség esetén enyhe
tisztitdszerrel, langyos vizben tisztitsa ki. A
ViscoHeel K sarokparnat szabad levegdn szaritsa.



Utasitasok ujboli hasznalathoz

A termék a betegek egyénre szabott ellatdsara
készilt.

Hasznalati hely

A talpbetétet harisnyas labbal kell hordani egy
megfelelé cipében.

Garancia

Annak az orszagnak a térvényi eléirasai
érvényesek, amelyben a terméket megvasarolta.
Amennyiben On garancialis problémat gyanit,
kérjiik, hogy eldszor forduljon ahhoz, akitél On a
terméket megvasarolta. Kérjik, hogy a terméket
agarancialis probléma bejelentése el6tt mossa
ki. Amennyiben a ViscoHeel K hasznalatara és az

4polasara vonatkozo utasitasokat nem tartottak be,

agarancia karosodhat vagy kizarasra kertlhet.

A garanciat kizaro feltételek:

» Nem az indikacionak megfelelé hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

- Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen 6ndiagnozist vagy 6ngyogyitast,
hacsak nem egészséglgyi szakember.
Gyogyaszati termékiink elsé hasznalata elétt
mindenképpen kérje ki orvos vagy szakképzett
személyzet tandcsat, mivel csak igy mérhet6 fel
termékink hatdsa az On szervezetére, és csak igy
hatarozhaték meg az On személyes alkata miatt
esetlegesen felmerilé hasznalati kockazatok.
Kovesse az emlitett szakszemélyzet tanacsait,
valamint az ebben a dokumentumban /vagy
annak online megjelenitésében (szovegek, képek,
grafikak stb.) talalhaté osszes utasitast.

Amennyiben az egészségiigyi szakemberrel vald
konzultaciot kovetden barmilyen kételye marad,
kérjuk, forduljon orvosahoz, viszonteladdjahoz
vagy kozvetlenll hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi el6irasok alapjan On
koteles a jelen gyogydszati termék hasznalata
soran jelentkezé valamennyi jelentés eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto, valamint az
illetékes hatdsag felé. Elérhetéségeinket a jelen
tajékoztato hatoldalan talélja.

Hulladékkezelés

Kérjlk, a hasznalatot kdvetéen a terméket a helyi
eléirdsoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Anyag Osszetétele
Szilikon (SI)

- Medical Device (Orvostechnikai eszkéz)
- Az UDI az adatmatrix azonositéja

Informacids allapot: 2023-12

* Személyi sériilés (sérllésveszély, egészségi és baleseti
kockazat), esetleg anyagi kar (a termék karosodasanak)
veszeélyére torténd figyelmeztetés

T A szakszemélyzet azokat a személyeket jelenti, akik
az On orszagaban érvényes elGirasok értelmében
az ortézisek egyedi illesztésére és hasznalatanak
bemutatasara jogosultak.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam Sto ste se odlucili za proizvod
tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljsanju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer
vase nam je zdravlje izuzetno vazno. Pazljivo
procitajte i postujte ove upute za uporabu. Ako
imate kakvih pitanja, obratite se svom Lije¢niku ili
specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena

ViscoHeel K je medicinski proizvod za stopala.
To je visokoelasti¢an jastucic za petu. Koristi se
kao supinacijski ili pronacijski jastuci¢. Putem
ViscoHeel K mogu se ciljno korigirati varusni

i valgusni poloZaj petne kosti kao i pogresan
polozaj osi noge.

Indikacije

« Kod O-poloZaja ili X-polozaja (varus/valgus
polozaja) pete

Rizici primjene

A Oprez*

ViscoHeel K se smije nositi samo u skladu s
navodim ovih uputa za uporabu. Za optimalno
postavljanje jastucica ViscoHeel K valja to¢no

utvrditi veli¢inu. (Prvu) prilagodbu i poduku smije
vrsiti samo $kolovano stru¢no osoblje’.
Prethodno sa svojim lije¢nikom dogovorite
kombinaciju s drugim proizvodima, npr. za
izjednacenje razli¢itih duljina nogu.

Ako vam se tegobe pogorsaju ili ako na sebi
primijetite neuobicajene promjene, prekinite
upotrebu proizvoda i smjesta se obratite svojem
lije¢niku.

U slucaju nestrucne ili nenamjenske primjene
ne vrijedi jamstvo za proizvod. Ne dopustite

da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim
sredstvima, mastima i losionima.

Do sada nisu poznate nuspojave koje djeluju
na cijeli organizam. Podrazumijeva se stru¢na
primjena/ stru¢no postavljanje proizvoda.

Kontraindikacije (protuuéinci)

Dosad nisu poznati medicinski relevantni slu¢ajevi
preosjetljivosti. U slu¢aju sljedecih simptoma
bolesti postavljanje i nosenje takvog pomagala
indicirano je tek nakon savjetovanja s lije¢nikom:
Kozne bolesti/povrede na lijecenom dijelu tijela,
posebno u slucaju upalnih pojava; poremecaja
osjeta, arterijskih okluzija, bolesti limfnog sustava;
takoder izboceni oziljci s oteklinom, crvenilom i
hipertermijom. Ulozak nije prikladan za osobe
koje boluju od dijabetesa (sindrom dijabeti¢kog
stopala) ili reumatskog artritisa (reumatoidne
deformacije stopala) jer se stopalo ne nalazi

u dovoljno mekanom ulosku koji je prilagoden
takvim tegobama.

Upute za primjenu

Umetanje jastuéica ViscoHeel K

ViscoHeel K upotrebljavajte u cipelama s ¢vrstom

petnom kapicom. Prethodno se sa svojim

lije¢nikom konzultirajte o uporabi jastucica

ViscoHeel K, posebice u slu¢aju uporabe u

tenisicama sa zra¢nim jastuci¢ima za tréanje.

Jastucici za petu ViscoHeel K umecu se radi

korekcije O-polozaja ili X-poloZaja pete. Jastucici

za petu oznaceni su slovima A i B.

« Kod 0-poloZaja pete molimo umetnite jastucice
za petu na sljedeci nacin: Jastucic¢ za petu Au
desnu cipelu, jastuci¢ za petu B u lijevu cipelu.

« Kod X-polozaja pete molimo umetnite jastucice
za petu na sljedeci nacin: Jastucic za petu A u
lijevu cipelu, jastuci¢ za petu B u desnu cipelu.

Ako vam lijecnik nije propisao drukcije, oba

jastucica za pete ViscoHeel K umetnite u cipele

tako da se precizno uklope u petno podrucje
cipele. Pritom pazite na desnu i lijevu izvedbu.

Upute za Ciséenje

Napomena: ViscoHeel K nikada nemojte izlagati
izravnoj toplini (npr. grijanju, suncevoj svjetlosti,
skladistenju u osobnom vozilu)! Moguce su Stete
na materijalu. Sto moZe ugroziti u¢inkovitost
jastucica ViscoHeel K.

Svoje jastucice za pete ViscoHeel K mozete po
potrebi Cistiti blagim sredstvom za ¢isc¢enje u
mlakoj vodi. Ostavite da se jastucici za petu osuse
na zraku.

Napomene za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje
jednog pacijenta.

Mjesto primjene
Ulosci se moraju nositi na stopalu s ¢arapom u
odgovarajucoj obudi.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drZzave u kojoj ste
kupili proizvod. U slucaju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno
mjesto na kojem ste kupili proizvod. Proizvod se
treba odistiti prije prijave jamstva. Ako se niste
pridrzavali uputa za postupanje i odrzavanje
bandaze ViscoHeel K, jamstvo moze biti umanjeno
ili iskljuceno.

Jamstvo je iskljuceno u sljedec¢im slucajevima:

« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili
samomedikaciju osim ako se ne ubrajate u
medicinsko stru¢no osoblje. Prije prve primjene
naseg medicinskog proizvoda svakako se aktivno
posavjetujte s lijecnikom ili Skolovanim stru¢nim
osobljem jer se jedino tako moze procijeniti
djelovanje naseg proizvoda na vase tijelo te se
eventualno mogu utvrditi rizici primjene koji
nastaju zbog osobne konstitucije. Pridrzavajte se
savjeta stru¢nog osoblja te svih naputaka iz ovog
dokumenta/ili njegove - takoder i djelomicne -
online verzije, (isto tako: tekstova, slika, grafika
itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem i
dalje ostanu nedoumice, molimo obratite se svom
lije¢niku, trgovcu ili izravno nama.



Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji.
Nase podatke za kontakt mozete pronaci na
poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav
Silikon (S)

Medical Device (Medicinski proizvod)
Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2023-12

*Upozorenje na opasnost od ozljedivanja (rizik od
ozljeda, rizik po zdravlje, rizik od nesrec¢a) odnosno
materijalne Stete (Steta na proizvodu)

1Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema
vrijede¢im drzavnim propisima ovlastena za prilagodbu
ortoza i upucivanje pacijenata u nacin njihove uporabe.

@ MaKeoHCKNM

nO‘-II/ITyBaHI/I KopucHuyn,

By bnarogapvme MHOTY WTO Ce pelunBTe 3a
npouseoy Ha Bauerfeind.

Cekoj AeH paboTimMe Ha nofjobpyBarbe Ha
MeaMLMHCKaTa epeKTYBHOCT Ha HaluuTe Npou3Boan
61aejKku BaLLETO 3aApaBje HW e HajBaXHO. BH1MaTeNnHO
npoyuTajTe rn 1 CneaeTe rv ynarcreata 3a
ynotpe6a. Bo ciyyaj Ha npalarba, obpatute

Ce UCKIY4MBO Kaj BalLMOT NeKap v BO
cneyujanvsvparata NpoaasHuLia.

O,qpe,qyaarbe Ha HaMeHaTa

ViscoHeel K e MeanumHCKM Npoun3Bsog 3a Ctananata.
[MpeTcTaByBa BMCKO3HO 1 €1aCTVYHO NepHUYe 3a
netuunTe. Ce KOPUCTU KaKo nepHu4ye 3a cynnHauuja
1 npoHaumja. Co nomow Ha ViscoHeel K moxe

fla Ce M3BPLLM HAMEHCKa KOpeKLWja Ha Bapyc n
Banryc no3numnTe Ha neTHata KOCKa, Kako 1 Ha
HeyCornaceHoCTa Ha OCKaTa Ha HoraTa.

Unpukauun
« Kaj O- unu X-no3uumu (Varus-/Valgus) Ha netata

Pusunum op npumeHara

A Mepku Ha npeTnasnueBocT*
ViscoHeel K Tpe6a aa ce Hocu camo cnopep oBa

HanerHysarse Ha ViscoHeel K, mopa TouHo aa ce
oapeav cooaseTHaTa BiCKHa. ([TpBOTO) Harogysatbe
1 0byKa Tpeba Aia Ce V3BPLUV CaMo Off CTPaHa Ha
eflyuspaH CTpyyeH nepcoHan’.

[Mpen Toa co BawwoTt nekap forosopeTe ja
KOMOVHaLMjaTa Co APy NPOM3BOAM, Ha Np. WTO

Cce ofjHecyBa 10 M3efjHauyBatbe Ha JO/KMHaTa Ha
HoraTa.

JloKonKy BaluMTe CMMTOMM Ce 3ronemar unm
3abenexwTe Kakau 61No HEBOOBUYAEHN NPOMEHN
Kaj cebe, NpecTaHeTe fja ro KOPYCTUTE NPOV3BOAOT
11 Be MOMMME BefHaLL NMOCEeTeTe ro BaLWKOT NeKap.
Mpw HecTpyyHa NpUMeHa WV NpuMeHa Henosp3aHa
CO HameHaTa, VICKNyyYeHa e OAroBOPHOCTa 3a
npown3BogoT. [poK3BOA0T He CMee Aa Aojae BO
£10NMp CO CPeACTBa KOV COMPXaT Macna, KUCENVHY,
MaCTV 1IN IOCUOHM.

[lo cera He ce NO3HaTN KOHTPaUHAVKaLWUM Kou ce
OfiHeCyBaaT Ha LienvoT opraHusam. lNpeaycnos e
CTPy4Ha NOArOTOBKa/ NOCTaByBatbe.

KoHnTpanugunkauunn

MpeuyBCTBATENHOCT NOPajV 6oNecT Ao cera He

e nosHara. Bo cnyuyaj Ha cnefiHuTe cmntomu,
NOCTaByBarb€TO N HOCEHETO Ha MoMaranoTo e
MHONUMPAHO Camo No NPEeTXoAeH 4Orosop Co Bawwwmor
neKap:

KoxHn 60ﬂeCTM/I’IOBpEﬂM Ha TpeTvpaHuTe Aenosn Ha
TenoTo, 0cobeHo Bo cnyuaj Ha BOCManuTenHu FIOjaBV\,
Kako W NPV U3paseHit paHit CO OTOLM, apTePHCKM
OKAY31BHY BOnecTy, 60NecTn Ha IMMGHUOT CUCTEM,

a WCTO Taka Jly3HW 1n3paseHn Co 0Touu, LpBeHWNO

¥ nperpesarve. Brolukata He e NoroaHa 3a
nvjabetnyapw (CvHAPOM Ha AvjabeTcko cTanano) u
PEeBMaTCKM NMayneHTn (peBMaTOVILlHM qe¢opmwem
Ha CTananoTo), buaejki He NOCTOW KPEBET 3a CTanana
WTO € AOBOMIHO MeK 3a Aa M npm)am cmmnTomuTe.

YnatcTBa 3a npumMeHarta

MocraByBame Ha ViscoHeel K

KopucteTe ro ViscoHeel K 8o ueenu co ugpcra neta.
[lorosopeTe ce CO CBOJOT leKap 3a KOPUCTEHETO Ha
ViscoHeel K, ocobeHo Bo ciyuaj Ha KopucTerbe BO
MKV YeB/V 33 Ofjetbe.

ViscoHeel K nepHnimtbata 3a netv ce Kopuctat

3a ucnpagarse Ha O- unn X-nosuuyja Ha netata.
MepHuuKkbaTa 3a NeTy ce 03HaueHu Co bykaunte A
wnv b.
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YNaTcTBO 3a ynotpeba. 3a fia ce 0be36ean onTUMaNHO

« 3a O-no3unuvja Ha netata, NocTaBeTe ro NePHUYETO
3a neTu Kako wWTo cneau: HepqueTo 3anetmABo
AeCHWOT YyeBen, NePHNYETO 3a NeTu b BO nesviot
uesen.

-« 3a X-HOSVILlI/Ua Ha neTaTa, NocTaseTe ro NepHNYeTo
3a NeTu Kako WTo cneau: ﬂepHVNeTO 3anetmABo
IEBVOT YeBer, NepHUYETO 3a neTn b Bo AecHWoT
yeses.

Jlokonky BalwwoT nekap He oapean NovHaky,

rocTaseTe rv gBeTe nepHuymntba 3a netn ViscoHeel K

BO YeB/INTE TaKa LWTO TOYHO Ala HanerHat Ha

ﬂo,upaqjeTo Ha neTaTa BO ueBnuTe. Be Monume

obpateTe BHUMaHWE Ha AECHUOT 1 NIEBMOT THr.

YnarcTBO 3a oapXyBatbe

3abeneLwuka: Hukoralw He ro n3noxysajte ViscoHeel K
Ha AMPEKTHa TONNWHa (Ha Np., rpeetbe, CoHYeBa
CBETNOCT, CKNaanparbe BO aBToMo6MN)! BoaMoxHw

ce WTeTn Bp3 MaTepurjanot. Toa MOXe Aa Bnvjae Bp3
6e36eaHoCTa Ha ViscoHeel K.

ViscoHeel K nepHuumnibata 3a netu moxar no notpeba
[la ce nepat co 6naro cpeACcTBo 3a Nepetbe Co Tonna
BoAa. NepHuumMHbaTa 3a NeTy ocTaBeTe 1 fia ce
UCyWwaT Ha BO3AYyX.

YnartcTBO 3a NOBTOpPHa NpUMeHa
HPOI/BBOQOT € HaMeHeT Camo 3a Ballla Hera.

Mpumena
ﬂpOM3BOﬂOT € HaMeHeT 3a Hera Ha Camo efleH
nauneHT.

FapaHumja

BaxxaT 3aKoHCKMTe oapeatu BO 3emjata BO KOjaLLTO

NPOU3BOAOT € KyrneH. AKo Tpeba Aa HanpasuTe

rapaHTHo nobapysatbe, obpateTe ce Hajnpso

QMPEKTHO Kaj IMLETO O} KOELUTO CTe ro Kyniine

npov3BoA0T. [1PoM3BOAOT MOPa Aa Ce UCUNCTU Npes,

[1a ce Hanpaeu rapaHTHO nobapyearbe. AKO He CTe 1

Cnefiene ynaTtcTeata 3a KOpUCTetbe 1 OApXyBatbe Ha

ViscoHeel K, rapaHumjata Moxe fia Ce orpaHmndn uim

NOHMWTY. [apaH LmjaTa ce MCKydyBa Kora:

« Mpow3soaoT He 6un ynotpebysaH crioper
UHAVKaLuuTe

+ He 6une cnefeHy ynatctsata Ha cneumjanuctot

« bune HanpaBeHu CBOEBONHM U3MEHN Ha
npov3eBoaoT

W3jaBa 3a ogpeKyBame off O4roBOPHOCT
He Bpuete camoCTOjHM AnjarHO3K OCBEH ako CTe
3ApaBCTBEH PAabOTHUK. Mpes NPBOTO KOPUCTEHE Ha
HaLMOT MeVLMHCKI Npou3Boa, nobapajte coseT
O/l neKap 1 obyueH cneumrjannct, bruaejkv toa e

€IMHCTBEHWOT HauvH 3a fa ja fobreTe edpekTMBHOCTa
Ha HaWWOT NPOU3BO/ 3a BalLEeTO TeNno 1 3a Aa ce
NpOLIeHaT PU3NLMTE WTO NPOW3NeryBaaT of BaluaTa
NIMYHA KOHCTUTYLWMja ako e notpebHo. Cnegete
CoBeTUTe Ha CreLWjanycToT, Kako 1 ynaTcTeata BO
[IOKYMEHTOB / OHNajH Npe3eHTaLyjaTa - BKyYnTenHo
13BagouUmTe (MCTO Taka: TEKCTOBU, CAMKM, rpadurKi
WTH.).

AKO 1MMaTe COMHEXM No KOHCYNTUPaHEeTO CO
Cneumjanmnct, KoHTaKTvpajTe Co BalWWOT NeKap,
npofaeay nnm co Hac ANPeKTHO.

06BpcKa 3a U3BeCTyBake

Cnope/:l PErnoHanH1Te 3aKOHCKM perynatmnsu,
O6Bp33HM CTe BeiHall fa ro nisectute
NPOV3BOAWTENOT, KaKO Y IOKaNIHUTE 3APaBCTBEHM
cny61 BO BPCKa CO Kakam 61o ceprosHn
NHUMAOEHTU NOBP3aHN CO OBOj MeaANUUHCKK
npoun3BoA. HalwuTe nogaToum 3a KOHTaKT ce HaoraaT
Ha 3aaHaTa CTpaHa o/} 0Baa bpoLuypa.

OTcTpaHyBaibe

OT(TDBHGT@ ro Npovn3Boao0T KOH KpajOT Ha HerosmoTt
BEK Ha KOpUCTeHe COrMacHo NIOKanHUTe Nponuncu.

CocTaB Ha maTepmjanoT
CunvkoH (SI)

- Medical Device (MegnumHcku ypen)
- VineHtudukatop Ha DataMatrix kako UDI

[NaTym Ha nHdopmaumjata: 2023-12

*MpenynpefyBarbe 3a ONacHOCTa Off TENECHM NOBPeAV
(P131K Ol NOBPEAM W HECPEKIA, PU3VUK MO 34paBjeTo) 1,
aKo € PeNneBaHTHo, 3a MaTepyjaHK WTETH (OLTeTyBakba Ha
NPOU3BOAOT).

1 CrpyueH nepcoHan noapasturpa cekoe anLe Koe e
OBMIACTEHO CMIOPE/ BAXEUKNTE APKABHM MPONNCK 33
npucrocobysarbe 1 ynotpeba Ha OpTo3M.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje
blizu nasih srca. Pazljivo procitajte i sledite ovo
uputstvo za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite
se isklju¢ivo svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj
prodavnici.
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Odredivanje namene

ViscoHeel K je medicinski proizvod za stopala.

To je visokoelasti¢ni jastucic¢i za pete. Koristi se
kao jastuk za supinaciju ili pronaciju. Pomocu
ViscoHeel K varusni i valgusni polozaj petne kosti,
kao i neuskladenost ose nogu, moze se ciljno
ispraviti.

Indikacije

+Kod 0ili X (varusnog ili valgusnog) polozaja pete
Rizici primene
A Mere opreza*

ViscoHeel K treba da se nosi samo prema

ovom uputstvu za upotrebu. Da bi se osiguralo
optimalno naleganje ViscoHeel K-a, mora tacno
da se odredi odgovarajuca veli¢ina. (Prvo)
podesavanje i obrazloZenje sme da se obavi samo
od strane $kolovanog stru¢nog osoblja’.

Dogovorite kombinaciju sa drugim proizvodima,
npr. sa izjednacavanjem duzine nogu, pre toga sa
vasim lekarom.

Ukoliko se simptomi pogorsaju ili primetite
neobi¢ne promene na sebi, prekinite upotrebu
proizvoda i odmah potrazite svog lekara. Kod
nestrucne primene ili primene nevezane za svrhu
isklju¢ena je odgovornost za proizvod.

Proizvod ne sme da dode u dodir sa sredstvima
koja sadrze masnocu ili kiselinu, kremama ili
losionima.

Do sada nisu poznate kontraindikacije, koje se
odnose na celi organizam. Preduslov je stru¢na
primena/ postavljanje.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate.
U slucaju sledecih simptoma bolesti postavljanje i
nosenje takvog pomagala indikovano je tek nakon
prethodnog dogovora sa Vasim lekarom:

KoZne bolesti/povrede na tretiranim delovima
tela, posebno u slucaju upalnih pojava; poremecaja
osetljivosti, arterijskog zacepljenja, oboljenja
limfnog sistema kao i kod izrazenih ozZiljaka sa
otocima, crvenilom i hipertermijom. Ulozak nije
prikladan za dijabeticare (sindrom dijabetickog
stopala) niti reumaticare (reumatoidne deforma-
cije stopala), jer nema odgovarajuce podloge za
stopala, koja odgovara tegobama.

Uputstva o primeni
Postavljanje ViscoHeel K-a

ViscoHeel K koristite u cipelama sa ¢vrstom
petom. Dogovorite se sa vasim lekarom o
korisc¢enju ViscoHeel K-a, posebno u slucaju
kori¢enja u mekim cipelama za hodanje.

ViscoHeel K jastucici za pete se koriste za
korekciju varusnog ili valgusnog poloZzaja pete.
Jastucici za pete su oznaceni slovima A i B.

« Kod O (varusnog) polozaja pete molimo vas
da jastucic¢ za pete postavite na sledeci nacin:
jastucic za pete A u desnu cipelu, jastucic¢ za
pete B u levu cipelu.

« Kod X (valgusnog) polozaja pete molimo vas
da jastucic¢ za pete postavite na sledeci nacin:
jastuci¢ za pete A u levu cipelu, jastucic za
pete B u desnu cipelu.

Ukoliko vas lekar ne odredi drugacije, postavite
oba ViscoHeel K jastucica za pete u cipelu tako da
ta¢no nalezu na oblast pete u cipeli. Molimo vas
obratite paznju na desni i levi tip.

Uputstvo za odrzavanje

Napomena: Nikada ne izlazite ViscoHeel K
direktnoj toploti (npr. grejanje, sunceva svetlost,
skladistenje u automobilu)! Moguce su stete

na materijalu. To moze uticati na efikasnost
ViscoHeel K-a.

ViscoHeel K jastucici za pete mogu da se po
potrebi peru blagim sredstvom za pranje sa
toplom vodom.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen za individualno tretiranje
jednog pacijenta.

Mesto primene

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slucaju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod
kupili. Proizvod se mora ocistiti pre garantne
reklamacije. Ako nisu postovana uputstva za
rukovanje i odrzavanje ViscoHeel K, garancija
moze biti umanjena ili iskljucena.
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Jastucice za pete ostavite da se osuse na vazduhu.

UloSci se nose u podobnim cipelama i sa ¢arapama.

Garancija je iskljucena kod:
« Primene koja nije u skladu sa indikacijama
« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlasc¢ene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako niste medicinski strucni
radnik. Pre prve upotrebe naseg medicinskog
proizvoda, aktivno potrazite savet lekara ili
medicinskog stru¢nog osoblja, jer je to jedini
nacin da procenite efekat naseg proizvoda na
vase telo i, ako je potrebno, da odredite sve rizike
primene koji proizilaze iz vase licne konstitucije.
Pratite savete medicinskog stru¢nog osoblja i
sve informacije u ovoj dokumentaciji/ili njenoj -
delimi¢no sazetoj - on-line verziji (takode: tekst,
slike, grafike, itd.).

Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem
imate bilo kakve nedoumice, obratite se svom
lekaru, prodavcu ili nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski

proizvod i proizvodacu i nadleznom organu vlasti.

Nase kontaktne podatke moZete pronaci na
poledini ove brosure.
Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odloZite u otpad prema lokalnim zakonskim
propisima.

Sastav materijala
Silikon (SI)

- Medical Device (Medicinsko sredstvo)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2023-12

*Upozorenje o opasnosti od telesnih povreda (rizik od
ozleda i nesreca, rizik po zdravlje) i, ako je relevantno,
materijalne Stete (ostecenja na proizvodu)

1Struéno osoblje podrazumeva svaku osobu koja je
ovlascena prema vazecim drzavnim propisima za
prilagodavanije i upucivanje u primenu ortoza.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek
podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljsati medicinsko ucin-
kovitost nasih izdelkov, saj nam je vase zdravje
pomembno. Natan¢no preberite in upostevajte

ta navodila za uporabo. Ce imate kakrsna koli
vprasanja, se obrnite na svojega zdravnika ali
specializirano prodajalno.

Namen uporabe

ViscoHeel K je medicinski pripomocek za stopala.
Gre za viskoelasticno petno blazinico. Uporablja se
kot supinacijski ali pronacijski vlozek. S pomocjo
ViscoHeel K je mogoce ciljno korigirati varus ali
valgus poloZaj pete ter deformacije osi noge.

Indikacije
« Pri O- ali X-deformaciji
(varusni/valgusni deformaciji) pete

Tveganja pri uporabi

A Previdno*

Petne blazinice ViscoHeel K lahko uporabljate
samo skladno s prilozenimi navodili za uporabo.
Za zagotavljanje optimalnega prileganja petnih
blazinic ViscoHeel K je potrebno natanc¢no dolociti
velikost. (Prvo) prilagoditev in usposabljanje
lahko opravi izklju¢no strokovno izobrazeno in
usposobljeno osebje!.

0 uporabi z drugimi izdelki, npr. za izravnavo
dolzine nog, se morate predhodno posvetovati s
svojim zdravnikom.

Ce se vasi simptomi poslabsajo ali ¢e opazite
kakrsne koli nenavadne spremembe, izdelek
prenehajte uporabljati in nemudoma obvestite
zdravnika. Pri nepravilni uporabi ali zlorabi
izdelka garancija za izdelek preneha veljati.
Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili in
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.
Nezeleni ucinki, ki bi vplivali na celoten
organizem, niso znani. Obvezna je namenska
uporaba/namestitev izdelka.

Kontraindikacije (neZeleni uéinki)
ékodlj'\ve preobcutljivostne reakcije niso znane.
Pri naslednjih pojavih lahko take pripomocke
namestite in nosite samo po posvetu s svojim
zdravnikom:



Bolezni/ poskodbe koze na delih telesa, kjer
nosite pripomocek, predvsem kadar gre za

vnetja; motnje ob¢utenja, arterijsko okluzivno
bolezen, bolezen limfnega sistema ter pri vseh
izbocenih brazgotinah z oteklino, rdecico in
pretiranim pregrevanjem. VloZek ni primeren za
diabetike (sindrom diabeti¢ne noge) in revmatike
(revmatoidne deformacije stopala), ker ni dovol;
mehek.

Navodila za uporabo

ic ViscoHeel K

Petne blazinice ViscoHeel K uporabljajte samo

v ¢evljih s trdo peto. O uporabi petnih blazinic
ViscoHeel K, zlasti v oblazinjenih tekaskih cevljih,
se posvetujte s svojim zdravnikom.

petnih bl

Petne blazinice ViscoHeel K se uporabljajo za
korekcijo O- ali X-deformacije pete.
Petne blazinice so oznacene s ¢rko A in B.

« Pri O-deformaciji pete namestite petni blazinici
na naslednji nacin: petno blazinico A v desni
Cevelj in petno blazinico B v levi Cevelj.

« Pri X-deformaciji pete namestite petni blazinici
na naslednji na¢in: petno blazinico A v levi Cevelj
in petno blazinico B v desni cevelj.

Ce zdravnik ne naroéi drugace, obe petni blazinici
ViscoHeel K v cevlje namestite tako, da se
natanc¢no prilegata predelu pete v ¢evlju. Pri tem
bodite pozorni na desno in levo blazinico.

Navodila za ¢iséenje

Opozorilo: Petnih blazinic nikoli ne izpostavljajte
neposrednemu viru toplote (npr. ogrevalnim
telesom, son¢nim zarkom, shranjevanju v
avtomobilu). Pri tem lahko namre¢ nastanejo
poskodbe materiala, ki lahko vplivajo na
ucinkovitost petnih blazinic ViscoHeel K.

Petne blazinice ViscoHeel K lahko po potrebi ocis-
tite z blagim cistilnim sredstvom in mla¢no vodo.
Petne blazinice ViscoHeel K nato pustite na zraku,
da se posusijo.

Navodila za ponovno uporabo

Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Miesto nasadenia

Vlozky je nutné nosit vo vhodnej obuvi s obutymi
ponozkami.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil

izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja garancije

se najprej obrnite neposredno na osebo, pri kateri

ste izdelek kupili. Izdelek morate pred prijavo

garancijskega zahtevka ocistiti. Neupostevanje

navodil za ravnanje z opornico ViscoHeel K in

njeno nego lahko neugodno vpliva na garancijo ali

ta preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« Izdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno usposobljenega
osebja;

« Izdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne poskusajte sami postaviti diagnoze ali se sami
zdraviti, razen Ce ste strokovno usposobljeno
zdravstveno osebje. Pred prvo uporabo

nasega medicinskega izdelka se posvetujte z
zdravnikom ali usposobljenim strokovnjakom,
saj lahko ta oceni ucinek nasega izdelka na

vase telo in morebitna tveganja pri uporabi
zaradi vase telesne zgradbe. Upostevajte

nasvet strokovnjakov in vsa navodila v tem
dokumentu/ ali njegovi - tudi nepopolni — spletni
razli¢ici (vkljuéno z besedili, slikami, grafikami
itn.).

Ce ste po posvetu s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem Se vedno v dvomih,

se obrnite na svojega zdravnika, trgovca ali
neposredno na nas.

Obveznost obveséanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni
vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase kontaktne podatke
najdete na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno
z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

Silikon (SI)

- Medical Device (Medicinski pripomocek)

- Oznaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2023-12

*Opozorilo glede nevarnosti poskodb oseb (nevarnost
nastanka poskodb, zdravstvenega tveganja in tveganja
nesrec) oz. materialne $kode (poskodb na izdelku)

1 Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki
je po veljavnih drzavnih predpisih pooblascena za
prilagajanje in usposabljanje za uporabo ortoz.

romanian

Stimata clienta,
stimate client,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

In fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta
medicala a produselor noastre, deoarece sana-
tatea dumneavoastra este cea mai importanta
pentru noi. Va rugam sa cititi cu atentie si sa
respectati aceste instructiuni de folosire. Daca
aveti intrebari, adresati-va medicului sau distribu-
itorului specializat.

Destinatia de utilizare

ViscoHeel K este un produs medical pentru
picioare. Este o pernitd vasco-elastica pentru
calcai. Este folosita ca pernita pentru pronatie
sau supinatie. ViscoHeel K corecteaza tintit
varusul si valgusul calcaneului, precum si pozitia
defectuoasa a axei piciorului.

Indicatii
«in cazul pozitiei in O sau X a calcaiului
(pozitie Varus /Valgus)

Riscuri in utilizare

A Precautie*

ViscoHeel K trebuie purtate numai in conformitate
cu indicatiile din aceste instructiuni de folosire.
Pentru a garanta o pozitie optima a produsului
ViscoHeel K trebuie determinata fn mod exact
marimea.

(Prima) ajustare si instructiunile se vor asigura
doar de catre personalul de specialitate instruit!.
0 eventuala combinare cu alte produse, deex.
pentru compensarea diferentelor de lungime

ale picioarelor, trebuie discutata in prealabil cu
medicul dvs. curant.

Daca starea de disconfort se intensifica sau daca
observati modificari neobisnuite, va rugam sa
intrerupeti utilizarea produsului si sa solicitati
imediat asistentd medicala. Suntem exonerati
de orice responsabilitate in cazul utilizarii

necorespunzatoare a produsului si in alte scopuri.
Va rugam sa evitati contactul produsului cu
agenti care contin grasimi sau acizi, cu unguente
si lotiuni.

TI"I prezent nu se cunosc efecte secundare care

sa afecteze intregul organism. Se porneste de la
premisa unei folosiri/ aplicari corespunzatoare.

Contraindicatii

in prezent nu se cunosc reactii de
hipersensibilitate semnificative din punct de
vedere medical. in cazul urmatoarelor tipuri de
boli, aplicarea si purtarea unui astfel de sprijin
este permisa numai dupa consultarea medicului:

Afectiuni/ leziuni cutanate in zona de aplicare

a produsului, in special in cazul manifestarilor

de tip inflamator, perturbari senzoriale, ocluzie
arteriald, afectiuni ale sistemului limfatic

precum si si in cazul prezentei unor cicatrici
proeminente, cu senzatie de umflare, roseata

si supraincalzire. Taloneta nu este adecvata
pentru diabetici (sindromul diabetic al piciorului)
si pentru reumatici (deformari reumatice ale
piciorului), deoarece nu exista un pat de sustinere
a piciorului suficient de moale, corespunzator
afectiunii.

Indicatii de utilizare

Aplicarea ViscoHeel K

Utilizati ViscoHeel K in incaltaminte cu staif rigid.

Discutati in prealabil cu mediul dvs. curant despre
utilizarea produsului ViscoHeel K, mai ales cand il
folositi in pantofi cu amortizare.

Pernitele pentru calcai ViscoHeel K se utilizeaza
pentru corectarea pozitiei in O sau X a calcaiului.
Pernitele pentru calcai sunt marcate cu literele
AsiB.

«in cazul pozitiei in O a calcaiului, va rugam sa
introduceti pernitele pentru calcai, dupa cum
urmeaza: Introduceti pernita pentru calcai A
in pantoful drept, iar pernita pentru calcai B in
pantoful stang.

«in cazul pozitiei in X a calcaiului, va rugam sa
introduceti pernitele pentru calcai, dupa cum
urmeaza: Introduceti pernita pentru calcai A
in pantoful stang, iar pernita pentru calcai B in
pantoful drept.

Daca medicul dvs. curant nu va prescrie altceva,

introduceti ambele pernite pentru calcai

ViscoHeel K in incdltaminte, astfel incat acestea

sa se aseze bine pe zona de calcai a pantofului.
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Atentie la modelul pentru partea dreapta si
pentru partea stanga.

Indicatii de curatare

Indicatie: Niciodata nu expuneti produsul
ViscoHeel K la actiunea directa a caldurii (de

ex. surse de cdldurd, radiatii solare, pastrare

n autovehicule)! Materialul se poate deteriora.
Astfel, eficienta ViscoHeel K poate scadea.

Daca este necesar, puteti curata pernitele pentru
calcai ViscoHeel K folosind un detergent bland si
apa calduta. Lasati pernitele pentru calcai sa se
usuce la aer.

Indicatii de reutilizare

Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Kullanim yeri

Tabanliklar uygun ayakkabi icinde ¢orapli olarak
kullanitmalidir.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tara in care a fost achizitionat produsul. in

cazul situatiilor in care se impune aplicarea

prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sa va adresati mai intai persoanei de la care ati

achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat

nainte de solicitarea garantiei. Daca nu au fost

respectate indicatiile privind manipularea si

ingrijirea ViscoHeel K, garantia poate fi afectata

sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care faceti
parte din personalul medical de specialitate.
Inainte de a incepe sa utilizati produsul nostru
medical, trebuie sa solicitati sfatul unui medic
sau al personalului de specialitate instruit,
intrucat aceasta este singura modalitate de

a evalua efectele produsului nostru asupra
corpului dumneavoastra si de a stabili daca exista
riscuri in utilizarea produsului, determinate de
constitutia individuald. Respectati instructiunile
primite din partea personalului de specialitate,
precum si toate instructiunile din acest document

sau din forma sa publicata online, integral sau
partial (inclusiv: texte, imagini, reprezentari
grafice etc.).

Daca nca aveti nelamuriri dupa ce v-ati consultat
cu personalul de specialitate, va rugam sa luati
legatura cu medicul dumneavoastra sau cu
comerciantul de la care ati achizitionat produsul
sau sa ne contactati direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fard intarziere orice incident
grav aparut ca urmare a utilizarii acestui produs
medical atat producatorului, cat si autoritatii
competente. Datele noastre de contact le gasiti pe

partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Compozitia materialului

i
Silicon (SI)

- Medical Device (Dispozitiv medical)

- Identificator MatriceDate sub forma de UDI

Starea informatiilor: 2023-12

* Indicatii pentru evitarea vatamarilor corporale
(riscul ranirii, al afectarii sanatatii si al accidentelor)
si al eventualelor pagube materiale (deteriorarea
produsului)

T Este considerat personal de specialitate orice persoana
care, in conformitate cu reglementarile nationale, este
calificata pentru ajustarea ortezelor si pentru instruirea
privind folosirea acestora.

eMNVIKA

Ayamnnté mehdatn,

00C EUXAPIOTOUE TTOU EMAEEATE Eval TIPOIOV TNG
Bauerfeind.

Epyalopaote oe kabnuepivry Baon otn Bertiwon
TNG IATPIKNG AMTOTEAECHATIKOTNTAG TWV MPOIOVIWY
pag, kabwg Sivoupe diaitepn Papltnta otV Lyeia
0ac. AlaRAEOTE OXOAAOTIKA Kat TNPE(TE TIG TAPOVTES
odnyieg xpriong. Edv éxete amopie, amevBuvbeite
OOV 1aTPO 00E 1} OTO EEEIBIKEUNEVO KATACTNHA TTOU
oag e€uninpetel.

ZKOMOUMEVN Xpron

To ViscoHeel K givat éva 1atpikd mpoiov yia ta
KATw Akpa. Mpokettal yia éva 1EwS0eNaoTIKO
Ha&MapAK! GTEPVAG. Xpnolpomoleital wg pagapt
UnTIacpoU f mpnviopo. Me To ViscoHeel K
unopolv va lopBwbolv otoxeupéva n paiBotnta
Kat n BAatodTNTa NS PTEPVAC, KABWG Kat TUXOV
£0paAévec O€oelG Tou a&ova TodIoU.

Evéei§eig
« Y& mepimtwon paiRotnTag 1 PAAICOTTAE NG
PTEPVAG

Kivéuvol amé tn xprion

A Mpocoxn*

Ta ViscoHeel K mpémel va xpnotpornolouvial
QTTOKAEIOTIKA OUHPWVA HIE TIC TIAPOVOES 08NYieg
XProng.

Ma BéNtioTn epappoyr Twv ViscoHeel K, mpémel

va kaBopiCetal pe akpiBeia 1o péyeboc. H (mpwtn)
£pappoyr kai n emdeign Tou TPOTOU EQAPHOYNG

Ba mpEmel va TIpayHaTonolElTal amoKAEIOTIKA and
KaTaMNAa eKTABEUPEVOUG EIGIKOUG!.

MMptv amo T xeron oe ouvduaoud He ANa Tpoidvta,
TLX. YO QVTIOTABHION avICOOKENAS, OUpBOUAEVDE(TE
Tov Beparmovta 1laTpod oag.

Edv ot evoyAroelg ou alobaveote emdeivwBoiv

1| TTAPATNEAOETE AoLVABIOTEG AMNAYES, SlakOYTE

N Xprion Tou mPoIGVTOE Kai {NTHOTE ApEST

LOTPIK CUMBOUAN. S€ mepimtwon AavBaouévng
XPrONG 1} XProNG Yia 0KoTd SIAQOPETIKG armd

ToV TPOPAENOpEVO, AKUPWVETAL N EUBUVN yIa
ENaTTWHATA ToU POidVToG. To mpoidv Sev Ba mpénel
Va €PXETAL O€ ETTAPH) HE HETQ TTOU TIEPIEXOLV AITTN Kalt
0f¢a, pe ANOIPEC 1} AOOIOV.

Ewg Tpa, Sev éxouv avagepOel MapevePYELES TTOU va
£MNPEACOVY OAOKANPO TOV OPYAVIOHO.

Anapaitntn mpolmoBeon amotelei n owoth
xprion/epappoyn.

Avtevdeieig

‘Ewg Twpa, Sev éxouv avapepBei avTIOPATEIG Unepeual-
06N 0iag pe KAVIKT onpacia. STig akONUBEG EpITTw-
OEIG KAWIKWV CURTTTWHATWY, N EQApPHOYH Kal n Xprion
£vd TEToloL BonBNTIKOY PEGOL CUVICTATAL HOVO
KATOTV OUVEWONONG e Tov Bepamovta latpd 0ag:
AepUOTIKEG a0BEVEIEC/ TPAUPATIONOI OTO OnpEio Tou
owpatog mou Torobete(tal to BorBnua, Siwg £av
TIOPATNPEOUVTAL PAVOUEVA PAEYHOVIE, AlOBNTNPIAKES
Slatapayég, amoeEAKTIK apTnPIaKH vOoog, Tabroelg
TOU AEHPIKOU CUOTAHATOC, KABWG KAl OLNEG HE 0i6N-
0, epeBIOpO Kat aioBnua kavoou. To UNOTITEPVIO
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Sev elval katdMnAo yia dlaBntikouc (cuvdpopo dia-
Bntikov modiov) kat pevpatomnabeic (pevpatoeldeic
TIAPAHOPPWOEIS TwV TOSIWV), kabwg Sev SiabeTel
EMAPKWE HANAKO TTATO TIOL Va €lval KATAMNAOG yia
TIC EVOXANOELC.

Ynodeieig xpiong
TomoBétnon twv ViscoHeel K

Xpnotuoroleite Ta ViscoHeel K oe ouvSuacpo pe
unodrpata pe otabepd aviépeiopa ntépvac. Mpwv
and v epappoyr| Twv ViscoHeel K cupRouleuteite
Tov BeparmovTa [aTpod 6ag, 16IwG av GKOTEVETE va

10 ToroBeTrioeTe 0 ABANTIKG LTS ATA TTOU
AmoPPOPOVV TOUC KPASAOHOUG,

Ta paghapdkia etépvag ViscoHeel K
xenotdomolovtal yia Sidpbwon g paiRdtntag ry
BhaiodTnTac INC Tépvac. Ta paghapdkia etépvag
@€pouv orjpavon A kat B.

« S& mepimtwon paiRotnTag g eTéPVag,
TonoBetroTe Ta paghapdakia eTépvag we e€AG To
paghapdkt pTépvag A oto &l umodnua, evw To
Hagapdkt eTéPVag B 0To aploTePO.

- Se mepimtwon BAalodTNTaC TG QTéEPVAC,
TomoBeTroTe Ta Haghapdkia eTépvag we e6AG To
Hagapdkt TEPVAG A OTO APIOTEPS UMTOSNA, EVH)
T0 Haghapdkt eTépvag B oto Sei.

EKTOG KL Qv 00¢ €XEl OUBOUNEVTEL SIOQOPETIKG O
1aTPOC 0a¢, TOoBETE(TE Kan Ta 8V vroTTépVIa
ViscoHeel K katd tétolov tpdmo ota urmodnpatd
00C, WOTE VA EPapHOLouV OwoTA OTnV TEPLOXN
NG TTéPVAG Twv UodnuaTwv. TomoBeTeite T0
OWOTO UTIOTITEPVIO GTO APIOTEPO Kal 010 Se€f TTOSL
avtioToa.

Ymnodei§eic kabapiopo

YnodeiEn: Ta ViscoHeel K dev Ba mpémet va ektiBevtal
TIOTE O Apeon mnyr| BeppdtnTag (. x. Béppavon,
nALaKr aktivoPolia, Bepudtnta A\oyw eUAagNg

o€ autokivnto)! EvdéxeTal va mpokAnBouv (nuieg
OTO UNIKO. KATI TETOlo evEéxeTal va éxel SUOHEVEIG
ETMTWOELG OTNV AMOTEAECHATIKOTNTA TWV
ViscoHeel K.

Epooov anarteital, MopeiTe va MAEVETE Ta
unontépvia ViscoHeel K e éva rymo anoppunavtikod
Kat yMapd vepd. AQrveTe Ta UMTOTTTEPVIA VA
OTEYVWOOUV QUOIKA.

Ynodeieig yia Tnv emavaypnaoipomnoinon

To mpoiov mpoopiletal yia TNV EE0TOUIKEUEVN
£PAPHOYN O€ évav kal pévo acBevr).



ZInueio epappoyng
O1 matol mpémel va xpnotpornolouvTal padi pe katoa
0€ KATAMnAo urTeSNUA.

Eyyvodotikn kaAvpn

|oXU0UV 0L VOUIKEG SIATAEEIG TNG XWPAS OTNV omoia
ATIOKTHBNKE TO TTPOIOV. 2€ TEPIMTWON Tov Bewpe(te
OTI HIa TIEQITTTWON EYTTITTTEL 0TA TAQIOIA £YYUOSOTIKNG
KaAune, aneuBuvBeite apyika oTo onpeio amoé To
oroio mpopnBeutrikate to mpoiov. Kabapilete 1o
Tipoidv mpiv and omoladrnote agiwon ota maiota T
£YYUOSOTIKI G KAAUYNG, S€ TEPITTTWON pn THPNONG
TV UTTOBEIEEWV OXETIKA HIE TOV XEIPIOHO Kall TN
ppovtida Tou ViscoHeel K, evdéxetal va eploploTel 1y
va akupwBel n eyyuodoTikr) kGAuyn. H eyyuodotikn
KAANUPN OKUPWVETAL OTIC OKONOUBEC TTEPITTWOEIC:

+ Xprion ox1 avéoya pe TiG eVOEiCelg

« Mn tipnon twv odnylwv Twv e8IKWY

+ AUBQIPETEG TPOTIOMOINTEIG TOU TTPOIOVTOG

Amomroinon gvBuvng

Mnv nipoBaivete oe autodidyvwon fi autoBeparneia,
€KTOC €4V eloTe £181KOC, Mplv amd T Xeron Tou
LaTPIKOU TIPOIOVTOG YIa TTPWTN YOPd, OUPBOUAEUTEITE
oTWOSATIOTE évav 1aTPd 1] évav EKTTAIBEVHEVO

£161K0, KaBWwG autdg eival o pdvog TPOTOG yia va
afloAoyNOETe TV Mipaon Tou MPOIGVTOC 0TO OWHA
00¢ Kal va MPoodloploeTe TuxdV KIvEUVOUG amoé T
XPron mou UMmopel va mpokUYouv. AKOAOUBEITE Tig
OUHPBOUAEC TOU EIBIKOU, KaBWG Kal OAeG TIC 0dnyieg
TIOU TIEPIEXOVTAL OTO TTAPOV GUANGSIO 1} OTNY, KON
Kal amoomacpatikr), online mapouciaon (emiong:
KEIMEVQ, EIKOVEG, YPAPIKA KATL).

Edv e€akohouBeite va €xeTe ap@IBONEC PETA TV
EMKOWWVIA LUE TOV EIBIKO, EMKOIVWVITTE HE TOV
1aTPO 0AC, TOV EUTTOPO 1 aneuBeiag He EPAC.

Ynoxpéwon dnAwong

SUPQWVA HE TIG VORIKEG SIATAEELG TTOU 10XVOLY KaTd
TOTIOUG E(0TE UTTOXPEWHEVOL VA ONAWVETE Gpeoa
orolodrmoTe 6oPapod MEPIOTATIKO AVTIETWITIOETE
KaTé TN xerion Tou mapovTog lATPIkou TTPoIOVTOG
TOO00 OTOV KATAOKEVAOTH GO0 KAl OTNV apHodia
apxr. MNa ta otoixela emkolvwviag TG eTalpeiag
Hag, avaTtpé€Te aTo omMoBOPUANO TOU TIAPOVTOG
puMadiou.

Améppipn

ATIOPPITTETE TO MPOIOV HETA TN XPHON OUHPWVa HE
TIC KaTd TOTOUG I0XVUOUOEC 08NYIEC.

TUvOeon

SKovn (SN

- Medical Device (latpikry cuokeur)
- AVayvwpIOoTIKO TNG UATPAC GEGOHEVWY HE TN
popen UDI

Evnuépwon: 2023-12

*YMOSeIEN KIvEUVOU yia owUATIKEG BAARES (Kivouvog
TPALUOTIOHOU, KiVELVOG yia TNV LYEia Kat Kivouvog
QATUXAMATOQ) A YIa UNKEG {NUIEC (CNHIEC OTO TTIPOIGVY).

TEiS1koi BewpouvTal Ta ATopa TIoU GUHPWVA HE TIG
10XUOUOEG KPATIKEG SIATAEEIS Eival e§ouotodotnuéva va
TomoBeTolv 0pBWOEIC Kal va UTTOSEIKVUOLY ToV TPOTIO
Xpriong Toug,.

@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind Urinlnd tercih ettiginiz icin ¢ok
tesekkir ederiz.

Her glin drinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak
icin calisiyoruz, ¢ctinki sagliginizin kalbimizde
yerivar. Lutfen bu kullanim talimatim dikkatlice
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen
doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

ViscoHeel K, ayaklar i¢in tasarlanmis tibbi

bir Uriindir. Viskoelastik bir topuk yastigidir.
Supinasyon veya pronasyon yastigi olarak
kullanilir. ViscoHeel K ile topuk kemiginin varus
ve valgus lokasyonlarinin ve bacak eksenindeki
dislokasyonlarin duzeltilmesi mimkuinddr.

Endikasyonlar

« Topugun O veya X konumunda
(Varus /Valgus durusu)

Kullanim riskleri

A\ pikkat*

ViscoHeel K yalnizca kullanim kilavuzundaki
talimatlara uygun sekilde kullanilabilir.
ViscoHeel K'in en uygun sekilde oturmasi icin
6lelinin tam olarak belirlenmesi gerekmektedir.
(Itk) uyarlama ve tanitim sadece egitimli uzman
personel! tarafindan gerceklestirilebilir.
Doktorunuza danismadan, ornegin bacak
uzunlugu dengeleyicisi gibi baska urinlerle
birlikte kullanmayiniz.

Sikayetleriniz artarsa veya viicudunuzda
normal olmayan degisiklikler tespit ederseniz,
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Urlindn kullanimini durdurun ve hemen
doktorunuza basvurun. Uriniin amacina uygun
sekilde kullanilmamasi durumunda, Ureticinin
sorumlulugu sona erer.

Uriind yag, asit, merhem ve losyonlar iceren
maddelerle temas ettirmeyiniz.

Tm organizmayi etkileyen bir yan etkiye bugtine
kadar rastlanilmamistir. Uriinin uygun sekilde
kullanilmasi/ takilmasi gereklidir.

Kontraendikasyonlar

Klinik anlamda asiri hassasiyete yol agip agmadigi
hentz bilinmemektedir. Asagidaki klinik tablolarda,
bu tlr bir yardimci aracin ancak bir doktora
danisildiktan sonra takilmasi ve tasinmasinin
uygun oldugu belirtilmistir:

Tedavi edilen viicut bollimiinde cilt hastalikla-
ri/yaralari, 6zellikle iltihapli durumlarda; duyu
kayb, periferik arter tikanikligi hastaligi, lenf
sistemi hastaliklari; ayrica sisme, kizariklik, asiri isi
hissi ile seyreden kabarik skarlar gorildiginde.
Yeterli derecede yumusak, sikayetlere uygun ayak
yataklamasi mevcut olmadigindan, bu tabanlik
diyabet hastalar (diyabetik ayak sendromu) ve
romatizma hastalari (romatoid ayak deformiteleri)
icin uygun degildir.

Kullanim talimatlari
ViscoHeel K'in yerlestirilmesi

ViscoHeel K sabit topuklu ayakkabilarda
kullanilmalidir. ViscoHeel K'in 6zellikle destekli
spor ayakkabilarinda kullanilmasi hususunu
onceden doktorunuzla gorisin.

ViscoHeel K topuk destekleri topugun O veya X
konumlarinin dizeltilmesi igin kullanilir. Topuk
destekleri A ve B harfleri ile isaretlenmistir.

« Litfen topugun O konumunda topuk destegini
asagidaki sekilde yerlestirin: Topuk destegi A
sag ayakkabinin, topuk destegi B sol ayakkabinin
icine.

« Lutfen topugun X konumunda topuk destegini
asagidaki sekilde yerlestirin: Topuk destegi A sol
ayakkabinin, topuk destegi B sag ayakkabinin
icine.

Doktorunuz tarafindan aksi belirtilmemisse her

iki ViscoHeel K topuk destegini ayakkabinin topuk

bolgesiyle uyumlu olacak sekilde yerlestirin. Bu
sirada lutfen sag ve sol modele dikkat edin.

Temizlik talimatlar

Not: ViscoHeel K'i asla dogrudan isiya (6rn.
isiticilar, direkt glines 15191, araba icinde) maruz
birakmayin!

Malzeme zarar gorebilir. Bu durum ViscoHeel K'in
etkisini azaltabilir.

ViscoHeel K topuk desteklerini ihtiya¢ durumunda
yumusak temizlik maddeleri ile 1lik suda
yikayabilirsiniz.

Topuk desteklerini daha sonra temiz havada
kurutun.

Yeniden kullanim sartlar
Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi igin
ongorulmustir.

Kullanim yeri

Tabanliklar uygun ayakkabi icinde ¢corapli olarak
kullanitmalidir.

Garanti

Urdnln satin alindigi Ulkedeki yasal hikumler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen

énce Uriini satin aldiginiz yere basvurun. Uriin,
garanti i¢in gosterilmeden once temizlenmelidir.
ViscoHeel K'in kullanimi ve bakimi ile ilgili
talimatlara uyulmamissa, garanti bozulabilir veya
gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan Urin degisikligi

Sorumluluk kapsami

Tip uzmani degilseniz kendi kendinize tani
koymayin veya kendi kendinize ilag vermeyin.
Tibbi Grindmizul ilk kez kullanmadan dnce,
Grdnimuzin vicudunuz Gzerindeki etkisini
degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle ortaya
cikabilecek kullanim risklerini belirlemenin tek
yolu bu oldugundan, aktif olarak bir doktorun veya
egitimli uzmanin tavsiyesini alin. Bu uzmanin
tavsiyelerine ve bu belgedeki/veya ¢evrimici
sunumundaki tim talimatlara, alintilarda bile
uyun (ayrica: metinler, resimler, grafikler vb.).
Uzman personelle goristikten sonra herhangi
bir stipheniz kalirsa, litfen doktorunuza, bayinize
veya dogrudan bize basvurun.

Bildirme yiikiimliliigi

Bolgesel yasal dizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olayi



hem Ureticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. Iletisim bilgilerimizi bu
brosirin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf

Litfen Grind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi
Silikon (SI)

Medical Device (Tibbi cihaz)
UDI veri matrisi niteleyicisi

Son revizyon: 2023-12

* Kisinin zarar gérmesine (yaralanma, hastalik ve
kaza riski) ve gerekirse maddi hasar (iriinde hasar)
tehlikesine iliskin agiklamalar.

TUzman personel, ortezlerin kullanimi hususunda
uyarlama ve tanitima iliskin olarak sizin icin gegerli
ulusal yasal dizenlemelere gore yetkili kisidir.

@ PYCCKMIA

YBa)kaemble KnneHTtbl!

Bnarogapvm Bac 3a nprobpeTeHme NpoayKUum
Bauerfeind.

Kaxgpiit ieHb Mbl paboTaem Haf noBbilleHnem
3$GEKTUBHOCTY HaLe MEANLIMHCKON MPOAYKLMK,
NOCKO/bKY Balle 340POBbE HamM OYeHb JOPOTO.
BHYMMaTe/IbHO O3HaKOMBTECH C MHCTPYKLMeil no
WNCNONb30BaHMUIO V1 CIEAYITE MPYBEAEHHDIM B
Hel ykasaHuam. [1py1 BO3HUKHOBEHWM BOMPOCOB
obpaTiTeCh K CBOEMY NevallieMy Bpady 1am 8
Creyyanm3npoBaHHbI MarasmH.

HasHaueHune

ViscoHeel K aBnseTcA NpogyKkToM MeanUUHCKOro
Ha3HauyeHua [NA CTon. 370 NOANATOUHMK U3
BA3KOYNpyroro Matepuana. OH MCronb3yeTcs B
KayecTse BKNAAKM NA NPOHALMU UNK CYNHaLMK.
C nomouybio ViscoHeel K BoamoxHa KoppekLma
BapYCHOTO WM BaNbryCHOrO NONOXEHNA NATOYHOM
KOCTV, a TaKxe HempaBUIbHOTO MONOXEHNA OCK
Horu.

MNMokasaHna

« Mpu O- unn X-06pasHoit NoCTaHoBKe NATKM
(BapycHOW 1N BanbrycHow aepopmauimv)

Puck npu ncnosnb n

A BHumaHmne*

Mopnatourwik ViscoHeel K cnepyet npumeHaATs B
CTPOroM COOTBETCTBUM C JAHHOM MHCTPYKUMEN.
[ina obecneyeHmna onTManbHO nocaaku
noanatoyHuka ViscoHeel K HeobxoamMmo TouHo
onpenenvTb ero pasmep. Mepsas NoAroHKa

1 0ObACHEHVIE NPUMEHEHVIA NOANATOUHVIKA
JOMKHbI GbITb NPOBE/eHb! KBaMGULIMPOBAHHbIM
cneyvanucTom’,

3apaHee obCyauTe CO CBOVIM NlevalLyim Bpauom
BO3MOXHOE MPUMeHEeHe JaHHOTO 13Aenuna B
CoYeTaHUM C APYrMI NPOAYKTaMK, Hanpumep,

[NA KOMMNEeHCaLWV HEPaBEHCTBA [/IMHbI HVXKHNX
KOHeYHOCTe.

ECnm cumnTOMbI YCUAMAVCH UK eCV Bbl
O6HaPYXMN HEOObIUHbIE N3MEHEHWA CaMOUYBCTBYA,
npeKpaTyTe NCNOMb30BaHe NPOAyKTa 1
Heme/IeHHO 06paTUTECh K CBOEMY Jlevalliemy
Bpauy. [1pon3BOANTEND HE HEeCeT OTBETCTBEHHOCT
3a HeHajnexalliee NCMoMb30BaHVe U3enVa Unn

3a MCMONb30BaHYie U3AENNA He MO HazHaueHuIo.

He ncnonb3syinte BmecTe ¢ JaHHbIM U3AENUEM Ma3K,
TIOCbOHbI MV NiOOble BELLECTBa, CofepKaLLve XUPbl
1 KUCTOTBI.

Ha cerogHAWHWI AeHb He U3BECTHbI HMKaKne
noboyHble 3hdeKTbl, OKasbiBaloLive BAVAHME Ha
opraHusm B Lenom. [laHHoe usgenvie cnepyet
Ha/leBaTb 11 CNONb30BaTh HaANeXaLL VM 06Pa3OM.

MNpoTnBonokasaHna

Jlo cvix nop He COOGU.\aﬂOCb O KIIMHNYeCKN
3HAYNMbIX PeakUMAX B CBA3N C MOBbILWEHHOM
YyBCTBUTENIbHOCTbBIO. le/l NepeyncneHHbIX Huxe
KNNHMYECKUX KapTUHaX NpUMeHeHne 1 HoleHne
AAHHOTO BCNOMOraTe/ibHOro CpeAcTsa BO3MOXHO
TONIbKO NOCSIE KOHCYNbTalMn C neyallinm Bpavyom:

3abonesarus 1 NoBpPEeXAEHNA KOXM Ha
COOTBETCTBYIOLIEN 06N1aCTY Tena, 0COBeHHO Npu
NOABNEHN NMPV3HAKOB BOCMANIEHA; HAPYLLEHNA
YyBCTBUTENIbHOCTW, OKK/TIO3MOHHOE NOpaxeHne
apTepuii, 3a6oneBaHUA NUMGATUUECKOI CUCTEMBI,

a Takxe oTeyHble pyOLibl, BbICTyNatoWve Haf,
NOBEPXHOCTBIO KOXKM, MOKPACHEHUA N
rmnepTepmmA. CTenbka He noaxoauT Ana nuu,
CTpagatowx Arabetom (CUHAPOM AnabeTnyeckoi
CTOMbI) 1 PEBMATM3MOM (peBMaToMAHble fedopmaumnn
CTOI‘IbI), MOCKOJbKY OTCYTCTBYET AOCTAaTOYHO MArKas,
COOTBETCTBYIOLAA KNNHNKE ¢w<caum CTOnMbI.
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YKasaHuA No ncnonb3oBaHNIo
Kak BknapbiBatb ViscoHeel K

Mcnonbayite ViscoHeel K 8 0byBu ¢ TBepabimM
33/JHVKOM. 3apaHee obCyaunTe NCNonb3oBaHWe
ViscoHeel K, ocobeHHO npu ncnonb3osaHvv B
amopTU3MpYioLLelt 0byBu Ana Gera, CO CBOMM
Nevallm BpayoMm.

Moanatournkm ViscoHeel K npegHasHadersl ana
KOpPeKLMW BapyCHOW 1N BanbryCHO Aepopmauimm
NATOYHOM KOCTU. MOANATOUHMKM 0603HavaloTCA
6GykBamv A 1 B.

« Mpu BapycHoW fedopmaLimv NATOUHOM KOCTH
YKNnazbiBaiTe NOANATOUHMKN B 0DYBb CleayioLvm
06pa3om: NOANATOUHVK A — B Npasblid,
NOANATOYHUKM B — B neBblit.

« Mpu BanbrycHom aedopmaLum NATOUHOM
KOCTU yKNaablBaiiTe NOANATOUHVKM B OOYBb
cnepytoLm 0bpasom: NOANATOUHVK A — B NeBbIid,
MOANATOYHVKM B — 8 Npasblit.

Ecnv Bpay He pact apyrux ykasaHui, Bknagbisaii-

Te 06a nognaTouHuKa ViscoHeel K 8 06yBb Tak,

UTOBbI OHM NNOTHO NMPUNErank K 3aaHuKy. Npu 3Tom

obpaTiTe BHUMaHVIe Ha NpaBoe 1 NIeBoe UCNoNHeHue

NOANATOUHYIKA.

YKasaHua no yxopay 3a nuspgennem
YkasaHvie: Hkoraa He noggepraiTe NOANATOUYHNK
ViscoHeel K aeicTauio NpAmMoro Tennosoro
13nyyeHna (Hanpymep, He ocTaBnAlTe ero BoNK3n
oborpesatenei, NoA NPAMbIMU CONHEYHbBIMI Nlydamu,
8 aBTOMOOMNE)! BOIMOXHbI NOBPEX/AEHNA MaTepyana.
B Takom criyyae nevyebHoe [eiCTBIE NOAMNATOUHIKA
ViscoHeel K MmoxeT 6biTb ocnabneHo.

[Mpu HeobxoAMMOCTY noanATOUHMKM ViscoHeel K
MOMHO OUMLLATS MATKMM YNCTALLMM CPEACTBOM

C Tennoi BofoM. MNpocywrTe NOANATOYHNKN Ha
BO3/jyXe.

YKasaHua gna NoBTOpPHOro
ncnosib3oBaHuA

/3penve npefHasHayueHo ANA MHAVBKAYaNbHOTO
ICNOMb30BaHA OfHNM NaLMEHTOM.

Mecto npumeHeHnA
CTenbki HeobXOANMO HOCHTb Ha HOrax C HOCKaMM B
NOAXOAALLEN 06yBI.

FapanTua

ﬂeﬂCTByK)T 3aKOHOAATEbHbIE MONOXEHUA CTPAHbI,
B KOTOPOI NprobpeTeHo nnenvie. Ecav Bbl npep-
fionaraete, YTO UMEET MeCTO rapaHTUNHLIN Ciy4ald,

obpatliaitecs cpasy K ToMy, y Koro 6bi10 nprobpe-
TeHO AaHHoe usfenve. Mpexae Yem 0bpaLathea 3a
FapaHTM\ZHbIM O6Cﬂy>KV\BaHl/IeM, wnsfenve cnegyet
OUNCTUTD. ECAN yKa3aHMA No obpateHmnio ¢ baHaaxom
ViscoHeel K v yxopy 3a HiM He Bbinu cobniofieHbl,
FapaHTM\ZHbIe 0bs3atenscTea npon3BoAMTENA MOTYT
6biTb OrpaHnyeHbl N NCKOYeHbI.

[apaHTVA NCKMIOYaeTCA B CAlyyae:

- icnonb3oBaHua M3aennAa He No Ha3dHa4yeHuto

+ HecobniofeHna pekomMeHaauwmi cneuranicTos

« CamOCTOATENBHOTO M3MeHeHNs wninenma

YKa3aHusa 06 OTBETCTBEHHOCTH

He 3aH1maliTeCh caMoAMarHOCTVKOM Mu camoneye-
HIEeM, eC/IN Bbl He ABNIACTECH MEAMLIMHCKAM CneLin-
anucTom. lNepey; nepsbiM MCNONb30BaHMEM Halero
MeAULIMHCKOro n3ienva obAsatensHo obpatuTecs 3a
KOHCy/bTaLyelt K Bpady vam KBaniduumposaHHoMy
CneumaniicTy, NOCKOMbKY TONbKO OHI MOTYT OLIEHUTL
BO3AECTBYE HALLEero U3enuna Ha Ball OpraHu3m u
NpU HEOBXOAVIMOCTU BLIABKTL PYCK NPU UCTMOMb30-
BaHUM U3aenna, 06yCnoBNEHHbIN MHAVBUAYANbHOM
KoHCTUTYLMe. CneayiiTe pekoMeHaaLmam 3Tux
CNeumaniicToB, a Takxe BCeM yKa3aHWAM HacToALLeN
VIHCTPYKLMM N ee OHNaiiH-BepCuK, BKNIOYanA
YaCTYHble NyOnvKaunm (B T. U. TeKCTbI, poTorpadui,
1300paKeHna N T. ).

Ecnu nocne KoHcynbTaumm creyyianicta y Bac
OCTa/UCb COMHEHVIA, CBAXKMTECH CO CBOVIM BPaUoM,
ANCTPUOBIOTOPOM WU HEMOCPEACTBEHHO C HaMM.

065a3aHHOCTb U3BELWEeHNsA

B coOTBETCTBUM C NPEANMCAHUAMY PETVOHANIBHOTO
3aKOHOAATENBbCTBA, O KaXKAOM CePbe3HOM VHUMAEHTE,
npownsouwejwem npu ncnonb3oBaHUN AaHHOTO
MEANLMHCKOrO V3fenus, Cneayet HesameanuTeNnbHo
n3BellaTb Kak Npon3BOAUTENA, TaK U KOMMETEHTHbIV
opraH. Halm KoHTaKTHble [aHHbI€ YKa3aHbl Ha
0bpaTHOM CTOPOHE BPOLLIOPSI.

Yrunusaymna

yTVU'H/BaLMﬂ n3aenna nocne OKOHYaHuA ero
MCNOJb30BaHMA OCYWECTBIAETCA COrMacHO MeCTHbIM
npeanucaHnam.

CoctaB maTtepuana
CunukoH (SI)
- Medical Device (MeguuuHckoe

obopynosaHie)
— Knaccudukatop matpumubl AaHHbIx kak UDI

VIHpopmaLma no coctoaHmio Ha: 2023-12
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*YKa3aHue Ha OMacHOCTb U BO3MOXHOCTb NPUUMHERWA
JMYHOTO yuiep6a (PUCK NONYYeHIA TPaBM, PUCK ANA
3/10POBbA, PUCK HECUACTHOTO CAlyuas) UM MaTepPUanbHOrO
yuiepba (noBpexaeHa n3genvs).

T KBanudnumpoBaHHbiit Ceymanict — 310 anuo,

KOTOPOE B COOTBETCTBIM C AEACTBYIOL|MMU HOPMaMK
3aKOHO/JATENbCTBA UMEET NPaBO NPOBOAUTL NOATOHKY
OpTe30B 1 JaBaTb yKa3aHWA OTHOCUTENbHO WX
Ha[UIexalLero NpUMeHeHNA

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote
kasuks! .

Iga paev todtame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest Teie tervis
laheb meile korda. Lugege ja jargige kaesolevat
kasutusjuhendit hoolikalt. Kui teil on kiisimusi, siis
podrduge oma arsti voi oma edasimilja poole.

Otstarve

ViscoHeel K on jalgadele mdeldud meditsiinitoode.
See on viskoelastne kannapadi. Seda kasutatakse
supinatsiooni- voi pronatsioonipadjana. Tanu
tootele ViscoHeel K saab nii kontsluu varusja
valgusasendeid kui ka jala telje asendeid
sihiparaselt korrigeerida.

Néidustused
« Kandade O- voi X-asendi (varus-/ valgusasend)
korral

Riskid kasutamisel

A Ettevaatust*

ViscoHeel K kannapatju kanda vaid selle
kasutusjuhendi juhiste kohaselt. Tagamaks
ViscoHeel K ideaalse istuvuse, tuleb selle suurust
tapselt kohandada. (Esmakordse) kohandamise ja
juhendamise tohib teha ainult vastava valjadppe
saanud spetsialist!.

Leppige eelnevalt oma raviarstiga teiste toodete,
nt jalgade pikkuserinevuse kompenseerimiseks
modeldud toodetega, kombineerimise suhtes
kokku. Kui Teie vaevused suurenevad voi

kui markate enda juures ebaharilikke

muutusi, [opetage toote kasutamine ja votke
palun viivitamatult Ghendust arstiga. Toote
mitteotstarbekohasel voi valel eesmargil
kasutamisel on tootevastutus valistatud. Arge
laske tootel kokku puutuda rasvu ja happeid

sisaldavate vahendite, salvide ja ihupiimadega.
Korvaltoimeid, mis puudutavad kogu organismi,
eiole siiani teada. Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist/ pealepanekut.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses dlitundlikkust ei ole

siiani teada. Allpool loetletud haiguspiltide

puhul on niisuguse abivahendi paigaldamine ja
kandmine naidustatud ainult parast spetsialistiga
konsulteerimist.

Nahahaigused ja -vigastused ravitavas kehapiir-
konnas, eriti péletikulised ilmingud; tundlikkus-
haired, arterite okluseeriv haigus, limfisusteemi
haire, samuti naha pinnale tousnud haava armid,
millega kaasneb paistetus, punetus ja ilekuu-
menemine. Need sisetallad ei sobi kasutamiseks
diabeetikutele (diabeetilise jala sindroom) ja
reumaatikutele (reumatoidsed labajaladeformat-
sioonid), kuna ei ole varustatud neile vaevustele
vastava piisavalt pehme tallapolstriga.

Kasutamisjuhised

ViscoHeel K paigaldamine

Kasutage ViscoHeel K kannapatju vaid tugeva

kannaga jalandudes. Konsulteerige ViscoHeel K

kasutamise osas, eriti just polsterdatud jook-

sujalanoudes kasutamise osas, eelnevalt oma
raviarstiga.

ViscoHeel K kannapatju kasutatakse kandade

0- voi X-asendi korrigeerimiseks. Kannapadjad on

margistatud tahtedega A ja B.

« Kandade O-asendi korral paigaldage
kannapadjad jargmiselt: kannapadi A paremasse
jalanodusse, kannapadi B vasakusse jalanousse.

« Kandade X-asendi korral paigaldage
kannapadjad jargmiselt: kannapadi A vasakusse
jalandusse, kannapadi B paremasse jalandusse.

Kui arst ei maara erinevalt, asetage molemad

ViscoHeel K kannapadjad oma jalandudesse

selliselt, et need sobituksid iihtlaselt jalanéu

kannapiirkonnaga.

Puhastamisjuhised

Tahelepanu! Arge jatke ViscoHeel K kannapatju
kunagi otsese kuumuse (nt kittekeha,
paiksekiired, autos hoiustamine) katte! Kuumus
voib materjali kahjustada. See voib mojutada
ViscoHeel K efektiivsust.

Voite oma ViscoHeel K kannapatju vajadusel
puhastada pehme puhastusvahendiga leige vee
all. Laske kannapatjadel 6hu kaes kuivada.

Juhised taaskasutuseks

Toode on moeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Kasutuskoht

Sisetaldu tuleb kanda sukkadega ja sobilikes
jalanoudes.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti.

Kui kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga,
poorduge otse toote miilija poole. Toode tuleb
enne garantiile tle andmist puhastada. Kui
ViscoHeel K kasutamisel ja hooldamisel ei ole
jargitud juhiseid, v6ib see garantiid kahjulikult
mojutada voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta naidustustele

« Ei ole jargitud spetsialistide nduandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige voi ravige end ise, kui Te ei
ole tervishoiutodtaja. Enne meie meditsiinitoote
esmast kasutamist kisige aktiivselt néu monelt
arstilt voi padevalt spetsialistilt, sest ainult nii
saab hinnata meie toote moju Teie kehale ja
vajaduse korral maarata Teie tervise pohjal
kasutamisest tulenevaid riske. Jargige nende
spetsialistide napunaiteid, samuti koiki selles
dokumendis / voi veebivaljaandes olevaid juhiseid
(sh tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistidega
konsulteerimisel kahtlusi, votke ihendust oma
arsti, edasimuija voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest
on Teil kohustus viivitamatult teavitada nii
tootjat kui ka padevat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle meditsiinitoote
kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle
brosiiri tagakuljelt.

Jaatmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise l6ppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis
Silikoon (SI)

- Medical Device (Meditsiiniseade)
- Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2023-12

*Viide isikukahju (vigastusoht, tervise- ja onnetuserisk)
ja voimaliku materiaalse kahju (toote kahjustus) ohule.

T Spetsialist on isik, kellel on riigis kehtivatele
odigusaktide jargi digus kohandada ja juhendada
ortooside kasutamist.

@ latviesu

Cienijjama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izveléjaties Bauerfeind
izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu masu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ludzu, ripigi izlasiet un
ievérojiet o lietoSanas instrukciju. SUdzibu
gadijuma, ludzu, sazinieties ar savu arstu vai
jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.
Mérkis

ViscoHeel K ir peédam paredzets mediciniskais
produkts. Tas ir viskoelastigs papéza spilventins.
To izmanto ka supinacijas vai pronacijas
spilventinu. Ar ViscoHeel K var mérktiecigi korigét
papéza kaula varus un valgus stavokli, ka art
nepareizas kajas ass pozicijas.

Indikacijas
«Ar O un X veida (varus/ valgus péda) kaju formu
Risks izstradajuma lieto$anas laika

A Uzmanibu*

ViscoHeel K drikst izmantot vienigi saskana ar
Sis lietoSanas pamacibas noradijumiem. Lai
nodrosinatu,

ka ViscoHeel K optimali piegul, precizi janosaka
spilventinu izmérs. (Pirmreizéjo) pielagosanu
un instruktazu drikst veikt vienigi apmacits,
kvalificéts personals’.

Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem,
piem., kaju garuma izlidzinasanas spilventiniem,
ieprieks konsultéjieties ar savu arstu.

Ja jusu sudzibas pastiprinas vai novérojat
neparastas izmainas, partrauciet izstradajuma
lietoSanu un nekavéjoties sazinieties ar savu
arstu. Nepareizas izmantosanas gadijuma vai
izmantojot to citiem nolukiem, izstradajuma
garantija nav spéka. Sargajiet $o izstradajumu



no saskares ar taukus un skabi saturosiem
lidzekliem, ziedém un losjoniem.

Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas
ietekmetu visu kermeni. Izstradajums jauzliek un
janésa pareizi.

Kontrindikacijas

Lidz $im nav zinama mediciniski nozimiga
hipersensitivitate. Ar talak minétam kliniskam
izpausmeéem $ada veida paliglidzekla uzliksana
un nésasana ir atlauta vienigi pec konsultacijas
ar arstu:

Adas slimibas / traumas taja kermena dala,

kura tiek nésats izstradajums, jo ipasi, ja ir
iekaisuma pazimes; jusanas traucéjumi, artériju
nosprosto$anas slimibas, limfatiskas sistemas
slimibas, tapat piepaceltas rétas ar pietukumu,
apsartumu un parkarsanu. Supinators nav
piemeérots diabéta (diabétiskas pedas sindroms)
un reimatisma slimniekiem (reimatoidas pédas
deformacijas), jo iekszole nav pietiekami miksta,
lai to izmantotu $adu sudzibu gadijumos.

Izmanto$anas noradijumi

ViscoHeel K ieliksana

Izmantojiet ViscoHeel K apavos ar stingru papéza

kapi. lepriek$ konsultéjieties ar arstejoso arstu

par ViscoHeel K lietosanu, jo ipasi, ja tie tiek lietoti
skriesanas apavos ar amortizaciju.

ViscoHeel K papézu spilventini tiek lietoti, lai

korigétu O un X veida kaju papéza stavokli.

Papézu spilventini ir apziméti ar burtiem A un B.

« 0 veida kaju gadijuma ievietojiet papézu
spilventinu $adi: Papezu spilventinu A — labas
kajas apava, papézu spilventinu B — kreisas
kajas apava.

« X veida kaju gadijuma ievietojiet papézu
spilventinu $adi: Papézu spilventinu A — kreisas
kajas apava, papézu spilventinu B — labas kajas
apava.

Ja arsts nav noteicis citadi, ielieciet abus

ViscoHeel K papéza spilventinus apavos, lai tie

piegultu apavu papéza dalas formai. Nemiet véra

kreisajai un labajai kajai paredzetos variantus.

Tiri$anas noradijumi

Noradijums: ViscoHeel K nedrikst paklaut tiesai

karstuma iedarbibai (pieméram, no silditaja,

saules, atstajot automasina)! Tadejadi materials

var tikt sabojats, samazinot ViscoHeel K
efektivitati.

ViscoHeel K papéZza spilventinus nepieciesamibas
gadijuma var tirit silta Gdent ar saudzigu tirisanas
lidzekli.

Laujiet papéza spilventiniem izzut dabiski.

Noradijumi atkartotai lieto$anai
Izstradajums ir paredzéts individualai lietosanai
tikai vienam pacientam(-tei).

PielietoSanas vieta
Supinatori janésa piemérotos apavos, un, tos
lietojot, janésa zekes.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums
ir iegadats. Ja Jusuprat runa ir par garantijas
gadijumu, vispirms sazinieties ar uznémumu,

no kura Jus iegadajaties izstradajumu. Pirms
garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet
izstradajumu. Neieverojot ViscoHeel K lietosanas
un kops$anas norades, garantijas prasibas var
mainities vai tikt atceltas.

« Izstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam
« Neievérojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja

vien neesat veselibas apripes specialists.

Pirms pirmas musu izstradajuma lietosanas
reizes aktivi vérsieties péc padoma pie arsta vai
apmacita veselibas apripes specialista, jo tikai ta
iespéjams novértet musu izstradajuma iedarbibu
uz jusu kermeni un attiecigi uzzinat ari par
lietoSanas riskiem, ko rada individualas kermena
Tpatnibas. levéerojiet veselibas aprupes specialistu
ieteikumus, ka ari visus $aja brosira vai tas
tiessaistes versija (ari fragmentos) sniegtos

Ja péc konsultésanas ar specialistiem rodas
Saubas, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju vai
tiesi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekavejoties jazino
razotajam un ari atbildigajai iestadei par &1
izstradajuma lietosanas apjoma palielinasanos.
Musu kontaktdatus atradisiet Sis brosiras
aizmugure.
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Garantijas prasibas tiek atceltas $ados gadijumos:

noradijumus, tostarp tekstus, attélus, grafikas utt.

UtilizéSana
Péc lietosanas laika beigam, l0dzu, likvidéjiet
izstradajumu saskana ar vietejiem noteikumiem.

Materiala sastavs
Silikons (SI)

- Medical Device (Mediciniska ierice)
— Datu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2023-12

*Norada uz miesas bojajumu (traumu, veselibas
un negadijumu risku) vai materialu zaud&jumu
(izstradajuma bojajumu) risku.

TKvalificéts personals ir jebkura persona, kura saskana
ar attiecigaja valsti eso$o likumdosanu ir pilnvarota
veikt ortoZu pielago$anu un sniegt norades par ortozu
lietosanu.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,

deékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.
Kiekvieng dieng tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums ripi Jusy sveikata.
AtidzZiai perskaitykite ir laikykités Sios naudojimo
instrukcijos.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba
specializuota parduotuve.

Paskirtis

ViscoHeel K yra pédoms skirtas medicininis
produktas. Tai yra viskoelastiné pagalvéelé
kulnams. Ji naudojama kaip supinaciné arba
pronacine pagalvélé. Naudojant ViscoHeel K
galima tikslingai koreguoti kulnakaulio iskrypimo
jvidy (varus) ir iskrypimo j isore (valgus) padétis
bei ydingas kojos asies padétis.

Indikacijos

« Esant O arba X kulno padéciai (varus arba valgus
kulno deformacija)

Naudojimo rizika

AAtsargiai"

ViscoHeel K nesiokite tik laikydamiesi Sioje
naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymuy. Norint
uztikrinti optimalia ViscoHeel K padétj, reikia
tiksliai nustatyti jy dydj. (Pirma karta) pritaikyti ir
instruktuoti gali tik kvalifikuotas specialistas’.
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Norédami naudoti kartu su kitais produktais,
pavyzdziui, kojy ilgio skirtumui sureguliuoti,
pasitarkite su savo gydanciuoju gydytoju.

Jei pradétumeéte jaustis prasciau arba
pastebétumeéte nejprasty pakitimy, nutraukite
tolesnj gaminio naudojima ir nedelsdami
kreipkités j savo gydytoja.

Jei produktas netinkamai naudojamas arba
naudojamas ne pagal paskirtj, gamintojas
atsakomybes neprisiima. Saugokite produktg, kad
jis nesiliesty su kremais, losjonais ir priemonémis,
kuriy sudétyje yra riebaly ir ragsciy.

Salutinio poveikio visam organizmui iki $iol
nepastebéta. Bitina tinkamai naudoti ir (arba)
uzdeti.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmeés padidéjusio jautrumo atvejy
iki Siol nepastebéta. Jei pasireiskia toliau nurodyty
reakcijy, $ig pagalbing priemone uzdéti ir nesioti
galima tik pasitarus su gydytoju.

Odos ligos / suzalojimai priemonés naudojimo
vietoje, ypac jei yra uzdegimo pozymiy, juslés
sutrikimai, periferiné arterine liga, limfines
sistemos liga; taip pat iskile ir patine randai,
paraudimas ir perkaitimas. |déklas netinka
diabetu sergantiems ligoniams (esant diabetinés
pédos sindromui) ir reumatu sergantiems
ligoniams (esant reumatinei pedos deformacijai),
nes pédos atrama néra pakankamai minksta, kad
tikty sergant minétais negalavimais.

Nurodymai naudotojui

ViscoHeel K jdéjimas

Naudokite ViscoHeel K batuose su tvirtu uzkulniu.

1S pradziy dél ViscoHeel K naudojimo pasitarkite

su gydanciuoju gydytoju, ypac jei naudojate
amortizuojamuosiuose bégimo bateliuose.

ViscoHeel K kulno pagalvélés naudojamos kulno

0 arba X padéciai koreguoti. Kulno pagalvélés

zymimos raidémis A ir B.

« Esant kulno padéciai O, jdékite kulno pagalvéle
taip: kulno pagalveéle A - j desinjjj bata, kulno
pagalvele B - kairjjj.

« Esant kulno padéciai X, jdékite kulno pagalvéle
taip: kulno pagalvele A - j kairjjj bata, kulno
pagalveéle B — | desinjjj.

Jei JUsy gydytojas nenurodé kitaip, dekite abi

ViscoHeel K kulno pagalvéles j batus taip, kad

jos pagal formg baigtysi baty kulny srityje.

Atkreipkite démesj, kad yra desinysis ir kairysis

modeliai.



Valymo nurodymai

Pastaba: Saugokite ViscoHeel K nuo tiesioginio
karscio (pvz., nelaikykite $alia radiatoriaus,
sauléje, automobilyje)! Karstis gali pazeisti
medziaga. Dél to gali sumazéti ViscoHeel K
efektyvumas.

Prireikus ViscoHeel K kulno pagalvéles isplaukite
drungname vandenyje, naudodami $velnig valymo
priemoneg. Leiskite kulno pagalvéléms isdziati ore.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Naudojimo vietos

Tinkama avalyne su jdéklais reikia avéti su
kojinémis.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j tg asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Prie$ pateikiant reikalavima dél garantijos, gaminj
reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi nurodymy dél
ViscoHeel K naudojimo ir priezitros, garantija gali
buti pazeista arba negalioti.

Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate medicinos specialistas, neuzsiimkite
savidiagnostika ir savigyda. Pries pirma karta
naudodami musy medicininés paskirties

gaminj aktyviai konsultuokités su gydytoju

arba kvalifikuotais specialistais, kadangi tai yra
vienintelis budas jvertinti misy gaminio poveikj
jusy organizmui, nustatyti naudojimo rizika,
atsirandancia dél individualaus kino sudéjimo.
Laikykités kvalifikuoty specialisty patarimy ir
Siame dokumente arba internetiniame pristatyme
pateikty nurodymuy, jskaitant ir istraukas (taip pat:
teksty, paveiksléliy, grafikos ir t. t.).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais specialistais
vis dar turite abejoniy, kreipkités j savo gydytojg,
pardavéja arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
jpareigoti nedelsiant informuoti gamintojg ir

atsakingai institucijai apie bet kokio pobtdzio
incidenta, jvykusj naudojant $j medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

Medziagos sudétis
Silikonas (S)

- Medical Device (Medicininis prietaisas)
- Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2023-12

* Pastaba dél pavojaus zmonéms (suzalojimo pavojus,
Zalos sveikatai ir nelaimingo atsitikimo rizika) ir
materialiniy nuostoliy (gaminio sugadinimas)

1 Specialistas - bet kuris asmuo, kuriam pagal jisy
Salyje galiojancias taisykles suteikta teisé pritaikyti
ortezus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.

@ YKpalHCbKa

LlaHOBHMN KJli€eHTe,

Ayxe IAKYEMO 3a Te, WO Bi 0bpani Ans cebe Bupi6
Bauerfeind.

KoXHOro HA M1 MpaLioeMo Haa NiABULLEHHAM
NiKyBanbHOro edeKTy Halyx BUpobiB, agke Balle
300Pp0B'A M1 6epemMo BAM3bKO A0 CepLa. YBaXHO
npoynTainTe Ta AOTPUMYITECA LIET IHCTPYKUIT 3
BUKOPVCTaHHA. AKLLO Y BaC BUHWKNM NUTaHHA,
3BEPHITBCA O BALOro likaps abo crewjianizoBaHoro
MarasuHy.

Mpun3sHavyeHHA

ViscoHeel K € npoayKTom MeANYHOro Npr3HaYeHHA
nns cton. Lle Bickoenactnunmia nign’aTHuK. BiH
BUKOPVICTOBYETBCA AK NOAYLIKA ANA CyniHaLiT

4yu npoHauii. 3asasakn ViscoHeel K MoxHa
LliNnecnpamMoBaHO KOPUIyBaTV BapyCHy Ta BasbrycHy
[nedopmaLlito M'ATKOBOI KICTKM, a Takox Aedopmatliio
oci Horw.

MokasaHHA

« Mpw O- abo X-NoaibHii NocTaHoBLi N'ATKM (BapycHa
abo BanbrycHa fgedpopmalin)
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Pun3unkun npn KopuctyBaHHi BUupo6om

A Yeara*

Mign'aTHKK ViscoHeel K no3sonero BrkoprcTosysatn
SMLLE BIAMOBIAHO A0 NOKasaHb A0 BUKOPUCTaHHSA,
3a3HaueHuX y Ui iHcTpyKuii. [na 3abe3neyeHHs
ONTUMaNbHOI NocaaKkn Nian‘aTHKKa ViscoHeel K
NoTPibHO TOUHO MiAibpaT NOTPIGHUI Po3mip. Mepue
NPUNacyBaHHA Ta PO3'ACHEHHA LLOAO BUKOPUCTAaHHA
nifn'aTHYKa MaloTb OyTV NpoBeaeHi KBanipikoBaHUM
daxisuem!.

PO MOXAMBICTb NOEAHAHHA 3 IHWMMI NPOAYKTaMU,
Hanpvknag, AnAa KoMneHcawii HepiBHOCTI [JOBXMHY
HUXKHIX KIHLIBOK, MPOKOHCY/bTYiTECh 3i CBOIM
nikapem.

AKLLO CUMNTOMI MOCKIOITLCA UM AKLLO BU
BiAuyBa€ETe NOrpLIEHHA CAMONOYYTTA, NPUMUHITE
BVIKOPWCTaHHA BUPOBY 1 HeranHo 3BepHiTbCA O
CBOrO flikapsA. 3a60POHEHO BUKOPUCTAaHHA NPOAYKTY
He 3a NPY3HaYeHHAM. YHWKaIITe KOHTaKTy NpoayKTy
3 PEUOBMHAMY, LLIO MICTATb XMP abo KI1CIOTY,
NOCbAOHAMM, MasAMM.

Ha cboroaHiWwHi fAeHb HeBinomi 6yab-AKi NOGIYHI
edeKTy, WO BNMBAIOTL Ha OPraHi3m B Linomy.

Bupi6 noTpibHO HaknagaTvi Ta BUKOPWCTOBYBATH
HaNeXHUM YUHOM.

MpoTunokasaHHA

Jlo uwix nip He BiAOMI KNiHIYHO 3HaunMi peakLii y
38'A3KY 3 NiABULLEHOIO YyTAMBICTIO. [Py HaABHOCTI
CUMMTOMIB, LLIO BKa3aHi HUX4e, BUKOPUCTOBYBATU
BMPIO MOXHa MLIe NiCNA KOHCY bTaLi 3 Nikapem:
3axBOPIOBAHHA / MOWKOAKEHHA WKIPW Ha BIAMOBIAHI
LinAHUi Tina, 0COBMMBO NP NPOABI O3HaK 3ananeHHs,
NOPYWEHHA Yy TMBOCTI, 0BNITEPYIOUOTO 3aXBOPIO-
BaHHA apTepii, 3aXBOPIOBaHHA NiIMMaTNUHOT cUCTemK,
a TaKoX 3a HaABHOCTI PyOUiB, WO BACTYNAOTb HaA
MOBEPXHEIO LWKIPY, HABPAKIB, NOYEPBOHIHL ab0 Npw
NpoABi 03HaK rinepTepmii. YCTINKK He Npy3HayeHi ana
nauieHTiB i3 AiabeTom (CMHAPOM AiabeTuHOT cTonu)
Ta pesmaTramMom (peBmatoiaHi fedopmadlii ctonu),
OCKINbKM BOHW HEAOCTaTHBO M'AKI 1 HE PO3PaxOBaHi
Ha CUMMNTOM, MOB'A3aHI 3 LM XBOPOGaMI.

BkasiBKu i3 3acTocyBaHHA

BknapaHHsa ViscoHeel K

Bukopuctosyiite ViscoHeel Ky B3yTTi 3 MiLiHUM
33/JHVIKOM. 3a3anerifb 0broBopiTb BUKOPUCTAHHA
ViscoHeel K 3i coim nikapem, ocobnvso npu
3aCTOCyBaHHI B aMOPTV30BaHOMY B3yTTi AnA Oiry.
Mign'aTHykm ViscoHeel K npusHadeHi ans
KopurysaHHa O- abo X-noaibHOT NOCTaHOBKM M'ATKM.
Mign'ATHWKK No3HauveHi nitepamm A i B.

« Mpun O-NoAiIBHIN NOCTaHOBL N'ATKM BKNafanTe
NIAN'ATHUK HACTYMHUM YMHOM: NIAN'ATHUK A B
Npaeuit yepeswK, NIAN'ATHUK B B NiBui YepeBuk.

« Mpu X-nopgibHiin NocTaHOBLI N'ATKM BKNagamnTe
NiAN'ATHYK HACTYMHYM YAHOM: NIAN'ATHUK A B NiBUI
YepeBUK, NiAN'ATHYK B B NpaBuii YepeBuK.

AKLWO nikap He AacTb iHWWX BKa3iBOK, BKnajaite

o6upaga nign‘aTHukK ViscoHeel Ky B3yTTA Tak,

W06 BOHW WiNIbHO NpWAArani 4o 3agHuKa. Mpu

LIbOMY 3BEPHITb yBary Ha npase i iBe BUKOHAHHA

niAN'ATHYKA.

BkasiBku 3 pornagy 3a Bupo6om
Bkasiska: Hikonu He nigaasaiite nign'aTHuK
ViscoHeel K aii npAMOro TennoBoro BUNpoMiHioBaHHs
(HanpwvKnag, He 3anuwaiTe Moro 6aK3bKo Ao
06irpiBayis, Nig NPAMUM COHAYHM NPOMIHHAM, B
asTomobini)! Lle Moxe Npr3BecTy A0 NOWKOAKEHHS!
maTepiany. Y UboMy BUMaaKy nikysanbHa Aia
ViscoHeel K Mmoxe nocnabutmce.

[Mpu notpebi MoxHa nomuTy nian‘atHXK ViscoHeel K
M'AKUM MURHM 3aCO60M B Tennin sogi. Iicns upboro
MiAN'ATHAK HEOOXIAHO BICYLIMTY Ha MOBITPI.

Mopapaw wopao noBTOpHOro
BUKOPUCTAaHHA

Bupi6 npr3HaueHnin Ans iHAMBIAYanbHOro NikyBaHH:A
OHOTO NaLjieHTa.

Micue 3actocyBaHHs

YCTINKN HOCUTH, KOAIM Ha HOrax NaH4yoxu, B
npyAATHOMY ANA HUX B3y TTi.

FapaHTia

LiloTb 3aKOHOAABUI NOMOXEHHS KpaiHu, B AKil BUPIO
6yB NpraGanuii. AKLLO BY NPYNYCKaETe HacTaHHA
rapaHTiHOrO BUNaKy, Cif CoYaTKy 3BePHYTUCA
6e3nocepeHbO A0 0CObU, B AKOI BM Npugbani supio.
[epen NOBIAOMAEHHAM NPO HACTaHHA rapaHTINHOro
BUNaAKY HEOOXIAHO NOUNCTUTY BUPIO. AKLLO BKa3iBOK
OO NOBOMKEHHA Ta fornaay ViscoHeel K He
[IOTPVIMYBATUCA, rapaHTiio Moxe By T obmexeHo abo
BUK/IOYEHO.

[apaHTisA BUK/IIOUAETHCA 38 HACTYMHMX YMOB:

« BUKopyCTaHHA He BIAMNOBIAHO A0 NOKa3aHb

« HepotprimaHHa BKa3iBky KBanidikoBaHOro daxisLia
+ CamOBiNbHE BHECEHHA 3MiH 10 BIPODY

BkasiBKu 3 BignoBiganbHocTi
He 3aiimaiiTecs camofiarHOCTUKOK Yu
CaMOﬂ‘\KyBaHHF!M, AKLWO BM HE € MEANYHUM
KkBanidikoBaHUm paxisuem. Mepes nepvim



BUKOPVICTAHHAM HaLLOro MefU4HOro BUpoby akTMBHO
3BepTaiTeca 3a nopajolo A0 Nikaps 4n HaBYEHOrO
KBanNipiKoBaHOrO (axiBLiA, OCKINbKY TiNbKM Tak MOXHa
OLIHWTY Aito HAWOro BUPOBY Ha Balll OpraHiam i
BM3HAUNTM Byab-AKI PU3MKI MPU KOPUCTYBaHHI
BUPOOOM, AKi MOXYTb BUHVKHYTV Y 3B'A3KY 3
iHAVBIAYaNbHOK KOHCTUTYLED. [loTpumyiiTeca
nopag Lboro KeanidikosaHOro daxisLis, a Takox

YCiX IHCTPYKLUIM Y LIbOMY JOKYMEHTI 41 11oro
OHNaH-BepPCii, BKNIOUHO 3 YacTKOBUMM NyGniKaLiaMI
(30Kpema, TekcT, dotorpadii, 306paeHHs ToLLO).
AKLO nicna KoHCynbTaLii 3 kBanidikoBaHUM daxisLiem
Y BaC 3a/1LaI0TbCA CyMHIBY, 3BEPHITHCA 10 CBOTO
nikapa, NpoaasLA Y1 6e3nocepefHbo Ao Hac.

060B’A30K NOBiAOMIEHHA

3I'iLlHO 3 npunnucamm periOHaanoro 3aKOHOOaBCTBa,
NPO KOXHWUI CEPUO3HUI IHUMAEHT, WO CTaBCA

NPV BUKOPUCTAHHI LIbOrO MEANYHOTO BUPOLY,

CNify HEraHoO CMoBiLaTH AK BUPOBHIIKA, Tak

| KOMNETEHTHUI OpraH. Halui KOHTaKTHI AaHi
3HaxOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY BoLli GpoLLypu.

Yrunisauia

Y1unizauia 81poby nicns 3akiH4eHHs 1oro
BVKOPWCTaHHA 3AINCHIOETBCA 3MAHO 3 MiCLIEBUMMA
npunrcamu.

Cknap matepiany
CunikoH (SI)

— Medical Device (Mean9ure obnaaHaHHs)
- Knacuéikatop matpuui aaHux ak (UDI)

IHpopmaLjia cTaHom Ha: 2023-12

*BKasye Ha HeGe3neKy OTpUMaHHA (i3NIHOT LIKOAN (PU3KK
OTPVMaHHA TPABM, PY3VIK ANA 310POB'A, PU3MK HELIACHOTO
BMNagKy) abo MaTepianbHOro 36KTKy (MOLIKOAKEHHSA
BUPOGY).

1 KeanidikosaHmm daxisLiem BBaKAETHCA KOXHa 0coba,
BMNOBHOBaXeHa BIANOBIAHNMM Ai0UMMI JePKABHIMI
PErynATOPHUMM aKTaMi Ha 3AINCHEHHA NPUNacyBaHHA
B3YTTA Ta IHCTPYKTaX 3 NPUBOAlY HANEXHOrO 3aCTOCYBaHHA
oprTesis.
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AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafe 33

1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1
2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND
HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.
Mese Selmovica 19
71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100
F +387(0)33 619-422
E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AAR.L.

B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0) 1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY

Bauerfeind Italia Srl

Via Cornaggia 58

20092 Cinisello Balsamo (M)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050
F +381(0)11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +656295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

55

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.
C/San Vicente Martir,
n°71-4°-72

46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, P.0. Box 505116
Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454

E info@bauerfeind.co.uk

[VE7.Y

Bauerfeind USA, Inc.

75 14th St NE

Suite 2350

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com



