sl BAUERFEIND AG
Triebeser StraBe 16
07937 Zeulenroda-Triebes
Germany

P+49(0)36628 66-3500
F+49(0)36628 66-3999
Einfo@bauerfeind.com
BAUERFEIND.COM

/S0 13485

outs Wakdnutzung
FSC™ C022094

Rev.8-2024-03_111451

ViscoHeel®

Gebrauchsanweisung
Instruction for use
Notice d'utilisation
Istruzioni per l'uso
Instrucciones de uso

@ MADE
@ IN
@D GERMANY

=) .
== BAUERFEIND

All instructions for use:
www.bauerfeind.com/downloads



deutsch e 2 (G RIS — 32
english ..o 3 @D slovenski.......... 34
@ francais............... 5 romanian........ 36
(@D nederlands........... 7 ENNVIKA ..o .38
@D italiano ..., 9 (@RI - P— 40
espanol........ 1 [GORYe o — 4
(@D portugués......... 13 eesti s 43
GV svenska.......... 15 @ latviedu ... 45
AL S 16 [T T —— 47
(GO RIS T, T — 18 @R yKpaiHChKa......... 49
@3 dansk............ 20 &R KasaK............... .51
@D polski........coo.... 22 @® NNV, 54
(ORI A—— 24 = 56
B slovensky ......... 25 TR0 .57
@Y magyar [EIN 59

&D hrvatski.

@B MaKe[oHCKM .

9 @D FX... .. 60

deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein Bauerfeind-
Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung
der medizinischen Wirksamkeit unserer
Produkte, denn Ihre Gesundheit liegt uns
am Herzen. Bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei Fragen
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder |hr
Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die ViscoHeel ist ein Medizinprodukt fiir die
FiBe. Es handelt sich um ein viskoelastisches
Fersenkissen. Sie dient der Sto3dampfung
und Entlastung bei Belastungsspitzen. Die
ViscoHeel kann ebenso bei Pathologien im
Fersen- und RickfuBbereich zur Druckumver-

teilung und Schmerzreduktion eingesetzt
werden.

Indikationen

« Achillodynie

« Tendomyopathie

«Haglund'sche Exostose

« RickfuBbeschwerden

«Gonarthrose

« Coxathrose

«lleosakralarthrose

« caudale Intervertebralarthrose

«zementfreie Endoprothesenversorgung
(in den ersten zwolf Monaten p.op.)

Anwendungsrisiken
A Vorsicht*

ViscoHeel ist nur gemaf der Angaben

dieser Gebrauchsanweisung zu tragen.

Um einen optimalen Sitz der ViscoHeel

zu gewahrleisten, muss die Grofe genau
ermittelt werden. Die (erstmalige) Anpassung
und Einweisung darf nur durch geschultes
Fachpersonal' erfolgen.

Sprechen Sie eine Kombination mit anderen
Produkten, z.B. zum Beinlangenausgleich,
vorher mit lhrem behandelnden Arzt ab.
Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen
Sie auBergewdhnliche Veranderungen

an sich fest, suchen Sie bitte umgehend
Ihren Arzt auf. Bei unsachgemafer oder
zweckentfremdeter Anwendung ist eine
Produkthaftung ausgeschlossen. Lassen Sie
das Produkt nicht mit fett- und saurehaltigen
Mitteln, Salben und Lotionen in Berlihrung
kommen.

Nebenwirkungen, die den gesamten Organis-
mus betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt.
Das sachgemafe Anwenden/Anlegen wird
vorausgesetzt.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert
sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden
Krankheitsbildern ist das Anlegen und

Tragen eines solchen Hilfsmittels nur nach
Ricksprache mit Ihnrem Arzt angezeigt:
Hauterkrankungen/-verletzungen im ver-
sorgten Korperabschnitt, insbesondere bei

entzindlichen Erscheinungen, Empfindungs-
storungen, Arterielle Verschlusskrankheit,
Erkrankung des Lymphsystems; ebenso
aufgeworfene Narben mit Schwellung, R6tung
und Uberwarmung.

Diabetiker und Menschen mit rheumatoiden
FuBdeformitaten missen sich vor Gebrauch
dieses Produkts medizinisch beraten

lassen, um eine optimale Behandlung zu
gewahrleisten.

Anwendungshinweise
Einlegen der ViscoHeel

Nutzen Sie die ViscoHeel in Schuhen mit
fester Fersenkappe. Sprechen Sie die
Verwendung der ViscoHeel, insbesondere bei
der Verwendung in gedampften Laufschuhen,
im Vorfeld mit Ihrem behandelnden Arzt ab.

Soweit von lhrem Arzt nicht anders verordnet,
legen Sie beide ViscoHeel-Fersenkissen so in
Ihre Schuhe ein, dass sie formschlissig mit
dem Fersenbereich der Schuhe abschlieBen.
Bitte achten Sie dabei auf die rechte und linke
Ausfuhrung.

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die ViscoHeel nie direkter
Hitze (z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung,
Lagerung im Pkw) aus! Schaden am Material
sind moglich. Dies kann die Wirksamkeit der
ViscoHeel beeintrachtigen.

Sie konnen |hre ViscoHeel-Fersenkissen bei
Bedarf mit einem milden Reinigungsmittel
unter lauwarmem Wasser reinigen. Lassen
Sie die Fersenkissen an der Luft trocknen.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung
eines Patienten oder einer Patientin
vorgesehen.

Einsatzort

Die Einlagen missen mit bestrumpftem Fuf3
in geeignetem Schuhwerk getragen werden.
Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall,

wenden Sie sich bitte zundchst direkt an den-
jenigen, von dem Sie das Produkt erworben
haben. Das Produkt ist vor Gewahrleistungs-
anzeige zu reinigen. Wurden die Hinweise
zum Umgang und zur Pflege der ViscoHeel
nicht beachtet, kann die Gewahrleistung
beeintrachtigt oder ausgeschlossen sein.

Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

«nicht indikationsgerechter Anwendung

«Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals

«eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie

gehoren zum medizinischen Fachpersonal.
Suchen Sie vor dem ersten Einsatz

unseres Medizinproduktes dringend aktiv

den Rat eines Arztes oder des geschulten
Fachpersonals, da nur so die Wirkung unseres
Produktes auf Ihren Korper bewertet und ggf.
durch personliche Konstitutionen entstehende
Anwendungsrisiken ermittelt werden konnen.
Befolgen Sie den Rat dieses Fachpersonals,
sowie samtliche Hinweise dieser
Unterlage / oder deren — auch auszugsweiser
- Online-Darstellung, (auch: Texte, Bilder,
Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte

mit ihrem Arzt, Handler oder direkt mit uns
Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses
Medizinproduktes sowohl dem Hersteller

als auch dem BfArM (Bundesinstitut

fur Arzneimittel und Medizinprodukte)
unverziglich zu melden. Unsere Kontaktdaten
finden Sie auf der Rickseite dieser Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.



Materialzusammensetzung
Silikon (SI)

- Medical Device

- Kennzeichner der DataMatrix als UDI
Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Information: 2024-03

*Hinweis auf Gefahr von Personenschaden
(Verletzungs-, Gesundheits- und Unfallrisiko) ggf.
Sachschaden (Schaden am Produkt).

TFachpersonal ist jede Person, die nach den fur Sie
geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung
und Einweisung in den Gebrauch von Orthesen
befugt ist.

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.
We work to improve the medical effectiveness
of our products every day — because your
health is very important to us. Please read
and observe these instructions for use
carefully. If you have any questions, please
contact your doctor or medical retailer.

Intended purpose

ViscoHeel is a medical device for the feet. It
is a viscoelastic heel cushion that provides

shock absorption and relief during load peaks.

ViscoHeel can be used for redistribution of
pressure and pain reduction when treating
pathologies in the heel and hindfoot area.

Indications

«Achillodynia

« Tendomyopathy

*Haglund's deformity

« Tarsal bone pain

« Osteoarthritis of the knee

« Osteoarthritis of the hip

« Sacroiliac osteoarthritis

« Caudal intervertebral osteoarthritis

«Cement-free endoprosthesis care
(in the first 12 months after surgery)

4

Risks of using this product

ACaution‘

ViscoHeel must only be worn in accordance
with the specifications in these instructions
for use. To ensure the optimum fit of the
ViscoHeel, the size required must be
determined exactly. Only a trained specialist!
may carry out the (initial) fitting of the product
and provide instruction.

Combination with other products, e.qg. for
evening out leg lengths, should be discussed
beforehand with the physician treating you.
Should you notice any unusual changes

(e.g. increased symptoms), please contact
your physician without delay. No product
liability is accepted in the event of improper
use. Do not allow the product to come into
contact with ointments, lotions or substances
containing grease or acids.

No side effects that affect the entire

body have been reported to date. Correct
usage/ fitting is assumed.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive
reactions have been reported to date. If you
have any of the following conditions, such
aids should only be fitted and worn after
consultation with your physician:

Skin disorders/injuries to the relevant part
of the body, particularly if inflammation,
impaired sensation, arterial occlusive
vascular disease, or disorders of the lymph
system are present. Likewise, any raised
scars with swelling, redness, and excessive
heat build-up.

People with diabetes or rheumatoid foot
deformities must seek medical advice
before using this product to ensure optimum
treatment.

Application instructions

Inserting the ViscoHeel

Use the ViscoHeel in shoes with a stiff heel
counter. Discuss the use of the ViscoHeel
with the physician treating you beforehand,
particularly if you want to use it in cushioned
running shoes.

Unless otherwise prescribed by your
physician, place both ViscoHeel heel cushions
in your shoes so they fit snugly into the heel
area of the shoes. Please take the right and
left versions into account when doing this.

Cleaning instructions

Note: Never expose the ViscoHeel to direct
heat (e.g. heaters, sunlight, in your car, etc.)!
This may cause damage to the material,
which can impair the effectiveness of the
ViscoHeel.

If necessary, you can clean your ViscoHeel
heel cushions with a mild detergent in
lukewarm water. Leave the heel cushions to
air dry.

Notes on reuse

This product is intended to be fitted to one
patient only.

Places of use

The foot orthoses must be worn in suitable
footwear and with socks or stockings on
your feet.

Warranty

The statutory regulations of the country

of purchase apply. Please first contact the

retailer from whom you obtained the product

directly in the event of a potential claim under

the warranty. The product must be cleaned

before submitting it in case of warranty

claims. Warranty may be limited or excluded if

the instructions on how to handle and care for

the ViscoHeel have not been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were
not observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which
medication to take unless you are a medical
specialist. Before first using our medical
product, please seek the advice of a physician
or trained specialist, as this is the only way to
assess the effect of our product on your body

and determine the potential risks of using
this product due to your personal constitution.
Follow the advice of this specialist as well as
allinstructions in this document or its online
version, including any excerpts (as well as
texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation
with the specialist, please contact your
physician or retailer, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical
device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details can
be found on the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Material content

Silicone (Sl)

— Medical device

[091] - pataMatrix Unique Device Identifier

Version: 2024-03

*Note on the risk of personal injury (risk of injury,
harm to health and accidents) or damage to
property (damage to the product).

1A specialist is any person who is authorized
according to the state regulations for fitting
and instruction in the use of orthoses which are
relevant to you.

@ francais

Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a
'amélioration de l'efficacité médicale de
nos produits, car votre santé nous tient
particulierement a cceur.

Veuillez lire attentivement cette notice
d'utilisation et en tenir compte. Pour toutes



questions, veuillez vous adresser a votre
médecin ou a votre revendeur spécialisé.

Utilisation

ViscoHeel est un dispositif médical

destiné aux pieds. Il s'agit d'une talonnette

viscoélastique. Elle sert a atténuer les

chocs et a soulager les sollicitations aigués.

ViscoHeel peut également étre utilisée pour

répartir la pression et réduire les douleurs en

cas de pathologies dans la zone du talon et de

l'arriére-pied.

Indications

«Achillodynie

« Tendinomyopathie

« Exostose de Haglund

«Douleurs de l'arriere-pied

«Gonarthrose

« Coxarthrose

« Arthrose de l'articulation sacro-iliaque

« Arthrose des vertebres coccygiennes

« Prise en charge avec endoprothése non
cimentée (dans les 12 premiers mois
post-opératoires)

Risques d'utilisation

AAttention‘

ViscoHeel doit étre porté conformément aux

recommandations de cette notice d'utilisation.

Pour garantir un positionnement optimal

des talonnettes ViscoHeel, la taille doit étre

déterminée exactement.

Seul un professionnel formé! est habilité a

procéder a l'adaptation (initiale) et a la mise

en place.

Une combinaison avec d'autres produits, par

ex. pour la compensation de la longueur des

jambes, doit préalablement faire l'objet d'une

discussion avec votre médecin traitant.

Si vous deviez constater une aggravation

des problemes ou des modifications

exceptionnelles, veuillez consulter

immédiatement votre médecin. Nous

déclinons toute responsabilité en cas

d‘utilisation impropre ou inadaptée. Le

produit ne doit pas étre utilisé au contact de

substances grasses ou acides, de cremes ou

de lotions.

Aucun effet secondaire sur 'organisme

en général n'est connu a ce jour. Il est
cependant indispensable que ce dispositif soit
correctement mis en place et utilisé.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractére
pathologique n'est connue a ce jour. En cas
d'existence ou d'apparition des symptémes
cités ci-apres, l'application et le port de ce
produit doivent préalablement faire 'objet
d‘une consultation aupres de votre médecin
habituel :

Dermatoses/ [ésions cutanées dans la zone
en contact avec l'appareillage, notamment en
cas d'inflammations, troubles de la sensibilité,
artériopathie oblitérante, affection du systeme
lymphatique ; il en va de méme en cas de
cicatrices avec gonflement, de rougeur et
d’'hyperthermie.

Les personnes diabétiques et les

personnes avec des déformations du pied
rhumatismales doivent demander conseil a
un médecin avant d'utiliser ce produit afin de
garantir des soins optimaux.

Conseils d'utilisation

Mise en place des ViscoHeel

Utiliser les ViscoHeel uniguement dans des
chaussures avec un contrefort de talon rigide.
L'utilisation des ViscoHeel, en particulier en
utilisant des chaussures de course amorties,
doit préalablement faire l'objet d'une
discussion avec votre médecin traitant.
Insérer les deux talonnettes ViscoHeel

dans vos chaussures de sorte a ce qu'elles
coincident parfaitement avec le secteur

du talon de la chaussure. Veuillez bien
différencier la semelle gauche de la droite.

Conseils de nettoyage

Remarque : N'exposez jamais les ViscoHeel
a la chaleur directe (par ex. chauffage, soleil,
dans une voiture) !

La chaleur peut endommager le matériau.
Cela peut limiter l'efficacité des ViscoHeel.
Si besoin, vous pouvez nettoyer vos talon-
nettes ViscoHeel a l'eau tiede et avec un

produit nettoyant doux. Laissez sécher les
talonnettes a l'air.

Conseils pour une réutilisation

Ce dispositif est réservé a la prise en charge
individuelle d'un seul patient ou d'une seule
patiente.

Lieu d'utilisation autorisé

Les semelles doivent étre portées dans des
chaussures adaptées en ayant au préalable
enfilé des bas.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays

ou le produit a été acheté. Si un cas de

garantie est présumé, veuillez vous adresser

premierement a la personne a qui vous avez

acheté le produit. Le produit doit étre nettoyé

avant de notifier un cas de garantie. En cas de

non-respect des indications sur le maniement

et l'entretien de la ViscoHeel, la garantie peut

étre compromise, voire devenir nulle et non

avenue.

La garantie est caduque dans les cas

suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel
formé

« Altération arbitraire du produit

Exclusion de resp bilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous

automeédiquez pas non plus, a moins que vous

ne soyez un professionnel médical formé.

Avant d'utiliser notre dispositif médical pour

la premiére fois, demandez expressément

conseil a un médecin ou au professionnel

formé ; c’est le seul moyen d'évaluer l'effet de

notre produit sur votre corps et de déterminer

les éventuels risques d'utilisation liés a votre

constitution physique personnelle. Suivez

les conseils de ce professionnel formé ainsi

que toutes les indications de la présente

documentation/ou de sa version en ligne

- méme partielle — (sans oublier les textes,

images, graphiques, etc.).

Sides doutes subsistent apres la consultation

avec le professionnel formé, veuillez

contacter votre médecin ou votre revendeur ;

sinon, vous pouvez méme nous contacter
directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en
vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe
de signaler immeédiatement, aussi bien au
fabricant qu'aux autorités compétentes,

tout incident grave lié a 'utilisation de ce
produit médical. Vous pourrez trouver nos
coordonnées au verso de cette brochure.

Destruction

Ala fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Composition :

Silicone (S)

— Medical Device (Dispositif médical)

- |dentifiant de la matrice de données comme UDI

Mise a jour de l'information : 2024-03

*Informations sur les risques de dommages
personnels (risques de blessures et d'accidents,
dangers sanitaires) et, le cas échéant, de
dommages matériels (sur le produit).

TUn professionnel qualifié est une personne
formée a l'utilisation des orthéses conformément
aux réglementations nationales en vigueur vous
concernant ainsi qu'a l'adaptation et a la mise en
place de ce type de produit.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van
de medische effectiviteit van onze producten.
Gelieve deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig te
lezen en in acht te nemen. Neem voor vragen
contact op met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De ViscoHeel is een medisch hulpmiddel voor
de voeten. Het gaat om een visco-elastisch
hielkussen. Het dient ter schokdemping



en ontlasting bij belastingspieken. De
ViscoHeel kan ook gebruikt worden voor
drukherverdeling en pijnvermindering in de
hiel en achtervoet.

Indicaties

« Achillodynie

« Tendomyopathie

*Haglundse exostose

«Klachten aan de achtervoet

«Gonartrose

« Coxartrose

« Artrose van het Sl-gewricht

« Caudale intervertebrale artrose

«Behandeling met cementloze endoprothese
(in de eerste 12 maanden na de operatie)

Gebruiksrisico’s

ALet op*

ViscoHeel mag uitsluitend conform de
instructies in deze gebruiksaanwijzing worden
gedragen. Om een optimale pasvorm van

de ViscoHeel te waarborgen, moet de maat
nauwkeurig worden opgenomen.

Alleen geschoold personeel! mag het product
(voor het eerst) aanpassen en instructies
geven.

Bespreek eventuele combinaties met andere
producten, bijvoorbeeld ter compensatie

van beenlengteverschil, vooraf met uw
behandelend arts.

Indien de klachten verergeren of

indien u buitengewone veranderingen
constateert, neem dan onmiddellijk

contact op met uw arts. Bij onjuist of
oneigenlijk gebruik aanvaardt Bauerfeind
geen productaansprakelijkheid. Laat het
product niet in contact komen met vet- en
zuurhoudende middelen, zalf of lotion.
Bijwerkingen die het gehele organisme
betreffen, zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel
deskundig wordt gebruikt/aangebracht.

Contra-indicaties

Overgevoeligheid van betekenis is tot nu toe
onbekend. Bij de volgende ziektebeelden is
het raadzaam om voor het aanbrengen en

dragen van een dergelijk hulpmiddel eerst
met uw arts te overleggen:

Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij ontste-
kingen, gevoelsstoringen, arterieel vaatlijden
of een aandoening van het lymfestelsel.
Tevens bij verdikte littekens die gezwollen
zijn, er rood uitzien en warm aanvoelen.

Diabetici en mensen met reumatoide
voetafwijkingen dienen voor gebruik van dit
product medisch advies in te winnen om zorg
te dragen voor een optimale behandeling.

Gebruiksinstructies
Plaatsing van de ViscoHeel

Gebruik ViscoHeel in schoenen met een vaste
hielkap. Bespreek het gebruik van ViscoHeel
vooraf met uw behandelend arts, vooral bij
gebruik in wandelschoenen met dempende
werking.

Leg beide ViscoHeel-hielkussens zodanig
in uw schoenen dat de vorm aansluit op het
hielgedeelte van de schoen. Vergeet niet
dat er een uitvoering voor de rechter- en de
linkerschoen is.

Wasvoorschrift

Opmerking: Stel de ViscoHeel nooit
rechtstreeks bloot aan hitte (bijvoorbeeld
verwarming, zonlicht, bewaren in de auto)!
Hierdoor kan het materiaal beschadigd raken.
Dit kan nadelige gevolgen hebben voor de
werking van de ViscoHeel.

U kunt de ViscoHeel-hielkussens indien nodig
met een mild reinigingsmiddel en lauwwarm
water reinigen.

Laat de hielkussens daarna aan de lucht
drogen.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is bedoeld voor individueel
gebruik door één patiént(e).

Gebruik

De steunzolen moeten in goed passende

schoenen worden gelegd en u moet sokken of
kousen dragen.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar

het product is gekocht gelden. Als u meent

dat u aanspraak op garantie kunt maken,

neem dan in eerste instantie contact op met

degene van wie u het product hebt gekocht.

Het product dient te worden gereinigd voor de

aansprakelijkstelling. Indien de aanwijzingen

over het gebruik en het onderhoud van de

ViscoHeel niet zijn nageleefd, kan de garantie

worden beperkt of uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie,
tenzij u een medisch specialist bent. Vraag
zeker zelf om het advies van een arts of het
geschoolde medische personeel, voordat

u ons medische product voor het eerst
gebruikt. Alleen zo kan de werking van ons
product op uw lichaam worden beoordeeld
en kunnen eventuele gebruiksrisico’s ten
gevolge van uw individuele lichaamsbouw
worden vastgesteld. Volg het advies van deze
professionals op, evenals alle instructies
die u in dit document vindt of in de - ook
gedeeltelijke - onlineversie ervan (incl.
teksten, afbeeldingen, illustraties, etc.).

Als u na het raadplegen van de medische
specialist nog steeds twijfels hebt, neem
dan contact op met uw arts, verkoper of
rechtstreeks met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische
hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij zowel
de fabrikant als de bevoegde instantie. Onze
contactgegevens vindt u op de achterkant van
deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform
de plaatselijke voorschriften af.

9

Materiaalsamenstelling

Silicone (SI)

[MD] — Medical device (Medisch hulpmiddel)

- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datum: 2024-03

*Informatie over gevaar voor persoonlijk letsel
(verwondingen, gezondheids- en ongevallenrisico)
en eventueel materiéle schade (schade aan het
product).

TGeschoold personeel is iedere persoon die volgens
de regels die voor hem van toepassing zijn,
bevoegd is om ortheses aan te meten en patiénten
te instrueren over het gebruik ervan.

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare
l'efficacia medicale dei nostri prodotti, al
fine di garantirle la massima soddisfazione.
La preghiamo di leggere e osservare
attentamente listruzione per l'uso. Per
eventuali domande contatti il suo medico o il
suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

ViscoHeel e un dispositivo medico per i

piedi. Si tratta di un cuscinetto calcaneare
viscoelastico. Serve ad ammortizzare e
scaricare le sollecitazioni da carico. ViscoHeel
puo essere usato sia in caso di patologie
dell'area del tallone per la distribuzione del
peso e la riduzione del dolore.

Indicazioni

« Achillodinia

«Tendomiopatia

« Esostosi di Haglund

« Tallonite

«Gonartrosi

« Coxartrosi

«Artrosi ileo sacrale

« Artrosi intervertebrale caudale

« Trattamento con endoprotesi non cementate
(nei primi 12 mesi dopo l'intervento)



Rischi di impiego

ACautela‘

ViscoHeel deve essere utilizzato solo secondo
le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni
per l'uso. Per garantire il posizionamento otti-
male di ViscoHeel e necessario determinarne
con precisione la taglia. Il (primo) adatta-
mento e le spiegazioni al paziente devono
essere fornite unicamente da personale
specializzato'.

Discutere dell’eventuale combinazione

con altri prodotti, ad es. ausili per la
compensazione della differenza in lunghezza
delle gambe, con il proprio medico curante.
Qualora i dolori aumentino o nel caso in cui si
osservino cambiamenti inusuali, consultare
immediatamente il proprio medico curante.
L'uso improprio o non conforme allo scopo
previsto non & coperto da garanzia.

Evitare il contatto del prodotto con sostanze,
pomate e lozioni contenenti acidi e grassi.
Non sono noti effetti collaterali a carico
dell'intero organismo. Si presuppone un uso
appropriato del prodotto.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o
controindicazioni sistemiche sono al momen-
to ignote. Nel caso delle malattie sequenti
l'impiego di questo ausilio € consentito solo
previa consultazione del proprio medico:
Dermatiti o lesioni cutanee della zona trattata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie, disturbi da sensibilizzazione,
arteriopatia obliterante, malattie del sistema
linfatico; nonché in caso di cicatrici sporgenti
gonfie, surriscaldate e arrossate.

Persone affette da diabete o con deformita
reumatoidi dei piedi devono richiedere la
consulenza di un medico prima di utilizzare
questo prodotto, affinché il trattamento
ottimale possa essere garantito.

Avvertenze d'impiego

Inserimento di ViscoHeel

Utilizzare ViscoHeel in scarpe con tallonetta
fissa. Discutere preventivamente dell'impiego

di ViscoHeel con il proprio medico curante,
in particolare in caso di impiego di scarpe da
corsa ammortizzate.

Fatte salve eventuali diverse indicazioni da
parte del proprio medico, inserire entrambi i
cuscinetti calcaneari ViscoHeel nelle scarpe
in modo che terminino a filo della zona del
tallone delle scarpe. Prestare attenzione, a
tale proposito, alla versione destra e sinistra.

Avvertenze per la pulizia

Nota: Non esporre mai ViscoHeel al calore
diretto (ad es. termosifoni, raggi solari,
conservazione in automobile)! Il materiale
del prodotto potrebbe deteriorarsi,
compromettendo l'efficacia di ViscoHeel.
Se necessario, i cuscinetti calcaneari
ViscoHeel possono essere lavati con acqua
tiepida e un detersivo delicato. Lasciare
asciugare i cuscinetti calcaneari all'aria.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto e stato concepito per il tratta-
mento individuale di un/a solo/ a paziente.

Zone di applicazione consentite
| plantari devono essere utilizzati con il piede
munito di calza in calzature adeguate.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel

Paese in cui il prodotto e stato acquistato. Nel

caso in cui si ritenga di aver titolo per usufru-

ire della garanzia, rivolgersi in primo luogo al

rivenditore presso cui si e acquistato il pro-

dotto. Prima di poter usufruire della garanzia

il prodotto deve essere lavato. Qualora non

fossero state rispettate le indicazioni per la

cura e l'utilizzo di ViscoHeel, cio potrebbe

comportare una limitazione o un‘esclusione

della garanzia.

La garanzia € esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

» Mancata osservanza delle indicazioni fornite
dal personale specializzato

» Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni, a meno che Lei non sia un

professionista nel campo della medicina.
Prima di usare il dispositivo medico per

la prima volta, consulti un medico o un
professionista del settore: cio consentira
una valutazione degli effetti del nostro
prodotto sul Suo corpo e di determinare
eventuali rischi di impiego legati alla Sua
costituzione specifica. Si attenga ai consigli
dello specialista e a tutte le informazioni
contenute in questo documento/o nella sua
riproduzione online, anche di eventuali estratti
(ivi compresi: testi, immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il
personale specializzato, contatti il Suo
medico, il rivenditore del prodotto o la nostra
azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a
livello regionale, qualsiasi inconveniente /
incidente verificatosi durante l'uso del
presente prodotto medicale deve essere
immediatamente notificato al produttore

e all'autorita competente. | nostri dati di
contatto si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito conforme-
mente alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Silicone (SI)

[MD]  Medical Device (Dispositivo medico)
- |dentificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2024-03

*Avvertenza sul pericolo di danni alle persone
(rischio di lesioni, di danni alla salute e di infortuni)
o alle cose (danni al prodotto).

TPer personale specializzato si intende qualsiasi
persona autorizzata all'adattamento e
all'addestramento all'impiego di ortesi secondo le
direttive nazionali vigenti nel paese di utilizzo.

espanol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por
lo que todos los dias trabajamos para mejorar
la eficacia medicinal de nuestros productos.
Por favor, lea y siga atentamente las
instrucciones de uso. Para cualquier pregunta,
pdéngase en contacto con su médico o su
tienda especializada.

Ambito de aplicacién

ViscoHeel es un producto médico para los
pies. Se trata de una talonera viscoelastica.
Se utiliza para la amortiguacion y la descarga
durante los picos de carga. ViscoHeel también
se puede utilizar en patologias en la zona del
talén y del retropié para redistribuir la presion
y reducir el dolor.

Indicaciones

«Aquilodinia

« Tendomiopatia

« Exostosis de Haglund

«Dolores en la parte posterior del pie

«Gonartrosis

« Coxartrosis

« Artrosis de la atriculacion sacroiliaca

« Artrosis intervertebral caudal

« Colocacion de endoprotesis sin cemento
(en los primeros 12 meses de posoperatorio)

Riesgos de la aplicacion

A Precaucion*

ViscoHeel debe llevarse unicamente
siguiendo las instrucciones de uso aqui
mencionadas. Para garantizar la 6ptima
colocacion de ViscoHeel, se debe calcular la
talla con precision. La (primera) adaptacion
del producto y la instruccion solo pueden ser
realizadas por personal competente! con la
debida formacion.

El uso en combinacion con otros productos,
p.ej. para compensar dismetrias de las



piernas, solo puede realizarse previa consulta
con el médico.

Si aumentan las molestias o comprueba
cambios anormales en su cuerpo, consulte
inmediatamente a su médico. En caso de
utilizacion inadecuada del producto o uso
no conforme al estipulado nos eximimos de
toda responsabilidad. Evite que el producto
entre en contacto con pomadas, lociones o
ungientos que contengan grasas o acidos.
Hasta la fecha no se conocen efectos
secundarios que afecten a todo el organismo,
siempre que el producto esté debidamente
colocado y se use correctamente.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado
reacciones de hipersensibilidad. En el caso
de presentarse alguno de los cuadros
clinicos que se indican a continuacion, debera
consultar a su médico antes de aplicary
utilizar el producto:

Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
en caso de inflamaciones, alteraciones

en la sensibilidad, enfermedad oclusiva
arterial, enfermedad del sistema linfatico;
asi como cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento y acumulacion de calor.

Las personas diabéticas y con deformaciones
reumatoides en el pie deben consultar a un
médico antes de usar este producto, a fin de
garantizar un tratamiento dptimo.

Indicaciones de uso
Colocacion de ViscoHeel

Use ViscoHeel en zapatos con una talonera
firme. Consulte al médico que le trata antes
de utilizar ViscoHeel, especialmente en
calzado de carrera amortiguado.

A menos que su médico le indique lo
contrario, coloque ambas taloneras ViscoHeel
en los zapatos de modo que se integren
respetando la forma de la zona del talon del
zapato. Asegurese de colocar correctamente
la talonera izquierda y la derecha.

Indicaciones de limpieza
Recomendacion: jNo exponga ViscoHeel
nunca a una fuente de calor directa (p.ej.
calefaccion, rayos del sol, almacenamiento
en el coche)! Las altas temperaturas pueden
causar danos en el material y, por lo tanto,
mermar la efectividad de ViscoHeel.

Si es necesario, puede limpiar sus taloneras
ViscoHeel con agua tibia y un detergente
suave. Deje secar las taloneras al aire.

Informacion sobre su reutilizacion

El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Lugares de uso admisibles

Las plantillas deben llevarse con calcetines o
medias y en un calzado adecuado.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del

pais en el que se haya adquirido el producto.

Por favor, en caso de reclamaciones de

garantia, dirijase directamente al punto de

venta donde haya adquirido el producto. El

producto debe limpiarse antes de entregarse

para la prestacion de los servicios en

garantia. No respetar las indicaciones sobre

elusoy el cuidado de ViscoHeel puede afectar

o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

« Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del personal
competente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de responsabilidad
No se autodiagnostique ni se automedique
a menos que sea un profesional de la salud.
Antes de usar nuestro producto médico por
primera vez, busque activamente el consejo
de un médico o personal especializado
capacitado, ya que es la Unica manera de
evaluar el efecto de nuestro producto en

su cuerpo y determinar los riesgos de uso
que puedan surgir debido a la constitucion
personal. Siga los consejos de este experto,
asi como todas las instrucciones de este
documento /o su presentacion online, ya sea

de manera parcial o completa, (incluyendo:
textos, imagenes, graficos, etc.).

Sitiene alguna duda después de consultar al
personal cualificado, péngase en contacto con
su médico, con el distribuidor o con nosotros
directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regio-
nales vigentes, usted tiene la obligacion de
informar inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el uso de este
producto médico tanto al fabricante como a las
autoridades competentes. Encontrara nuestros
datos de contacto en el reverso del folleto del
producto.

Eliminacion
Al final de la vida Util, deseche el producto

conforme a las normativas locales al
respecto.

Combinacion de materiales

Silicona (SI)

[MD] - Medical Device (Dispositivo médico)

- Distintivo de la matriz de datos como UDI
Informacion actualizada: 2024-03

*Indicacion sobre el riesgo de dafios personales
(riesgo de lesion, para la salud y accidente) o
danos materiales (dafios al producto).

1Se considera personal competente a toda aquella
persona que, conforme a la normativa estatal
aplicable, esté autorizada para adaptar ortesis e
instruir sobre su uso.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos
a eficacia médica dos nossos produtos,

pois a sua saude é a nossa prioridade. Leia

e observe estas instrucoes de utilizagao
atentamente. Em caso de duvida, contacte o
seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade

0 ViscoHeel é um dispositivo médico para os
pés. Trata-se de uma talonete viscoeldstica.
Destina-se ao amortecimento de choque e
ao alivio em picos de tenséo. O ViscoHeel
também pode ser usado em patologias

na zona do calcanhar e do antepé para
redistribuicdo de pressao e diminuicao das
dores.

Indicagoes

«Aquilodinia

« Tendomiopatia

« Deformidade de Haglund

«Dores na parte posterior do pé

- Gonartrose

« Coxartrose

« Artrose sacroiliaca

«Artrose intervertebral caudal

*Montagem de endoproteses ndo cimentadas
(nos primeiros 12 meses apos cirurgia)

Riscos inerentes a utilizagao

A Cuidado*

ViscoHeel apenas deve ser utilizado de acordo
com as indicagoes neste manual de utilizagao.
Para garantir um assentamento ideal do
ViscoHeel é necessario determinar o tamanho
exacto. O (primeiro) ajuste e o fornecimento
de instrugoes apenas devem ser efectuados
pelo pessoal técnico qualificado’.

Se pretende combinar a utilizagao com outros
produtos, por ex., para compensagao de
dismetrias da perna, consulte previamente o
seu médico.

Caso sinta um aumento das dores ou note
alteragdes incomuns, consulte imediatamente
o0 seu médico. Nao assumiremos
responsabilidade pelo produto no caso de
uma utilizagao para outra finalidade que

nao a indicada. Nao utilize com o produto
pomadas, logdes ou substancias gordurosas
ou que contenham acidos.

Até ao momento ndo sao conhecidos efeitos
secundarios que afectem todo o organismo.
Parte-se do principio de que o produto é
aplicado/ colocado correctamente.
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Contra-indicagdes

Até ao momento, ndo sao conhecidas
reaccoes de hipersensibilidade ao produto.
Se 0 seu quadro clinico apresentar uma
das seguintes condicoes, recomendamos
que coloque e use a ortdtese so depois de
consultar o seu médico:

Doencas/lesdes cutaneas na parte do
corpo que esta a ser tratada, especialmente
se existirem sintomas inflamatérios,
perturbacdes sensoriais, doenga arterial,
doenca do sistema linfatico; também
cicatrizes abertas com inflamacao,
vermelhidao e sensagao de calor.

Os diabéticos e pessoas com deformidades
reumatoides do pé devem consultar o seu
médico antes da utilizacdo deste produto, de
forma a garantir um tratamento ideal.
Indicagoes de utilizagao

Colocagao do ViscoHeel

Utilize o ViscoHeel em sapatos com calcanhar
fixo. Aborde previamente o seu médico
relativamente a utilizagcdo do ViscoHeel,
sobretudo caso o utilize em sapatos de
corrida com amortecimento.

Salvo indicagao em contrario por parte

do seu médico, coloque os dois talonetes
ViscoHeel nos seus sapatos, de forma que
figuem ajustados com a area do calcanhar
nos sapatos. Tenha em atencao as diferentes
versoes do lado esquerdo e direito.

Indicagdes de limpeza

Indicagao: Nunca exponha o ViscoHeel ao
calor directo (por ex. aguecimento, radiagao
solar, no interior de veiculos)! Tal pode
provocar danos no material. Isto pode
comprometer a eficacia do ViscoHeel.

Se necessario, pode lavar os seus talonetes
ViscoHeel com um detergente suave e agua
morna. Deixe os talonetes secar ao ar.

Indicagoes sobre a reutilizagao

0 produto destina-se ao tratamento individual
de um paciente.

Local de aplicagao

As palmilhas devem ser utilizadas com meias
calgadas em cal¢ado apropriado.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais
no qual o produto foi adquirido. Caso presuma
uma reclamacao de garantia, dirija-se
diretamente a pessoa junto da qual adquiriu
o produto. O produto deve ser limpo antes de
uma reclamacao ao abrigo da garantia. Caso
as instrugdes sobre o0 manuseamento e os
cuidados com a ViscoHeel nao tenham sido
observadas, a garantia pode ser limitada ou
excluida.
Exclui-se a garantia nos seguintes casos:
« Utilizagao nao conforme com as instrugoes
« Ndo observancia das instrugées dos
profissionais de saude
« Alteragdes nao autorizadas ao produto

Indicagoes de responsabilidade

Nao proceda a autodiagnoésticos ou nao se
medique a si proprio, a ndo ser que seja

um profissional de saude. Antes de utilizar

0 nosso produto médico pela primeira vez,
procure ativamente o conselho de um médico
ou de profissionais, pois esta € a Unica forma
de avaliar o efeito do nosso produto no seu
corpo e de determinar quaisquer riscos
inerentes a utilizagao que possam surgir
devido a constituicao pessoal. Siga o conselho
do profissional de satde, bem como todas as
instrugdes deste folheto/ou da sua — mesmo
que por excertos — apresentacgao online
(incluindo: Textos, imagens, graficos etc.).

Se tiver alguma duvida apos consultar o
pessoal especializado, entre em contacto com
o0 seu médico, revendedor ou diretamente
connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, &
obrigado(a) a comunicar de imediato, tanto
ao fabricante como a autoridade competente,
qualquer incidente grave durante a utilizagado
deste produto médico. Encontra os nossos
dados para contacto no verso deste
desdobravel.
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Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as
especificacoes locais apds o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material
Silicone (SI)

- Medical Device (Dispositivo Médico)
[0D] — |dentificador da matriz de dados como UDI

Versao actualizada em: 2024-03

*Indicacgao acerca do perigo de lesdes (risco de
ferimentos, de salde e de acidente) ou danos
materiais (danos no produto).

TPor pessoal técnico entende-se qualquer
pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a
efectuar o ajuste e o fornecimento de instrugdes
relativamente a utilizagdo de ortdteses.

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran
Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi
varje dag med att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter. Las och folj den-
na bruksanvisning noggrant. Vand dig till din
lakare eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestimning

ViscoHeel ar en medicinsk produkt for
fotterna. Det ar en viskoelastisk halkudde.
Den har en stotdampande och avlastande
effekt vid belastningstoppar. ViscoHeel kan
dven anvandas vid patologier i hadlen och i
fotens bakre del for omférdelning av tryck och
smartreducering.

Indikationer

« Akillodyni

« Tendomyopati
«Haglunds hal
« Bakfotsbesvar
«Gonartros

« Coxartros

« Artros i sakroiliakaleden
« Kaudal intervertebral artros
« Cementfri endoprotesbehandling

(under de forsta 12 manaderna efter op.)
Anvandningsrisker
AObservera‘
ViscoHeel ska anvandas endast i enlighet
med instruktionerna i denna bruksanvisning.
For att sakerstalla en optimal passform
pa din ViscoHeel, maste storleken provas
ut noggrant. Den forsta tillpassningen och
demonstrationen av hur produkten fungerar
far utféras endast av utbildad personal'.
En kombination med andra produkter, t ex for
utjamning av benlangd, ska i forvag diskute-
ras med din behandlande lakare.
Kontakta omedelbart en ldkare om du upple-
ver 6kande besvar eller ovanliga forandringar
hos dig sjalv.
Vid felaktig eller icke andamalsenlig anvand-
ning galler inte produktansvaret. Se till att
produkten inte kommer i kontakt med fett-
eller syrahaltiga medel, salvor eller lotioner.
Biverkningar pa kroppen i sin helhet ar hittills
inte kanda. En forutsattning ar att produkten
anvands pa foreskrivet satt.

Kontraindikationer
Overkanslighetsreaktioner av medicinsk
karaktar ar hittills inte kanda. Vid foljande
sjukdomsbilder ska hjalpmedlet anvéndas
forst efter att en lakare har radfragats:
Hudsjukdomar /-skador pa den behandlade
kroppsdelen, sarskilt vid inflammatoriska
symptom, kdnselstorningar, karlsjukdom,
sjukdom i lymfsystemet liksom uppspruckna
arr som uppvisar svullnad och rodnad och
som hettar.

Diabetiker och personer med reumatoida
fotdeformiteter maste f& medicinsk
radgivning fore anvandning av denna produkt
for att uppna en optimal behandling.

q

Ao P 4t
Anv gsinformation

Ilaggning av ViscoHeel
Anvand ViscoHeel i skor med stadig halkappa.
Diskutera anvandningen av ViscoHeel, i
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synnerhet tankt anvandning i stotdampade
promenadskor, i forvag med din behandlande
lakare.

Om inget annat ordineras av lakaren, ska
de bada ViscoHeel-halkuddarna placeras

i skorna pa sadant séatt att de formar sig
mot och sluter dikt an mot skornas haldel.
Beakta att det finns ett hoger- och ett
vansterutférande.

Rengéringsrad

Obs: Utsatt aldrig ViscoHeel for direkt hetta
(t ex varmeelement, solljus, férvaring i
personbil)!

Materialet kan skadas. Detta kan paverka
funktionen hos din ViscoHeel negativt.

Vid behov kan dina ViscoHeel-halkuddar
rengoras med ett milt tvattmedel under
rinnande, ljummet vatten.

Lat halkuddarna lufttorka.

Information om ateranviandning
Produkten ar avsedd for individuell anvand-
ning av en patient.

Anvindningsomrade

Skoinlaggen ska anvandas i lamplig sko och
foten ska vara strumpkladd.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten

ar inforskaffad. Vid garantiarenden

ska du i forsta hand vanda dig till den

aterforsaljare som du kopte produkten av.

Produkten ska rengoras innan den visas

upp i garantidarenden. Om anvisningarna om

hantering och skétsel av ViscoHeel inte har

foljts kan garantin begransas eller upphora

att galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt
indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte
har foljts

« Du har utfért andringar pa produkten pa
eget initiativ
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Information om ansvar

Sjalvdiagnostisera dig inte och
sjalvmedicinera inte, savida du inte sjalv ar
medicinsk fackpersonal. Innan du anvander
var medicinska produkt for forsta gangen

ar det viktigt att du aktivt radfragar lakare
eller utbildad fackpersonal, eftersom detta

ar det enda séattet att bedéma effekten av var
produkt pa din kropp och vid behov faststalla
eventuella risker med anvandningen som kan
uppsta pa grund av din personliga fysik. Folj
raden fran fackpersonalen och all information
i detta underlag/eller dess internetversion

- aven i form av utdrag (inklusive text, bilder,
grafik etc.).

Kontakta din lakare, aterforsaljare eller oss
direkt om du fortfarande ar osaker efter att
du har radfragat fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning &r du skyldig
att utan drojsmal rapportera alla allvarligare
tillbud vid anvandning av detta medicinska
hjalpmedel till saval tillverkaren som ansvarig
myndighet. Du hittar vara kontaktuppgifter pa
baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammanséttning

Silikon (SI)

[MD] - Medical device (Medicinteknisk produkt)
[UD] - |dentifierare fér datamatris som UDI

Senaste uppdatering: 2024-03

*Risk for personskador (skaderisk, halsorisk och
olycksrisk) resp. sakskador (skador pa produkten).

1Som fackpersonal betraktas var och en som
enligt gallande nationella bestammelser ar
behorig att justera ortoser och instruera om deras
anvandning.

norsk

Kjaere kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vijobber for a forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi
helsen din er viktig for oss. Vi ber deg om a
lese og felge denne bruksanvisningen noye.
Hvis du har spersmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

ViscoHeel er et medisinsk utstyr for fottene.
Det dreier seg om en viskoelastisk heelpute.
Den brukes til statdemping og avlastning ved
spissbelastninger. ViscoHeel kan ogsa brukes
ved lidelser i haelomradet og bakfoten for
trykkfordeling og smertelindring.

Indikasjoner

« Achillodyni

« Tendomyopati

*Haglunds hael

« Bakfotsmerter

«Gonartrose

« Hofteleddsartrose

«Artrose i iliosakralledd

« Kaudal intervertebral artrose

«Behandling med sementfri endoprotese
(de forste 12 manedene etter operasjonen)

Risiko ved anvendelse

AForsiktig*

ViscoHeel skal bare brukes som beskrevet

i denne bruksanvisningen. For & sikre at
ViscoHeel sitter som den skal, ma storrelsen
pa den bestemmes noyaktig av opplaert
fagpersonell. Tilpasningen (forste gang) og
instruksjon om bruk skal bare gjennomfares
av oppleert! fagpersonell.

Radfer deg pa forhand med din lege
vedrgrende en kombinasjon med andre
produkter, f.eks. for beinlengdeutjevning.
Hvis dine symptomer skulle forsterke seg,
eller hvis du merker uvanlige endringer, ma
du umiddelbart ta kontakt med legen din. Et
erstatningsansvar bortfaller ved usakkyndig

bruk, eller hvis produktet ble brukt til andre
formal. Ikke la produktet komme i kontakt
med salver, kremer eller andre stoffer som
inneholder fett eller syre.

Bivirkninger som pavirker hele kroppen,

er hittil ikke rapportert. Sakkyndig
bruk/tilpasning forutsettes.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige
overfalsomhetsreaksjoner. Ved folgende
helsetilstander ber slike hjelpemidler kun
tilpasses og brukes etter at du har radfert deg
med din lege:

Hudsykdommer/-skader pa den behandlede
delen av kroppen, seerlig ved betennelse,
sensoriske forstyrrelser, arteriell sykdom og
sykdommer i lymfesystemet samt ved arr
med hevelse, redhet og overoppheting.

Diabetikere og personer med revmatisk
deformering av fattene ma radfere seg med
lege for dette produktet brukes for a sikre
optimal behandling.

Anvisninger for bruk
Innlegging av ViscoHeel

Bruk ViscoHeel i sko med fast haelkappe.
Snakk pa forhand med legen din om bruk av
ViscoHeel, spesielt nar de brukes i dempede
joggesko.

Med mindre annet bestemmes av legen din,
legger du begge de to ViscoHeel-hzelputene i
dine sko slik at de flukter med passformen til
haelomradet til skoen. Vennligst ta hensyn til
heyre og venstre utgave.

Anvisninger for rengjering

Henvisning: ViscoHeel ma aldri utsettes for
direkte varme (f.eks. varmeelementer, direkte
sollys eller oppbevaring i bilen)! Risiko for
skader pa materialet. Dette kan redusere
virkeevnen til ViscoHeel.

Du kan ved behov rengjere ViscoHeel-
halputen i lunkent vann med et mildt
rengjoringsmiddel.

La haelputen lufttarke.
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Anvisninger for gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell
behandling av én pasient.

Anvendelsesomrade

Innleggssalene brukes med stremper pa
fottene og i egnet skotay.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produk-

tet ble kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et

garantitilfelle, ta forst direkte kontakt med

forhandleren som du kjgpte produktet av.

Produktet skal rengjeres for det vises i garan-

titilfeller. Hvis anvisningene om handtering

og vedlikehold av ViscoHeel ikke er overholdt,

kan garantien bli pavirket eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

* Bruk som ikke er i samsvar med
indikasjonene

« Manglende overholdelse av instruksjonene
fra fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner,

med mindre du er medisinsk fagpersonell.
Radfer deg med legen din eller kvalifisert
fagpersonale for du tar i bruk vart medisinske
produkt for forste gang. Dette er den eneste
maten effekten av produktet kan vurderes

i henhold til kroppen din og eventuelle,
individuelle risikoer ved anvendelse kan
utredes. Folg radene fra dette fagpersonalet
og all informasjonen i denne brosjyren/eller
dens nettversjon - inkludert utdrag (herunder:
tekst, bilder, grafikk osv.).

Hvis du er i tvil etter & ha konsultert
fagpersonalet, kontakt legen din, forhandleren
eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til a rapportere alvorlige hendelser
ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner
du pa baksiden av denne brosjyren.

18

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend
produktet i henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Silikon (SI)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
[001] - dentifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2024-03

*Henvisninger om fare for personskader (risiko for
ulykker, person- og helseskader) ev. materielle
skader (skader pa produktet).

T Fagpersonale er enhver person som har tillatelse
til & tilpasse og gi instruksjon om bruk av ortoser i
henhold til de statlige bestemmelser som gjelder
for deg.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,
kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka pdiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan,
silla terveytesi on meille tarkeaa. Lue
kayttoohje huolellisesti ja noudata sita. Jos
sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan
laakariisi tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

ViscoHeel on jaloille tarkoitettu
terveydenhuollon tarvike. Se on viskoelastinen
kantapehmuste, joka vaimentaa iskuja ja
keventaa kuormitusta kuormituspiikeissa.
ViscoHeel -pehmustetta voidaan kayttaa
myos kantapaan ja jalan takaosan vaivojen
hoidossa paineen jakamiseen ja kivun
lievittamiseen.

Kayttoaiheet

« Akillodynia

« Tendomyopatia
«Haglundin eksostoosi
« Kantaluun kivut

« Polven nivelrikko

« Lonkan nivelrikko

« Sl-nivelen nivelrikko

« Kaudaalisten selkdnikamien valisten
nivelten nivelrikko

«Sementiton endoproteesihoito
(vuoden sisélla operaatiosta)

Kayttoon liittyvat riskit
A Huomio*

ViscoHeel-kantapehmustetta saa kayttaa vain
tassa kayttoohjeessa esitetylla tavalla. Visco-
Heel-kantapehmusteen koko on méaaritettava
tarkasti, jotta se istuu mahdollisimman hyvin.
Vain koulutettu ammattihenkilosto! saa
sovittaa tuen (ensimmaiselld kayttokerralla)
ja opastaa sen kaytossa.

Keskustele hoitavan ladkarisi kanssa, jos aiot
kayttaa tuotetta yhdessa muiden, esimerkiksi
alaraajojen pituuserojen korjaamiseen
tarkoitettujen, tuotteiden kanssa.

Jos vaivasi pahenevat tai huomaat
kehossasi poikkeavia muutoksia, ota
valittomasti yhteytta hoitavaan laakariisi. Jos
tuotetta kaytetaan sen kayttotarkoituksen
vastaisesti tai muuhun kuin varsinaiseen
kayttotarkoitukseen, tuotevastuu ei ole
voimassa. Tuote ei saa joutua kosketuksiin
voiteiden ja kosteusemulsioiden tai muiden
rasvoja tai happoja sisaltavien aineiden
kanssa.

Koko elimistoon kohdistuvista
haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan
mennessa. Tuotetta on kaytettava ja se on
laitettava paikalleen asianmukaisesti.

Kayttorajoitukset

Yliherkkyyksista aiheutuvia terveydellisia
haittavaikutuksia ei ole ilmoitettu tahan
mennessa. Seuraavissa tilanteissa
apuvalineita saa kayttaa vain laakarin
harkinnan mukaisesti:

lhosairaudet/vammat hoidettavalla

alueella varsinkin alueen ollessa

tulehtunut, tuntohairiot, valtimotauti,
imunestejarjestelman sairaudet seka koholla
olevat arvet, joissa esiintyy turvotusta,
punoitusta tai kuumotusta.
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Diabeetikoiden ja reumatoidisista jalkojen
epamuodostumista karsivien henkiloiden
on optimaalisen hoidon takaamiseksi
keskusteltava terveysalan ammattilaisen
kanssa ennen taman tuotteen kayttoa.

Kayttoohjeet

ViscoH aset

Kayta ViscoHeel-kantapehmustetta kengissa,
joissa on tukeva kantakuppi. Keskustele
hoitavan laakarisi kanssa ViscoHeel-
kantapehmusteen kaytosta, varsinkin jos aiot
kayttaa sita vaimennetuissa juoksukengissa.

Jos laakarisi ei anna poikkeavia ohjeita, aseta
molemmat ViscoHeel-kantapehmusteet
kenkiisi siten, ettd ne myotailevat tiiviisti
kenkien kantapadosia. Varmista, etta asetat
oikean jalan pehmusteen oikean jalan
kenkaan ja vasemman jalan pehmusteen
vasemman jalan kenkaan.

Puhdistusohjeet

Ohje: Al3 altista ViscoHeelid suoralle
kuumuudelle (esimerkiksi lammityspatterit,
auringonvalo, sdilytys kuumassa autossa)!
Se voi vaurioittaa materiaalia. Materiaalin
vaurioituminen puolestaan voi heikentaa
ViscoHeel-kantapehmusteen toimivuutta.
ViscoHeel-kantapehmusteen voi tarvittaessa
pesta kadenlampdisessa vedessa miedolla
puhdistusaineella.

Anna kantapehmusteiden kuivua ilmavassa
paikassa.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Kayttoalue

Pohjallisia on kaytettava sukkien kanssa
sopivissa kengissa.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan
lainsaadantoa. Mahdollisessa
takuutapauksessa ota ensin yhteytta

tuotteen myyjaan. Tuote on puhdistettava
ennen takuuvaatimuksen esittamista. Jos
ViscoHeelin hoito- ja kasittelyohjeita ei ole
noudatettu, takuuta voidaan rajoittaa tai se voi



raueta kokonaan. Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden
vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia
muutoksia

Tuotevastuu

AlA tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet

ole terveydenhuollon ammattilainen. Ennen
kuin kaytat terveydenhuollon tarviketta
ensimmaista kertaa, kysy neuvoa laakarilta
tai koulutetulta ammattihenkilostolta, silla
se on ainoa tapa arvioida tuotteemme
vaikutusta kehoosi ja maarittaa tarvittaessa
ruumiinrakenteestasi johtuvat kayttoon
liittyvat riskit. Noudata ammattihenkildston
neuvoja ja kaikkia taman asiakirjan tai sen
verkkoversion ohjeita (mukaan lukien tekstit,
kuvat, grafiikka jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi
ammattihenkiloston konsultoinnin jalkeen, ota
yhteytta laakariisi, jalleenmyyjaasi tai suoraan
meihin.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdadannon nojalla kaikista
taman terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon
liittyvista vakavista haittatapahtumista

on ilmoitettava seka valmistajalle etta
toimivaltaiselle valvontaviranomaiselle.
Valmistajan yhteystiedot ovat taman esitteen
takakannessa.

Havittaminen

Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.
Materiaalikoostumus

Silikoni (SI)

[M0] - Medical Device (Lakinnallinen laite)
- Datamatriisin tunniste UDl:na

Tiedot paivitetty: 2024-03

*Henkildvahinkoja (loukkaantumis-, terveys- ja
tapaturmavaara) ja mahdollisia esinevahinkoja
(tuotteen vaurioituminen) koskeva ohje.

TAmmattihenkilstoon lukeutuvat henkilot, jotka
voimassa olevien kansallisten maaraysten
mukaisesti ovat valtuutettuja sovittamaan tukia ja
opastamaan niiden kaytossa.

dansk

Kaere kunde

Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.
Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi

dit helbred ligger os pa hjertet. Laes hele
brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Hvis
du skulle have spergsmal, sa kontakt din egen
leege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

ViscoHeel er medicinsk produkt til fadderne.
Det er en viskoelastisk halepude. Den tjener
til steddeempning og aflastning, der hvor

du har mest brug for det. ViscoHeel kan
ligeledes anvendes ved patologier i hal- og
bagfodsomradet til omfordeling af trykket og
smertelindring.

Indikationer
«Achillodynier
« Fibromyalgier
«Haglunds heel
«Smerter i bagfoden
«Gonartrose
« Hofteledsartrose
«lleosakralartrose
« Kaudal discartrose
« Cementfri endoprotese-forsyning

(i de forste 12 méneder efter op.)
Bivirkninger
AForsigtig*
ViscoHeel ber kun anvendes iht. angivelserne
i denne brugsanvisning. For at opna en
optimal pasform af ViscoHeel, skal man finde
frem til den preecise storrelse. Tilpasning
(forste) og instruktion ma kun foretages af
faguddannet personale’.
Aftal en kombination med andre produkter,
f.eks. til udligning af forskelligt lange ben, med
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din leege. Hvis smerterne tiltager eller du
konstaterer udsaedvanlige forandringer, sa
kontakt omgaende din egen leege. Producen-
ten haefter ikke ved ukorrekt eller ikke tilsigtet
anvendelse. Sgrg for, at produktet ikke kom-
mer i bergring med fedt- og syreholdige mid-
ler, salver eller lotioner. Der er ingen kendte
bivirkninger, som vedrgrer hele organismen.
Faglig korrekt brug/ patagning forudsaettes.

Kontraindikationer

Overfalsomheder med sygdomskarakter er
hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende
sygdomsbilleder er patagning og brug af et
sadant hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad
med laegen:

Hudsygdomme / -skader i det bergrte omrade
af kroppen, iser ved betaendelsestilstande,
felsomhedsforstyrrelser, arteriel okklusiv
sygdom, sygdomme i lymfesystemet,
ligeledes opsvulmede ar med hzevelse, redme
og hypertermi.

Diabetikere og folk med gigtrelaterede
foddeformiteter skal sege medicinsk
radgivning, fer de bruger dette produkt,
for at fa en optimal behandling.

Brugsanvisning
Ilegning af ViscoHeel

Benyt ViscoHeel i sko med fast haelkappe. En
evt. anvendelse af ViscoHeel, isaer ved anven-
delse i stadabsorberende lgbesko, skal farst
aftales med din laege.

Hvis din leege ikke har ordineret andet, laeg
begge ViscoHeel-haelpuder i dine sko, sa

de slutter teet langs haelens kanter. Veer
opmeaerksom pa, at der bade er en hgjre og en
venstre model.

Rengering

Bemaerk: ViscoHeel ma aldrig udseettes

for direkte varme (f.eks. fra radiator, solen,
opbevaring i bil)! Materialet kan blive
beskadiget. Det kan pavirke ViscoHeels effekt.
ViscoHeel-haelpuder rengeres ved behov med
et mildt rengeringsmiddel i lunkent vand. Lad
halpuderne luftterre bagefter.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til individuel behand-
ling af én patient.

Anvendelsessted

Indleeggene skal bruges sammen med
stremper i velegnet fodtgj.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet

blev kebt, er geldende. Henvend dig i

garantitilfeelde forst direkte til den forhandler,

hvor du har kebt produktet. Produktet skal

renses, inden det indsendes i garantitilfeelde.

Hvis oplysningerne vedrerende handtering

og pleje af ViscoHeel ikke blev overholdt, kan

garantien veere begraenset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsideszettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales
instruktioner ikke folges

« Egenradige &ndringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller
selvmedicinere, medmindre du er uddannet
sundhedspersonale. For du bruger vores
medicinske udstyr for fgrste gang, skal

du aktivt sege rad fra en leege eller dette
faguddannede personale, da dette er den
eneste made at vurdere virkningen af

vores produkt pa din krop og at bestemme
eventuelle bivirkninger, der kan opstar som
folge af personlige forhold. Felg radene fra
dette faguddannede personale, samt alle
instruktioner i dette dokument/eller dens —
ogsa delvise - online preesentation (herunder:
tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have
konsulteret det faguddannede personale,
bedes du tage kontakt til din leege, forhandler
eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du
forpligtet til straks at indberette enhver
alvorlig haendelse i forbindelse med brugen af
dette medicinske udstyr bade til producenten
og til den kompetente myndighed. Vores



kontaktdata fremgar af denne brochures
bagside.
Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold
til de lokale regler.

Material ning
Silikone (SI)
[MD] - Medical Device (Medicinsk udstyr)

[uo] - Maerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2024-03

*Oplysning om risiko for personskader (risiko
for kvaestelser, sundhedsskader og ulykker) evt.
materielle skader (skader pa produktet).

TEn faguddannet er en person, som iht. geeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og
instruere i brugen af ortoser.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawg
skutecznosci medycznej naszych produktdw,
poniewaz Panstwa zdrowie jest dla

nas bardzo wazne. Prosimy o doktadne
przeczytanie instrukcji uzytkowania i
stosowanie sie do niej. Wszelkie pytania
nalezy kierowac do lekarza prowadzacego
lub sklepu specjalistycznego, w ktérym nabyli
Panstwo wyrdb.

Przeznaczenie

ViscoHeel to produkt medyczny przeznaczony
do stdp. Niniejszy wyrdb to wiskoelastyczne
podpietki. Stuzy do amortyzacji wstrzasow i
odcigzania podczas najwiekszych obciazen.
ViscoHeel moze by¢ réwniez stosowany

w przypadku patologii w okolicach piety

i tytu stopy w celu rozktadania nacisku i
zmniejszenia bolu.

Wskazania
«Achillodynia
« Tendomiopatia
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«Wyrosl Haglunda

«Dolegliwosci tytostopia

«Gonartroza

«Zwyrodnienie stawu biodrowego

«Zwyrodnienie stawu krzyzowo-biodrowego

« Zwyrodnienie stawu miedzykregowego w
dolnym odcinku kregostupa

« Terapia z bezcementowa endoprotezg

(przez pierwsze 12 miesiecy po operacji)
Zagrozenia wynikajace z zastosowania
A Uwaga*

ViscoHeel nalezy stosowac wytacznie zgodnie
z informacjami zamieszczonymi w niniejszej
instrukeji uzytkowania. Aby zapewnic
optymalne dopasowanie podpietek ViscoHeel,
nalezy doktadnie okresli¢ ich rozmiar.
Pierwsze dopasowanie i poinstruowanie w
zakresie zastosowania moze przeprowadzic¢
wytacznie przeszkolony specjalista’.

Jednoczesne stosowanie innych produktow,
np. podpietek wyréwnujacych dtugosc
konczyny, nalezy uprzednio skonsultowac z
lekarzem prowadzacym.

W przypadku nasilenia sie objawoéw lub
zauwazenia niepokojgcych zmian nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.
W przypadku nieprawidtowego lub
niezgodnego z przeznaczeniem stosowania
producent nie ponosi odpowiedzialnosci.
Produkt nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze srodkami zawierajgcymi
ttuszcze lub kwasy, z masciami i balsamami.
Dotychczas nie stwierdzono wystepowania
dziatan ubocznych dotyczacych catego
organizmu.

Warunkiem wystapienia

zamierzonego dziatania jest poprawne
stosowanie / zaktadanie produktu.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania
nadwrazliwosci o charakterze chorobowym.
W przypadku wymienionych ponizej chorob
zaktadanie i noszenie tego typu produktéw
nalezy bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

Choroby skory, rany w miejscach z
opatrunkiem, w szczegolnosci przy stanach
zapalnych, zaburzeniach czucia, zakrzepicy
tetnic, schorzeniach uktadu limfatycznego;
takze wystepowanie nabrzmiatych,
zaczerwienionych i przegrzanych blizn.
Cukrzycy i osoby cierpigce na deformacje
stop o podtozu reumatoidalnym musza
przed uzyciem tego produktu skonsultowac
sie z lekarzem w celu zagwarantowania
optymalnego leczenia.

Wskazéwki dotyczace zastosowania
Zaktadanie ViscoHeel

Stosowac ViscoHeel w butach z usztywniong
czescia pietowa. Skonsultowac stosowanie
ViscoHeel z lekarzem prowadzacym,

przede wszystkim w przypadku stosowania
amortyzujacych butéw codziennego uzytku.
O ile lekarz nie zaleci inaczej, wtozy¢

obie podpietki ViscoHeel do butdw, tak by
doktadnie przylegaty do czesci pietowej.
Zwrdcic¢ przy tym uwage na wtasciwe
przyporzadkowanie podpietki prawej i lewej.
Czyszczenie

Wskazowka: Podpietek ViscoHeel nie nalezy
wystawiac na dziatanie bezposredniego zrodta
ciepta (np. ogrzewania, promieni stonecznych,
nie nalezy ich pozostawia¢ w nagrzanym
samochodzie)!

Moze to spowodowac uszkodzenie materiatu.
| prowadzi¢ do zmniejszenia skutecznosci
ViscoHeel.

W razie potrzeby czysci¢ podpietki ViscoHeel
letnig wodga z dodatkiem tagodnego $rodka
czyszczgcego.

Nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia.

Wskazéwki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Miejsca zastosowan

Wktadki nalezy nosi¢ w odpowiednim obuwiu.
Nie stosowac na gota stope.
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Gwarancja

Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktorym
zakupiono wyrob. W razie ewentualnych
roszczen z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw
zwroci¢ bezposrednio do sprzedawcy, u
ktorego zakupiono wyrdb. Przed oddaniem
do reklamacji produkt nalezy oczyscic.
Nieprzestrzeganie instrukcji dotyczacych
uzytkowania i czyszczenia ViscoHeel moze
ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi
lub jej wytaczenie.

Wytgczenie rekojmi nastepuje w przypadku:
« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami
« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odp dzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawia¢ diagnozy ani
leczy¢ sie na wtasna reke, chyba ze jest sie
specjalista w tym zakresie. Przed pierwszym
uzyciem naszego produktu medycznego
nalezy zasiegnac porady lekarza lub
przeszkolonego personelu specjalistycznego,
poniewaz tylko w ten sposéb mozna oceni¢
wptyw naszego produktu na organizm i
okresli¢ ewentualne zagrozenia bedace
nastepstwem jego stosowania, wynikajace

z indywidualnych uwarunkowan. Nalezy
stosowac sie do zalecen specjalistycznego
personelu, jak rowniez do wszystkich
instrukcji zawartych w niniejszym
dokumencie lub jego prezentacji online, nawet
we fragmentach (w tym: tekstow, obrazow,
grafik itp.).

Jesli po konsultacji z personelem
specjalistycznym pozostang jakiekolwiek
watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem, sprzedawca lub bezposrednio z
nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw

prawa uzytkownik jest zobowigzany do
niezwtocznego zgtaszania wszelkich
powaznych incydentow zwigzanych z
uzyciem tego wyrobu medycznego — zaréwno
producentowi, jak i wtasciwemu organowi.
Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢ na
odwrocie broszury.



Utylizacja

Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac
produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Silikon (SI)

[MD] - Medical Device (Urzadzenie medyczne)

[uor] - Unikalny identyfikator urzadzenia — kod
DataMatrix, UDI

Ostatnia aktualizacja informacji: 2024-03

*Wskazowka dotyczaca mozliwych szkod
osobowych (ryzyko obrazen ciata i wypadku) lub
rzeczowych (uszkodzenie produktu).

Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie
z obowigzujgcymi regulacjami krajowymi
jest uprawniona do dopasowywania ortez i
instruowania w zakresie ich uzytkowania.

@ cesky
Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se
rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepSovani lékarské
ucinnosti nasich produktd, protoze nam
zalezi na vasem zdravi. Pozorné si prectéte
a dodrzujte tento navod k pouziti. V pfipadé
otazek se obratte na svého lékare nebo na
specializovany obchod.

Ucel

ViscoHeel je lékarsky vyrobek urceny

pro chodidla. Jedna se o viskoelastickou
podpaténku. Slouzi k tlumeni narazd a
odlehceni pri Spickovém zatizeni. ViscoHeel
muze byt také pouzita v pripadé patologickych
nalezl v oblasti paty a zadni ¢asti chodidla k
rozlozeni tlaku a zmirnéni bolesti.

Indikace

« Achillodynie (syndrom Achillovy slachy)
« Tendomyopatie

«Haglundova exostéza

« Bolesti zadni ¢asti nohy
«Gonartroza

« Koxartréza

« Artréza iliosakralniho kloubu

« Kaudalni intervertebralni artréza

- Necementovana endoprotéza
(v prvnich 12 mésicich po operaci)

Rizika pouziti
A Pozor*

ViscoHeel je tfeba nosit pouze podle

Udaju tohoto navodu k pouziti. K zajisténi
optimalniho nasazeni ViscoHeel je nutné,
aby byla zjisténa presna velikost. Pouze
proskoleny odborny personal smi provadeét
(prvni) pfizplsobeni a instruktaz’.

Jestlize chcete zaroven pouzivat i jiné vyrobky,
napr. k vyrovnani délky nohou, domluvte se
predem s oSetfujicim lékarem. Jestlize dojde
ke zhorseni vasich probléma, nebo kdyby se
objevily neobvyklé zmeény, navstivte okamzité
svého lékare. Pri nespravném pouzivani nebo
v pripadé pouziti k jinému Gcelu se zaruka na
vyrobek neposkytuje. Zabrante styku vyrobku
s prostredky, které obsahuji tuky, kyseliny,
masti a télova mléka.

Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily
cely organismus, nejsou doposud
znamé. Predpokladem je spravné
pouzivani/ prikladani.
Kontraindikace

Nadmeérna citlivost vedouci az k onemocnéni
neni zatim znama. Pri dale uvedenych
priznacich onemocnéni je prilozeni a noseni
takové pomucky indikovano pouze po domluvé
s vasim osetrujicim lékarem:

Onemocnéni a poranéni kiize v dotéené

Casti téla, zvlasté pri zanétlivych projevech,
poruchach citlivosti, arterialnim onemocnéni,
onemocnéni lymfatického systému, stejné
jako vystupuijici jizvy s otoky, z¢ervenani a
prehrati.

Diabetici a lidé s revmatickymi deformitami
chodidla si musi nechat odborné poradit
lékarem, aby se zajistila optimalni terapie.

Pokyny k pouzivani
Pfikladani ViscoHeel

ViscoHeel pouzivejte do bot s pevnym
opatkem. Predem projednejte pouziti
ViscoHeel s vasim osetrujicim lékarem,
zejména pri pouziti bézeckych bot s
odpruzenim. Neurci-li vas lékar jinak, vlozte
do bot obé podpaténky bot tak, aby tvarové
licovaly s ukoncenim oblasti paty boty. Pritom
davejte pozor na pravé a levé provedeni.
Pokyny k ¢isténi

Upozornéni: Nikdy ViscoHeel nevystavujte
primému teplu (napf. topeni, sluneéni zareni,
uloZeni v osobnim vozidle)! Maze dojit k
poskozeni materialu. To mdze negativné
ovlivnit u¢innost ViscoHeel.

V pripadé potfeby mulzete vase podpaténky
ViscoHeel umyt jemnym Cisticim prostredkem
ve vlazné vodé. Podpaténky nechejte uschnout
na vzduchu.

Upogp(né'ni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu oSetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.

Misto nasazeni

Vlozky je nutné nostit ve vhodné obuvi s
obutymi ponozkami.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl

produkt zakoupen. Jestlize predpokladate,

ze nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte

se nejdrive na osobu, od které jste produkt

zakoupili. Pred ohlasenim naroku ze zaruky

vyrobek vycistéte. Pfi nerespektovani pokynt

k nakladani s vyrobkem ViscoHeel a k

péci o néj mlze byt zaruka omezena nebo

vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouc¢eno v nasledujicich

pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokyn odborného
personalu

« Svévolné pozmeénovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik,
neprovadéjte samodiagnostiku ani samolécbu.
Pred prvnim pouzitim naseho lékarského
vyrobku se poradte s [ékarem nebo
vyskolenym odbornym personalem, protoze je
to jediny zpUsob, jak posoudit uc¢inek naseho
vyrobu na vase télo a v pfipadé potreby urcit
pripadna aplikacni rizika vyplyvajici z vasi
télesné konstituce. Ridte se radami tohoto
odborného personalu a véemi informacemi

v tomto dokumentu/ nebo jeho online verzi

- véetné vynatkl (zejména: texty, obrazky,
grafika atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem
jakékoli pochybnosti, obratte se na svého
lékare, prodejce nebo kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou
zavaznou udalost pri pouZziti tohoto [ékarského
vyrobku jak vyrobci, tak i prislusnému uradu.
Nase kontaktni Udaje najdete na zadni strané
této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich predpisu.
Slozeni materialu

Silikon (SI)

- Medical Device (Zdravotnicky prostiedek)
- Identifikator maticového 2D kédu jako UDI

Stav informaci: 2024-03

*Upozornéni na nebezpeci poranéni osob (riziko
poranéni a nehody, zdravotni riziko), popf. vécna
$koda (Skody na vyrobku).

T0dborny personal je kazda osoba, kterd je
opravnéna dle platnych statnich nafizeni provadét
pfizpUsobeni a instruktdz o pouzivani ortéz.



@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre
vyrobok firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej
ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie
nam lezi na srdci. Pozorne si precitajte

a dodrziavajte navod na pouzivanie. Pri

otdzkach sa obratte na svojho lekara alebo
odbornu predajnu.

Stanovenie ucelu
ViscoHeel je medicinsky vyrobok pre nohy. lde
o viskoelastickl podusku paty. SUzi na timenie
narazov a uvolnenie pri zatazovych $pickach.
ViscoHeel sa da pouzivat tiez pri patologiach
v oblasti paty a zadnej ¢asti chodidla na
rozdelenie tlaku a zniZenie bolesti.
Indikacie
« Achillodynia
« Tendomyopatia
»Haglundska exostéza
«Obtaze v zadnej ¢asti nohy
«Gonartroza
« Koxatroza
« Artroza ileosakralneho kibu
« Kaudalna intervertebralna artréza
«0setrovanie endoprotézy bez cementu

(v prvych 12 mesiacoch poOP)

Rizika pouzivania
A Pozor*

ViscoHeel sa mozu pouzivat len podla
pokynov v tomto navode na pouzitie. Aby
bolo moZzné zabezpecit optimalnu polohu
podpatienky ViscoHeel, musi byt presne
stanovena potrebna velkost. (Prvotné)
nastavenie a uvedenie smie vykonavat len
vySkoleny odbornik!.

Kombinaciu s inymi produktmi, napr.

pre vyrovnanie dolnych koncatin, vopred
prehovorte so svojim osetrujucim lekarom.
Ak by ste na sebe pocitili neobvyklé zmeny,
vyhladajte prosim ihned svojho lekara.

V pripade neodbornej aplikacie alebo
pouZzivani v rozpore so stanovenym ucelom je
vylucena zaruka za vyrobok. Nikdy nenechajte
vyrobok prist do kontaktu s prostriedkami

Vedlajsie ucinky, ktoré postihuju
cely organizmus, nie su doteraz
zname. Predpoklada sa odborna
manipulacia/ pouzivanie.

Kontraindikacie

Precitlivenost veduca k vzniku ochorenia nie
je doteraz zndma. U nasledujucich obrazov
ochorenia sa nasadenie a pouzivanie takejto
pomaocky indikuje iba po porade s lekarom:
Ochorenia/poranenia koze v oSetrovanej
Casti tela, predovsetkym pri prejavoch zapalu,
poruchy citlivosti, upchané cievy, ochorenia
lymfatického systému; takisto ako vyrazky s
opuchnutim, sCervenanie a prehriatie.
Diabetici a [udia s reumatickymi
deformaciami néh sa musia pred pouzitim
tohto vyrobku poradit s lekarom, aby ste
zarucili optimalne oSetrovanie.

Pokyny pre pouzivanie
Vkladanie ViscoHeel

Podpétienky ViscoHeel pouZzivajte len do obuvi
s pevnym podpéatkom. PouZivanie ViscoHeel,
predovsetkym v pripade pouzitia do bezeckej
obuvi s tlmenim, vopred prediskutujte so
svojim osetrujucim lekarom.

Ak lekar neurci inak, vlozte do topanok obidve
podpatienky ViscoHeel tak, aby tvarovo
dosadali do oblasti paty. DodfZajte pritom
prevedenie pre pravu a lavu stranu.

Pokyny pre Cistenie

Pokyn: Podpatienky ViscoHeel nikdy
nevystavujte vysokym teplotam (napr.
kurenie, priame slnecné svetlo, uskladnenie

v osobnom vozidle)! Moznost poskodenia
materialu. Toto moze znizit uc¢innost
podpatienok ViscoHeel.

V pripade potreby mozete podpatienky
ViscoHeel Cistit pomocou jemného cistiaceho
prostriedku a vlaznej vody. Podpatienky
nechajte osusit na vzduchu.
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obsahujucimi tuky a kyseliny, masti a emulzie.

Pokyny pre opakované pouZzitie

Vyrobok je naplanovany na individualne oSet-
rovanie pacienta alebo pacientky.

Miesto pouzitia

Vlozky je nutné nosit vo vhodnej obuvi s
obutymi ponozkami.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol

vyrobok zakuUpeny. Ak vznikne podozrenie na

zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo tu

osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok

sa musi pred podanim zaruc¢nej reklamacie

vycistit. Pokial neboli dodrzané pokyny k

manipuldcii a osetrovaniu ViscoHeel, moze byt

negativne ovplyvnena alebo vylucena zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

» Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani
samoliecbu, pokial nie ste kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik. Pred prvym
pouzitim nasho medicinskeho vyrobku sa
bezpodmienecne poradte s lekarom alebo
kvalifikovanym zdravotnickym personalom,
pretoze je to jediny sp6sob, ako posudit
ucinok nasho vyrobku na vase telo a prip.
urcit uzivatelske rizika, ktoré vyplyvaju z vasej
osobnej konstitucie. ReSpektujte rady tohto
kvalifikovaného zdravotnickeho personalu

a tiez vsetky informacie uvedené v tychto
podkladoch/alebo v ich - online prezentacii
(tieZ: texty, obrazky, grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym
personalom nadalej pochybnosti, obratte sa
na svojho lekara, predajcu alebo kontaktujte
priamo nasu spolocnost.

Ohlasovacia povinnost’

Na zéaklade regionalnych zakonnych
predpisov ste povinni, bezodkladne nahlasit
kazdy zavazny problém pri pouzivani tohto
medicinskeho vyrobku vyrobcovi, ako aj

kompetentnému uradu. Nase kontaktné udaje
najdete na zadnej strane tejto brozury.
Likvidacia

Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania
podla miestnych predpisov.

Zlozenie materialu

Silikon (SI)

- Medical Device (Zdravotnicke pomaocky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informacii: 2024-03

*Upozornenie na poranenia 0s6b (nebezpeéenstvo
poranenia, zdravotné riziko a riziko razu), prip.
majetkové skody (poskodenie vyrobku).

T0dbornym personalom je kazda osoba, ktora je v
sulade s pre Vas platnymi narodnymi predpismi
opravnena vykonavat prispdsobenie ortéz a zacvik
v ich pouzivani.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjik, hogy a Bauerfeind termékeét
valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termé-
keink egészségligyi hatékonysagat noveljik,
hiszen az Kérjlk, figyelmesen olvassa el

és pontosan tartsa be a jelen hasznalati
Utmutatoban leirtakat. Felmerilé kérdéseivel
kapcsolatban forduljon a kezel6orvosahoz
vagy keresse fel a szakuzletet.

Rendeltetés

A ViscoHeel egy gyogyaszati termék, amely
egy viszkoelasztikus sarokparna. A maximalis
terhelés alatt az Utés tompitasara és
tehermentesitésre szolgal. A ViscoHeel
alkalmazhato a sarok és a labfej hatsd
részének koros rendellenességei esetén

is a nyomaselosztasra és a fajdalom
csokkentésére.

Javallatok
«Achillodynia
« Tendomyopathia
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« Haglund-exostosis (Haglund-sarok)

« Labhati panaszok

« Gonartrozis

« Coxarthrosis

« Csip6-keresztcsonti iziilet artrozisa

« Caudalis intervertebralis arthrosis

- Cementmentes endoprotézis beliltetése
(a mUtétet kovetd elsé 12 honapban)

Hasznalati kockazatok

A Vigyazat!*

A ViscoHeel csak a jelen hasznalati Utmutato

utasitasainak megfeleléen hasznalhato.

A ViscoHeel optimalis elhelyezkedése

érdekében a méretet pontosan kell

megallapitani. Az (elsd) egyedi illesztést és

a hasznalat bemutatasat kizardlag képzett

szakszemélyzet! végezheti.

Mas termékekkel, pl. lAbhossz-kiegyenlitével
egydtt torténd hasznalatarol konzultaljon
kezeléorvosaval.

Ha tunetei sulyosbodnak, vagy szokatlan
valtozasokat észlel, azonnal keresse

fel orvosat. A szakszer(tlen vagy

nem rendeltetésszer(i hasznalat a
termékfelel6sség kizarasat vonja maga utan.
Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- és savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel
és oldatokkal.

A termeék egész szervezetet érintd
mellékhatasai jelenleg nem ismeretesek. A
terméket szakszer(en kell alkalmazni/ viselni.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentés tulérzékenységre

utald tiinetek jelenleg nem ismeretesek.

A kovetkezé diagnozisok esetén az ilyen
jellegli gyogyaszati segédeszkozok viselése
és alkalmazdsa csak orvossal torténd
konzultaciot kovetéen javallott:

Bérbetegségek, a bor sérilései a segédeszkoz
altal ellatott testtajékon, killonosen
gyulladasos tiinetek megléte esetén,
érzékelési zavarok, arterialis elzarodas, a
nyirokrendszer megbetegedései; valamint
duzzadt, kipirult és meleg, kidorzsolt hegek
esetén.

A cukorbetegek és a reumas
labdeformitasokkal szenveddék szamara a
termék hasznalata el6tt orvosi tanacsadas
szlikségeltetik az optimalis kezelés
garantalasa érdekében.

Hasznalati utmutaté

A ViscoHeel behelyezése

A ViscoHeel parnat szilard hatso kéreggel
rendelkez6 cipében hasznalja. A ViscoHeel
hasznalatat egyeztesse kezelGorvosaval, foleg
ha a segédeszkozt tompitott futocipé eliilsd
részében hasznalja.

Ha orvosa masként nem rendeli, helyezze
mindkét ViscoHeel sarokparnat a cipéjébe

oly madon, hogy azok teljesen lefedjék a
sarokrészeket. Kérjlk, tgyeljen a jobb és a bal
oldali kivitelre.

Tisztitasi utasitasok

Figyelem: Ugyeljen arra, hogy a ViscoHeel
sarokparnat soha ne érje kozvetlen
héhatas (pl. fités, napsugarzas vagy
gépkocsiban torténd tarolas miatt), mert
az az anyag karosodasat okozhatja. Mindez
befolyasolhatja a ViscoHeel hatékonysagat.

A ViscoHeel sarokparnat sziikség esetén
enyhe tisztitdszerrel, langyos vizben tisztitsa
ki.

A ViscoHeel sarokparnat szabad levegén
szaritsa.

Utasitasok ujbéli hasznalathoz

A termék a betegek egyénre szabott ellata-
sara készilt.

Hasznalati hely

A talpbetétet harisnyas labbal kell hordani
egy megfeleld cipében.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eléirasai
érvényesek, amelyben a terméket
megvasarolta. Amennyiben On garancialis
problémat gyanit, kérjik, hogy elészor
forduljon ahhoz, akitél On a terméket
megvasarolta. Kérjik, hogy a terméket a
garancialis probléma bejelentése el6tt mossa
ki. Amennyiben a ViscoHeel haszndlatara és
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az apolasara vonatkozo utasitasokat nem

tartottak be, a garancia karosodhat vagy

kizarasra kerllhet.

A garanciat kizaro feltételek:

« Nem az indikacionak megfelel6 hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a
szakszemélyzet utasitasat

« Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen 6ndiagnozist vagy ongyogyitast,

hacsak nem egészségligyi szakember.
Gyogyaszati termékink els6 hasznalata
elétt mindenképpen kérje ki orvos vagy
szakképzett személyzet tanacsat, mivel csak
igy mérheté fel termékiink hatasa az On
szervezetére, és csak igy hatarozhatok meg
az On személyes alkata miatt esetlegesen
felmerilé hasznalati kockazatok. Kovesse az
emlitett szakszemélyzet tanacsait, valamint
az ebben a dokumentumban/vagy annak
online megjelenitésében (szovegek, képek,
grafikak stb.) talalhato G6sszes utasitast.
Amennyiben az egészségiigyi szakemberrel
valo konzultaciot kovetéen barmilyen
kételye marad, kérjiik, forduljon orvosahoz,
viszonteladdjahoz vagy kozvetlenil hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eléirasok alapjan

On kételes a jelen gyogyaszati termék
hasznalata soran jelentkez6 valamennyi
jelentés eseményt haladéktalanul jelenteni
a gyarto, valamint az illetékes hatdsag
felé. ElérhetGségeinket a jelen tajékoztato
hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjlk, a hasznalatot kdvetéen a terméket
a helyi el6irdasoknak megfeleléen
artalmatlanitsa.

Anyag Gsszetétele

Szilikon (SI)

- Medical Device (Orvostechnikai eszkoz)
- Az UDI az adatmatrix azonositéja

Informacios allapot: 2024-03

*Személyi sérilés (sériilésveszély, egészségi és
baleseti kockazat), esetleg anyagi kar (a termék
karosodasanak) veszélyére torténé figyelmeztetés.

TA szakszemélyzet azokat a személyeket jelenti,
akik az On orszagaban érvényes eldirasok
értelmében az ortézisek egyedi illesztésére és
haszndalatanak bemutatasara jogosultak.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam Sto ste se odlucili za

proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na pobolj$anju

medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda

jer vase nam je zdravlje izuzetno vazno.

Pazljivo procitajte i postujte upute za uporabu.

Ako imate kakvih pitanja, obratite se svom

lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena

ViscoHeel je medicinski proizvod za stopala.

To je visokoelasti¢an jastucic¢ za petu. Koristi

se za apsorbiranje udaraca i rasterecenje pri

vrsnim opterecenjima. ViscoHeel se takoder

moze koristiti za patologije u podrucju pete

i zadnjem dijelu stopala za preraspodjelu

pritiska i smanjenje boli.

Indikacije

« Ahilodinija

« Tendomiopatija

«Haglundska eksostoza

« Tegobe straznjeg dijela stopala

«Gonartroza

« Koksartroza

« Artroza sakroilijacnog zgloba

< Artroza intervertebralnih zglobova u
kaudalnom dijelu

« Lije¢enje bescementnom endoprotezom
(tijekom prvih 12 mjeseci nakon operacije)

Rizici primjene

AOprez‘

ViscoHeel se smije nositi samo u skladu s
navodim ovih uputa za uporabu. Za optimalno
postavljanje jastucic¢a ViscoHeel valja tocno
utvrditi veli¢inu. (Prvu) prilagodbu i poduku
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smije vrsiti samo $kolovano struéno osoblje’.
Prethodno sa svojim lije¢nikom dogovorite
kombinaciju s drugim proizvodima, npr. za
izjednacenije razlic¢itih duljina nogu.

Ako na sebi primijetite neuobicajene
promjene ili pojac¢anje tegoba, smjesta se
obratite svojem lije¢niku.

U slucaju nestrucne ili nenamjenske primjene
ne vrijedi jamstvo za proizvod. Ne dopustite
da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim
sredstvima, mastima i losionima.

Do sada nisu poznate nuspojave koje djeluju
na cijeli organizam. Podrazumijeva se strucna
primjena/stru¢no postavljanje proizvoda.

Kontraindikacije

Dosad nisu poznati medicinski relevantni
slucajevi preosjetljivosti. U slu¢aju sljedecih
simptoma bolesti postavljanje i nosenje
takvog pomagala indicirano je tek nakon
savjetovanja s lije¢nikom:

Kozne bolesti/ povrede na lije¢enom dijelu
tijela, posebno u slucaju upalnih pojava,
poremecaja osjeta, arterijskih okluzija, bolesti
limfnog sustava; takoder izboceni oziljci s
oteklinom, crvenilom i hipertermijom.
Dijabeticari i osobe s reumatskim
deformacijama stopala moraju prije koristenja
ovog proizvoda dobiti medicinski savjet kako
bi im bio osiguran optimalan tretman.

Upute za primjenu

Umetanje jastuéic¢a ViscoHeel

ViscoHeel upotrebljavajte u cipelama s
cvrstom petnom kapicom. Prethodno se sa
svojim lije¢nikom konzultirajte o uporabi
jastucic¢a ViscoHeel, posebice u slu¢aju
uporabe u tenisicama sa zra¢nim jastuci¢ima
za tréanje.

Ako vam lije¢nik nije propisao drukcije, oba
jastucica za pete ViscoHeel umetnite u cipele
tako da se precizno uklope u petno podrucje
cipele. Pritom pazite na desnu i lijevu izvedbu.

Upute za ¢iscéenje

Napomena: ViscoHeel nikada nemojte
izlagati izravnoj toplini (npr. grijanju, suncevoj
svjetlosti, skladistenju u osobnom vozilu)!
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Moguce su itete na materijalu. Sto moze
ugroziti ucinkovitost jastucica ViscoHeel.
Svoje jastucice za pete ViscoHeel mozete po
potrebi Cistiti blagim sredstvom za cis¢enje
u mlakoj vodi. Ostavite da se jastucici za petu
osuse na zraku.

Napomene za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden za individualno
zbrinjavanje jednog pacijenta.

Mjesto primjene

UloSci se moraju nositi na stopalu s ¢arapom
u odgovarajucoj obuci.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj

ste kupili proizvod. U slu¢aju potrazivanja iz
jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto na kojem ste kupili proizvod.

Proizvod se treba ocistiti prije prijave jamstva.

Ako se niste pridrzavali uputa za postupanje i
odrzavanje bandaze ViscoHeel, jamstvo moze
biti umanjeno ili isklju¢eno.

Jamstvo je iskljuceno u sljedec¢im
slucajevima:

« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili
samomedikaciju osim ako se ne ubrajate

u medicinsko strucno osoblje. Prije prve
primjene naseg medicinskog proizvoda
svakako se aktivno posavjetujte s lijecnikom
ili Skolovanim stru¢nim osobljem jer se
jedino tako moze procijeniti djelovanje naseg
proizvoda na vase tijelo te se eventualno
mogu utvrditi rizici primjene koji nastaju zbog
osobne konstitucije. Pridrzavajte se savjeta
stru¢nog osoblja te svih naputaka iz ovog
dokumenta/ili njegove - takoder i djelomicne
- online verzije, (isto tako: tekstova, slika,
grafika itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem
i dalje ostanu nedoumice, molimo obratite se
svom lije¢niku, trgovcu ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa
obvezni ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz
uporabu ovog medicinskog proizvoda odmah
prijaviti kako proizvodacu tako i nadleznoj
drzavnoj instituciji. Nase podatke za kontakt
mozete pronaci na poledini broSure.

Zbrinjavanje
Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka

razdoblja uporabe sukladno lokanim
propisima o zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav
Silikon (SI)

- Medical Device (Medicinski proizvod)
[0o1] _ |gentifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2024-03

*Upozorenje na opasnost od ozljedivanja (rizik od
ozljeda, rizik po zdravlje, rizik od nesreca) odnosno
materijalne Stete (Steta na proizvodu).

1Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema
vrijede¢im drzavnim propisima ovlastena za
prilagodbu ortoza i upucivanje pacijenata u nacin
njihove uporabe.

@ MaKeOHCKM

nO‘IIIITyBaHIII KopucHuunm,

Bu Bnarofapvive MHOry WTO Ce peLumsTe 3a
npoussop Ha Bauerfeind.

Cekoj fieH paboTume Ha NofobpyBarbe Ha
MeanuyMHCKaTta Ed)eKTV\BHOCT Ha HalunTe
npoussoau buaejKku BaweTo 3apasje Hi e
HajBaxHO. BHUMATeNHO NpounTajTe r1 1 cneaete
rv ynarcTeara 3a ynotpe6a. Bo ciyuaj Ha
npatlarba, D6DaTWTE C& NCKNy4nBO Kaj BawwmoT
nekap nnu Bo cneumjanmmpaHaTa npofdasHMLUa.

Hamena

ViscoHeel e MeaULMHCKM NPOM3BOA 3a CTananara.

MpeTcTaByBa BICKO3HO M €NacTUUHO NepHuYe
3a netuunTe. Cyxxu 3a y6naxysarbe Ha yaapure
11 ONleCHyBatbe NPU roNemu onToBapyBarba

Ha Ho3eTe. ViscoHeel Moxe fa ce ynotpetu

1133 NATONOMMV Ha NETVLATa 1 3af1HNOT fen
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Ha CTananoTo Co Len npepacnpegenta Ha
NPWTUCOKOT 1 HamanyBatbe Ha bonKara.

Unpukauun

« Axvnosa TeTuBa

« TeHaMHO3a

+ XarnyHaoBs CMHAPOM

« bonkn Bo netruata

« [oHapTpo3a

« Kokcaptposa

« ineo-cakpanHa apTposa

- KaynanHa nHtepseptebpanta apTposa

« PectaBpalivja Ha eHponpoTesa be3 LemeHT
(Bo npBUTe 12 Meceum no onepaLuja)

Pusuum npn ynorpebarta
A BHumatenHo*

ViscoHeel Tpeba aa ce Hocn camo cnopen

0Ba ynaTcTBO 3a ynotpeba. 3a aa ce obezbean
ONTVManHo HanerHysarse Ha ViscoHeel, Mopa
TOYHO [1a Ce OfIPe/M COOfBETHATA BUCHHA.
(NpBOTO) HarogyBsatbe 1 0byKa Tpeba aa ce
M3BPLUM CaMO Off CTPaHa Ha edyLypaH CTpyyeH
nepcoHan'.

[Mpepn Toa co BawwnoTt nekap gorosopere ja
KOMOVMHaLWjaTa Co APYr1 MPOW3BOAY, Ha Mp. WTO
Ce OfiHeCyBa /10 3e/lHauyBarbe Ha AoMXIHaTa
Ha Horara.

JloKOnKy CUMNTOMUTE Ce BIIOWAT WK Kaj cebe
3abenexure HeobUYHM NPOMEHU, BeAHaLL
roBvIKajTe ro cBojoT Nekap. Mpwv HeCcTpyyHa
NpVIMeHa UK NpUmMeHa Henosp3aHa co
HaMeHaTa, UCKy4YeHa e OAroBOPHOCTa 3a
npoussogoT. [IpoM3BOAOT He CMee Aa Aojae

BO JJONWP CO CPeACTBa KoW cofpar Macna,
KMNCeNVHM, MaCTW UV NOCUOHM.

[lo cera He ce NO3HaTW KOHTPAUHAMKALWW KOV ce
OfiHeCyBaaT Ha LienIMoT opraHum3am. [pegycrnos e
CTPpy4Ha NofroToBKa/ nocTasysarbe.

KoHTpanHaunkaumnmn

[NpeuyBCTBUTENHOCT Nopaan Gonect Ao cera He
e nosHara. Bo cnyyaj Ha cnegHuTe CUMITOMY,
NOCTaByBatb€TO N HOCEHETO Ha MomaranoTo e
MHAVLMPAHO CaMo MO NPeTXOofieH A0rosBop Co
Bawwmort nekap:

KoxHw bonect/nospeau Ha TpeTnpaHuTe
[1eN0BI Ha TeNoTo, 0CO6EHO BO CyYaj Ha
BOCNANUTENHWM MOjaBw, Kako 1 NpW n3paseHn



[PaHn CO OTOLN, apPTEPUCKN OKNY3NBHN 6OJ‘IECTVI,
601eCTV Ha IMMPHMOT CUCTEM, @ UCTO TaKa Jy3HM
113pa3eHn CO OTOLM, LPBEHUNO W Nperpesatbe.

[njabeTnuapwTe 1 nyreTo Co peBMaTOMaHM
nedbopMIUTET Ha CTananoTo Mopa Aa nobapaat
NneKapckn COBET npef Aa ro kopucrat OBOJ
npou13Bof 3a fia ce obesbeaun ontumaneH
TpETMaH.

YnartcTBa 3a npumeHata
MocraByBatme Ha ViscoHeel

Kopwctete ro ViscoHeel Bo uesnm co uspcta
neta. [lorosopeTe ce CO CBOjOT Nekap 3a
KopucTerbeTo Ha ViscoHeel, ocobeHo Bo cryyaj
Ha KOpUCTeH-e BO MeKV YeBNM 3a Ofietbe.
[lokonky BaluvoT nekap He ofpeam novHaky,
nocTaseTe r1 ABeTe NepHUYMrba 3a neTu
ViscoHeel Bo uesnwmTe Taka WTO TOUHO Aa
HasnerHaT Ha NMoApaYjeTo Ha neTaTa BO YeBAWTE.
Be Monume obpateTe BHUMaHWe Ha IeCHNOT 1
NeBUOT TUM.

YnarcTBo 3a oapXyBake

3abenetuka: HKorall He ro 13noxysajte
ViscoHeel Ha AvpeKTHa TonAMHa (Ha Np., rpeetbe,
COHYeBa CBET/OCT, CKNaanparse B asTomotmn)!
Bo3moxHu ce wreTtn Bp3 matepujanorT. Toa Moxe
[na Bnvijae Bp3 6e3besHocTa Ha ViscoHeel.
ViscoHeel nepHuumtbaTa 3a neTv Moxat no
noTpeba fja ce nepart co 6naro CPeACTBo 3a
neperbe co Tornna Bofa. MNepHuuntbata 3a netu
OCTaBeTe M'vi [ia Ce VCyLaT Ha BO3AyX.

YnatcTeo 3a NOBTOpHa NpuMeHa

HDOV\BBOQOT € HaMeHEeT 3a Hera Ha Camo efieH
naymeHT.

MpumeHa

Bnouwkute MOpa Aa Ceé HOoCaT CO Yopanu BO
COOfBETHa O0YBKa.

lFapaHuymja

BaaT 3aKoHCKWTe oapeabty BO 3emjata BO
KOjaLLTO NPOK3BOAOT € KyneH. Ako Tpeba fa
HanpasuTe rapaHTHO Nobapysarse, obpateTe

ce HajﬂpBO AVPEKTHO Kaj NNUETO Of KOeWwTo
CTe ro Kynvne Npon3soAoT. [1pon3Bo[oT Mopa
la Ce VICUNCTU NPej Aa Ce HanpaBu rapaHTHO
nobapygatbe. AKO He CTe v Criefiene ynatcTeata

3a KOpUCTerbe 1 ofpyBarbe Ha ViscoHeel,

rapaHquaTa MOXe ia Ce OrpaHnyu NN MOHULWTU.

lapaH UmjaTa ce UCKyuyBa Kora:

« [Mpow3sofoT He 61N ynoTpebysaH cnopen
MHAVKaLWKTe

+ He 6une cnepeHu ynatcTeata Ha cnelmjanictor

« Bure HanpaseHy CBOEBOSMHY V3MEHN Ha
npon3BOA0T

UsjaBa 3a ogpeKyBatbe ofy OfroBOPHOCT

He BpLUeTe CamMOCTOjHM ANjarHO31 OCBEH aKo CTe
3ApaBCTBEH PAbOTHYIK. [1pes NPBOTO KOpUCTEtbe
Ha HalWMOT MEANLIMHCKI NPOW3BOA, nobapajte
COBET 0ff NeKap wiv 0byyeH Cneumrjanict,
61aejkn Toa e earHCTBEHMOT HauMH 3a Aa ja
nobreTe epeKkTVBHOCTA Ha HALLMOT NPOU3BOA

3a BaLLETO TeNo ¥ 3a Aa Ce NpoueHaT pusnumTe
LUTO NPOW3NeryBsaar Of Baluata nuHa
KOHCTUTYLja ako e noTpebHo. Crenete rv
COBETUTE Ha CMeLMjanicToT, Kako 1 ynatcTeata
BO JOKyMEHTOB/ OHNajH Mpe3eHTaLyjaTa -
BKyUMTENHO 13Ba0LMTe (MCTO Taka: TEKCTOBM,
CAVIKK, TPadUKKM UTH.).

AKO VIMaTe COMHEX W NO KOHCYNTVPaHeTo CO
CneLmjaniicT, KOHTaKTUpajTe Co BalLKOT nekap,
npoAasay Win CO HaC AMPEKTHO.

06BpcKa 3a n3BecTyBae

Cnopep pervioHanHu1Te 3aKOHCKIM perynaTveu,
06Bp3aHu CTe BefHaLl fia ro U3BecTuTe
NPOV3BOAMTENOT, KaKO W NIOKaNHNTE
30PaBCTBEHN CNYX6M BO BPCKa CO Kakam 6110
CEePVO3HM VHLMAEHTM NOBP3aHI CO 0BO)
MeAVLMHCKM NPow3BoA. HatwmTe nogatouy 3a
KOHTaKT Ce HaofaaT Ha 3aAHaTa CTpaHa of OBaa
6poLuypa.

OTtcTpaHyBame

OTCTpaHeTe ro NPOM3BOAOT KOH KPajoT
Ha HEroBMOT BEK Ha KOpUCTere COorjlacHO
JIOKa/HWTE MPOMKMCK.

CocTaB Ha maTepujanor

CunukoH (SI)

— Medical Device (MeaunumHckm ypen)

- VipeHtndwkatop Ha DataMatrix kako UDI

[latym Ha nHdopmatmjata: 2024-03

*Mpepynpesysatbe 3a 0ONacHOCTa Of TENecH Nospeau
(p131K of MoBpeaw v HecpeKK, PY3KK Mo 34pasjeTo)
1, aKO e PeneBaHTHO, 3a MaTepujanHu WTeTn
(owTeTyBarba Ha NPOV3BOAOT).

1 CrpyyeH nepcoHan noppasbrpa cekoe niLe Koe e
OB/ACTEHO CrOPef] BaXeuKnTe iPXaBHN NPONUCH 3a
npucnocobysatbe 1 ynoTpeba Ha opTo3u.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam &to ste se odlu€ili za Bauerfeind
proizvod.
Svaki dan radimo na poboljsanju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase
zdravlje blizu nasih srca. Molimo vas pazljivo
procitajte i sledite ovo Uputstvo za upotrebu.
Ako imate pitanja, obratite se isklju¢ivo svom
lekaru ili vadoj specijaliziranoj prodavnici.
Odredivanje namene
ViscoHeel je medicinski proizvod za stopala.
To je visokoelasti¢ni jastucici za pete. Koristi
se za apsorpciju udara i rasterecenje pri
vrsnim opterecenjima. ViscoHeel se takode
moze koristiti za patologije u predelu pete i
zadnjem delu stopala za preraspodelu pritiska
i smanjenje bola.
Indikacije
« Ahilodinija
« Tendomiopatija
«Haglundov deformitet
«Tegobe u korenu stopala
«Gonartroza
« Koksartroza
« Sakroileitis
« Kaudalna intervertebralna artroza
« Zbrinjavanje endoprotezom bez cementa

(u prvih 12 meseci nakon operacije)

Rizici primene

A Mere opreza*

ViscoHeel treba da se nosi samo prema ovom
uputstvu za upotrebu. Da bi se osiguralo
optimalno naleganje ViscoHeel-a, mora tacno
da se odredi odgovarajuca veli¢ina. (Prvo)
podesavanje i obrazlozenje sme da se obavi

samo od strane Skolovanog stru¢nog osoblja’.

Dogovorite kombinaciju sa drugim
proizvodima, npr. sa izjednacavanjem duzine
nogu, pre toga sa vasim lekarom.

Ukoliko se simptomi pogorsaju ili primetite
neobi¢ne promene na sebi, molimo Vas da
odmah pozovete svog lekara. Kod nestrucne
primene ili primene nevezane za svrhu
isklju¢ena je odgovornost za proizvod.

Proizvod ne sme da dode u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,
kremama ili losionima.

Do sada nisu poznate kontraindikacije, koje
se odnose na celi organizam. Preduslov je
struc¢na primena/ postavljanje.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu
poznate. U slucaju sledecih simptoma bolesti
postavljanje i nosenje takvog pomagala
indikovano je tek nakon prethodnog dogovora
sa Vasim lekarom:

Kozne bolesti/ povrede na tretiranim
delovima tela, posebno u slucaju upalnih
pojava, poremecaja osetljivosti, arterijskog
zacepljenja, oboljenja limfnog sistema; kao i
kod izrazenih oZiljaka sa otocima, crvenilom i
hipertermijom.

Dijabeticari i osobe sa reumatskim
deformacijama stopala moraju pre primene
ovog proizvoda da se posavetuju sa lekarom
da bi se obezbedila optimalna terapija.

Uputstva o primeni

Postavljanje ViscoHeel-a

ViscoHeel koristite u cipelama sa ¢vrstom
petom. Dogovorite se sa vasim lekarom o
koris¢enju ViscoHeel-a, posebno u slu¢aju
koris¢enja u mekim cipelama za hodanje.
Ukoliko vas lekar ne odredi drugacije,
postavite oba ViscoHeel jastuci¢a za pete u
cipelu tako da tacno nalezu na oblast pete u
cipeli. Molimo vas obratite paznju na desni i
levi tip.

Uputstvo za odrzavanje

Napomena: Nikada ne izlazite ViscoHeel
direktnoj toploti (npr. grejanje, sunceva



svetlost, skladistenje u automobilu)! Moguée
su Stete na materijalu. To moZe uticati na
efikasnost ViscoHeel-a.

ViscoHeel jastuci¢i za pete mogu da se po
potrebi peru blagim sredstvom za pranje sa
toplom vodom.

Jastucice za pete ostavite da se osuSe na
vazduhu.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen za individualno
tretiranje jednog pacijenta.

Mesto primene

Ulosci se nose u podobnim cipelama i sa
¢arapama.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste
proizvod kupili. U sluc¢aju potrazivanja iz
garancije stupite u kontakt prvo s prodavcem
kod kojeg ste proizvod kupili. Proizvod se
mora oCistiti pre garantne reklamacije.

Ako nisu postovana uputstva za rukovanje

i odrzavanje ViscoHeel, garancija moze biti
umanjena ili iskljucena.

Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama
« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja
« Neovlascene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili
provoditi samolecenje, osim ako niste
medicinski stru¢ni radnik. Pre prve upotrebe
naseg medicinskog proizvoda, aktivno
potrazite savet lekara ili medicinskog
strucnog osoblja, jer je to jedini nacin da
procenite efekat naseg proizvoda na vase
telo i, ako je potrebno, da odredite sve

rizike primene koji proizilaze iz vase licne
konstitucije. Pratite savete medicinskog
strucnog osoblja i sve informacije u ovoj
dokumentaciji/ili njenoj - delimi¢no sazetoj

- on-line verziji (takode: tekst, slike, grafike,
itd.).

Ako nakon konsultacije sa struc¢nim osobljem
imate bilo kakve nedoumice, obratite se svom
lekaru, prodavcu ili nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite
bilo koji ozbiljan incident kada koristite
ovaj medicinski proizvod i proizvodacu i
nadleznom organu vlasti. Nase kontaktne
podatke mozete pronaci na poledini ove
brosure.

Odlaganje
Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog

veka odlozite u otpad prema lokalnim
zakonskim propisima.

Sastav materijala

Silikon (SI)

[M] - Medical Device (Medicinsko sredstvo)
[0Bl] - |dentifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2024-03

*Upozorenje o opasnosti od telesnih povreda
(rizik od ozleda i nesreca, rizik po zdravlje) i, ako
je relevantno, materijalne Stete (o3tecenja na
proizvodu).

1Struéno osoblje podrazumeva svaku osobu koja je
ovlascena prema vazedim drzavnim propisima za
prilagodavanje i upucivanje u primenu ortoza.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za
izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izbolj$ati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Natancno preberite in
upostevajte ta navodila za uporabo. Ce imate
kakréna koli vprasanja, se obrnite na svojega
zdravnika ali specializirano prodajalno.

Namen uporabe
ViscoHeel je medicinski pripomocek za

stopala. Gre za viskoelasticno petno blazinico.

Sluzi blazenju udarcev in razbremenitvi
pri najvecjih obremenitvah. Pripomocek
ViscoHeel se lahko uporablja tudi pri

patologijah na predelu pete in zadnjega

dela stopala in sluzi porazdelitvi pritiska in
zmanjsanju bolecine.

Indikacije

« Ahilodinija

« Tendomiopatija

«Haglundov sindrom

« Tezave z zadnjim delom stopala
«Gonartroza

*Koksartroza

« |lleosakralna artroza

» Kavdalna medvretencna artroza
«Dobava brezcementne endoproteze

(v prvih 12 mesecih po operaciji)
Tveganja pri uporabi
APrevidno*

Petne blazinice ViscoHeel lahko uporabljate
samo skladno s prilozenimi navodili za
uporabo. Za zagotavljanje optimalnega
prileganja petnih blazinic ViscoHeel

je potrebno natancno dolociti velikost.

(Prvo) prilagoditev in usposabljanje lahko
opravi izkljuéno strokovno izobrazeno in
usposobljeno osebje!.

0 uporabi z drugimi izdelki, npr. za izravnavo
dolzine nog, se morate predhodno posvetovati
s svojim zdravnikom.

Ce se vasi simptomi poslabajo ali ¢e opazite
kakréne koli nenavadne spremembe, takoj
obvestite svojega zdravnika. Pri nepravilni
uporabi ali zlorabi izdelka garancija za
izdelek preneha veljati. Izdelek ne sme priti
v stik s snovmi, mazili in losjoni, ki vsebujejo
mascobe in kisline.

Nezeleni ucinki, ki bi vplivali na celoten
organizem, niso znani. Obvezna je namenska
uporaba/namestitev izdelka.

Kontraindikacije (neZeleni uéinki)
Skodljive preobéutljivostne reakcije niso
znane. Pri naslednjih pojavih lahko take
pripomocke namestite in nosite samo po
posvetu s svojim zdravnikom:
Bolezni/poskodbe koze na delih telesa, kjer
nosite pripomocek, predvsem kadar gre za
vnetja, motnje obcutenja, arterijsko okluzivno
bolezen, bolezen limfnega sistema; ter pri

vseh izbocenih brazgotinah z oteklino, rdecico
in pretiranim pregrevanjem.

Diabetiki in osebe z revmati¢nimi
deformacijami stopal se morajo pred uporabo
tega izdelka posvetovati z zdravstvenim
delavcem, da se zagotovi optimalno
zdravljenje.

Navodila za uporabo

N §¢ petnih bl ic ViscoHeel

Petne blazinice ViscoHeel uporabljajte samo
v ¢evljih s trdo peto. O uporabi petnih blazinic
ViscoHeel, zlasti v oblazinjenih tekaskih
cevljih, se posvetujte s svojim zdravnikom.

Ce zdravnik ne naroci drugace, obe petni
blazinici ViscoHeel v cevlje namestite tako,
da se natancno prilegata predelu pete v
cevlju. Pri tem bodite pozorni na desno in levo
blazinico.

Navodila za ¢is€enje

Opozorilo: Petnih blazinic nikoli ne
izpostavljajte neposrednemu viru toplote
(npr. ogrevalnim telesom, soncnim zarkom,
shranjevanju v avtomobilu). Pri tem lahko
namrec nastanejo poskodbe materiala, ki
lahko vplivajo na ucinkovitost petnih blazinic
ViscoHeel.

Petne blazinice ViscoHeel lahko po potrebi
ocistite z blagim Cistilnim sredstvom in
mlaéno vodo. Petne blazinice ViscoHeel nato
pustite na zraku, da se posusijo.

Navodila za ponovno uporabo

Izdelek je namenjen izkljucno individualni
oskrbi pacienta ali pacientke.

Miesto nasadenia

Vlozky je nutné nosit vo vhodnej obuvi s
obutymi ponozkami.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je
bil izdelek kupljen. V primeru uveljavljanja
garancije se najprej obrnite neposredno na
osebo, pri kateri ste izdelek kupili. lzdelek
morate pred prijavo garancijskega zahtevka
ocistiti. Neupostevanje navodil za ravnanje
z opornico ViscoHeel in njeno nego lahko
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neugodno vpliva na garancijo ali ta preneha

veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« Izdelka ne uporabljate v skladu z
indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja;

« Izdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne poskusajte sami postaviti diagnoze ali

se sami zdraviti, razen Ce ste strokovno
usposobljeno zdravstveno osebje. Pred prvo
uporabo nasega medicinskega izdelka se
posvetujte z zdravnikom ali usposobljenim
strokovnjakom, saj lahko ta oceni ucinek
nasega izdelka na vase telo in morebitna
tveganja pri uporabi zaradi vase telesne
zgradbe. Upostevajte nasvet strokovnjakov
in vsa navodila v tem dokumentu/ ali njegovi
- tudi nepopolni - spletni razli¢ici (vklju¢no z
besedili, slikami, grafikami itn.).

Ce ste po posvetu s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem $e vedno v dvomih,
se obrnite na svojega zdravnika, trgovca ali
neposredno na nas.

Obveznost obveséanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste
dolzni vsak resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma javiti
proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase
kontaktne podatke najdete na zadnji strani
te brosure.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite

skladno z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

Silikon (SI)

- Medical Device (Medicinski pripomocek)

[001] - 0znaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2024-03

*Opozorilo glede nevarnosti poskodb oseb
(nevarnost nastanka poskodb, zdravstvenega
tveganja in tveganja nesrec) oz. materialne $kode
(pogkodb na izdelku).

1Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki
je po veljavnih drzavnih predpisih pooblas¢ena za
prilagajanje in usposabljanje za uporabo ortoz.

romanian

Stimata clienta,
stimate client,

va multumim ca ati ales un produs
Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati
eficienta medicala a produselor noastre,
deoarece sanatatea dumneavoastra este
cea mai importanta pentru noi. Va rugam sa
cititi cu atentie si sa respectati instructiunile
de folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va
medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

ViscoHeel este un produs medical pentru
picioare. Este o pernita vasco-elastica pentru
calcai. Aceasta serveste la absorbtia socurilor
si la detensionare in timpul sarcinilor maxime.
Pernita ViscoHeel poate fi utilizata, de
asemenea, in cazul patologiilor de la nivelul
calcaiului si a partii din spate a piciorului,
pentru a redistribui presiunea si a reduce
durerile.
Indicatii
« Ahilodinie
« Tendomiopatie
« Exostoza Haglund
«Durere calcaneana
« Osteoartrita genunchiului
« Coxartroza
« Osteoartrita sacroiliaca
« Artroza caudala intervertebrala
«Endoproteza fara cimentare

(in primele 12 luni de la operatie)

Riscuri in utilizare

A Precautie*

ViscoHeel trebuie purtate numai in
conformitate cu indicatiile din aceste
instructiuni de folosire.

Pentru a garanta o pozitie optima a

produsului ViscoHeel trebuie determinata in
mod exact marimea.

(Prima) ajustare si instructiunile se

vor asigura doar de catre personalul de
specialitate instruit!.

0 eventuala combinare cu alte produse, deex.

pentru compensarea diferentelor de lungime
ale picioarelor, trebuie discutata in prealabil
cu medicul dvs. curant.

Daca starea de disconfort se intensifica

sau daca observati modificari neobisnuite,
va rugam sa luati imediat legatura cu
medicul dumneavoastra. Suntem exonerati
de orice responsabilitate in cazul utilizarii
necorespunzatoare a produsului si in alte
scopuri. Va rugam sa evitati contactul
produsului cu agenti care contin grasimi sau
acizi, cu unguente si lotiuni.

In prezent nu se cunosc efecte secundare
care sa afecteze intregul organism. Se
porneste de la premisa unei folosiri/ aplicari
corespunzatoare.

Contraindicatii

in prezent nu se cunosc reactii de
hipersensibilitate semnificative din punct de
vedere medical. In cazul urmatoarelor tipuri
de boli, aplicarea si purtarea unui astfel de
sprijin este permisa numai dupa consultarea
medicului:

Destinatia de utilizare

Dermatoze/ leziuni cutanate in zona de
aplicare a produsului, in special in cazul
manifestarilor de tip inflamator, perturbari
senzoriale, ocluzie arteriald, afectiuni ale
sistemului limfatic; dar si in cazul prezentei
unor cicatrici proeminente, caracterizate de
umflare, roseata si supraincalzire.

Pentru diabetici si persoanele care sufera
de deformari reumatoide ale piciorului se
recomanda un consult de specialitate inainte
de utilizarea produsului, pentru a garanta
tratamentul optim.

Indicatii de utilizare
Aplicarea ViscoHeel

Utilizati ViscoHeel in incaltaminte cu staif
rigid. Discutati in prealabil cu mediul dvs.

curant despre utilizarea produsului ViscoHeel,
mai ales cand il folositi in pantofi cu
amortizare.

Daca medicul dvs. curant nu va prescrie
altceva, introduceti ambele pernite pentru
calcai ViscoHeel in incaltaminte, astfel incat
acestea sa se aseze bine pe zona de calcai a
pantofului. Atentie la modelul pentru partea
dreapta si pentru partea stanga.

Indicatii de curatare

Indicatie: Niciodata nu expuneti produsul
ViscoHeel la actiunea directa a caldurii (de ex.
surse de caldurg, radiatii solare, pastrare in
autovehicule)! Materialul se poate deteriora.
Astfel, eficienta ViscoHeel poate scadea.
Daca este necesar, puteti curata pernitele
pentru calcai ViscoHeel folosind un detergent
bland si apa calduta. Lasati pernitele pentru
calcai sa se usuce la aer.

Indicatii de reutilizare

Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Kullanim yeri

Tabanliklar uygun ayakkabr icinde ¢corapli
olarak kullanilmalidir.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tara in care a fost achizitionat produsul. in

cazul situatiilor in care se impune aplicarea

prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sa va adresati mai intai persoanei de la care

ati achizitionat produsul. Produsul trebuie

curatat inainte de solicitarea garantiei. Daca

nu au fost respectate indicatiile privind

manipularea si ingrijirea ViscoHeel, garantia

poate fi afectata sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului
de specialitate

» Modificare neautorizata a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care



faceti parte din personalul medical de
specialitate. Tnainte de a incepe sa utilizati
produsul nostru medical, trebuie sa solicitati
sfatul unui medic sau al personalului

de specialitate instruit, intrucat aceasta

este singura modalitate de a evalua

efectele produsului nostru asupra corpului
dumneavoastra si de a stabili daca exista
riscuri in utilizarea produsului, determinate
de constitutia individuala. Respectati
instructiunile primite din partea personalului
de specialitate, precum si toate instructiunile
din acest document sau din forma sa
publicata online, integral sau partial (inclusiv:
texte, imagini, reprezentari grafice etc.).
Daca inca aveti nelamuriri dupa ce v-ati
consultat cu personalul de specialitate,

va rugam sa luati legatura cu medicul
dumneavoastra sau cu comerciantul de

la care ati achizitionat produsul sau sa ne
contactati direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice
incident grav aparut ca urmare a utilizarii
acestui produs medical atat producatorului,
cat si autoritatii competente. Datele noastre
de contact le gasiti pe partea posterioara a
acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Compozitia materialului
Silicon (SI)

[MD] — Medical Device (Dispozitiv medical)
[UD] - |dentificator MatriceDate sub forma de UDI

Starea informatiilor: 2024-03

*Indicatii pentru evitarea vatamarilor corporale
(riscul ranirii, al afectarii sanatatii si al
accidentelor) si al eventualelor pagube materiale
(deteriorarea produsului).

TEste considerat personal de specialitate orice
persoana care, in conformitate cu reglementarile
nationale, este calificata pentru ajustarea

ortezelor si pentru instruirea privind folosirea
acestora.

eMNVIKd

Ayamnnté mehdatn,

00G EUXAPIOTOUKE TIOU EMAEEATE €va TIPOIOV TNG
Bauerfeind.

Epyalopaote og kabnuepviy Baon otn
BENTIWON TNG LOTEIKC AMOTEAECHATIKOTNTAG
TWV TPOIOVTWV pag, kabwe Sivoupe 1laitepn
Baputnta otnv vyela oag. AlaBaocte oXOAAoTIKA
Kal TNPE(Tte TIc 0dnyieg xpriong. Eav éxete
armopiec, ameuBuvBeite oTov 1IATPO 0Ag 1| OTO
£EEIBIKEVPEVO KATAOTNHA TTOU 0aG EEUTTNPETEL.

IKomoUMEVN Xpion

To ViscoHeel givat éva 1atpikd mpoidv yia ta
KATw akpa. Mpodkerat yia éva EwSoeNaoTikd
pagapdkt eTépvag. Xpnolpevel otnv andoBeon
KPadaopwV Kat 0TV amo@dpTIon Twv ONnEiwv
miieonc. Emiong, to ViscoHeel pmopei va
XPNOIOTIOIETal O TIEPITTTWON TTABONOYIKWV
KATAOTACEWV OTNV TTEPLOXT TNG PTEPVAG YIa
Katavour Tng meong Kat Heiwon Twy movwv.

Evéeieiq
« AxMwduvia
- TevovtopuondBela
« E€6otwon Haglund
+ Evoy\noeic otnv mtépva
« fovapBpwon
- ApBpitida loxiou
« E\eooakpikr| apBpitida
- Oupaia pecoomovduhia apbpitida
« EvdompdBeon xwpig Toipévto
(TOUG IPWTOUG 12 PNAVEC HETEYXEIPNTIKA)
KivSuvol am6 tn xprion
A MNpocoxn*
Ta ViscoHeel mpénel va xpnaoipomolouvTat
QTTOKAELOTIKA CUUPWVA LE TIC TTAPOVUOEG 0ONYieg
xerone.
Ma BEATIOTN epappoyr Twv ViscoHeel, mpénel va
kaBopiletal pe akpifela o péyedoc. H (mpwtn)
£QapUOYN Kat N EMMSEIEN TOU TPOTIOL EQAPHOYNG
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Ba mpénel va mpayuatonoleiTal AmokAEIOTIKA and
KATAMNAQ eKMTaISELHEVOUG EI8IKOVG!.

[Mpwv aré ™ xprion oe cuvduaoud pe GANa
TIPOIOVTA, TILX. VIO QVTIOTAOUION avICooKeA(ag,
oupBouieubeite Tov Bepdrmovta latpd oac.

Edv o1 evoyAnoeig mou aioBaveote emdevwBouv
1) TTAPATNPFOETE AOUVHOIOTEC ANQYEC,
{nNTAOTE QUEOWC laTPIKA CUMBOUAR. 2€
niepimwon AavBaopévng xpriong i xpriong yia
OKOTTO SIAPOPETIKS aTTO TOV TIPORAETTOHEVO,
AKUPMVETAL N uBHVN YIa ENATTOUATA TOU
TPOI6VTOG. To TPoidV Oev Ba Tpémel va épxeTal
O€ EMaQN HE Péoa TIoU TEPIEXOLV AITTN Kat O&Eq,
UE QAOIPES 1 AOOLOV.

Fw¢ twpa, Sev €xouv avapepOei TapevEPYEIEC
110U va €M PeAlouv OAOKANPO TOV 0PYaVIGHO.
AnapaitnTn mpoUnoBeon amoTelel N owoTth
xprion/epappoyn.

Avtevéeifeig

Ewe twpa, Sev €xouv avapepBei avtidpATEelq
unepeuaioOnaiag pe KAVIKY onpasia. 3Ti¢ ako-
AOUBEC TIEQUTTWOEIG KAWVIKWY CUPMTWHATWY, N
£papHOYH Kal n xeron evég Tétolou Fondntikol
HUEOOU CLVIOTATAL POVO KATOTIV CUVEWONONG HE
Tov Bepdmovta 1atpod oag

AeppaTikég 00BEVEIEG/ TPAUUATIOHO! OTO ONpEio
TOU OWHATOG TToL ToTToBETETal TO BorOnua,
16iwg Qv MapaATNPEOLVTAL PAIVOUEVA PAEYUOVNG,
aloONTNPIAKES SIATAPAYES, AMOPPAKTIKY
aPTNPLAKT) VOGOE, TTABHOEIC TOU AEUPIKOU
OUOTAUATOC, KABWG KAl OUAEC pE oidnpa,
gpebiopoi kat aicbnua kavoou.

AlaPnTikoi Kat GTopa pe PEVUATOEIOEIS
TIAPAHUOPPWOELS TwV TTOSIWV TTPEMEL Va {NTHCOLV
LaTPIKT CUPBOLAA TPV aTTd TN XEroN AUTOU

TOU TTPOIGVTOG yia va £6acpalioouv T BEATIOTN
Bepaneia.

Ymnodei§eig xpriong
TomoBétnon twv ViscoHeel

Xpnotonoleite Ta ViscoHeel og ouvduaouo pe
umodn AT e OTABEPO QVTEPEIOA TITEPVAG.
Mpwv amd v epappoyr) Twv ViscoHeel
oupBouheuteite Tov Bepamovta laTpd 6ag, 18iwg
Qv OKOTTEVETE Va TA TOTIOBETAOETE O ABANTIKA
UModAHATA TTOU ATTOPPOPOLV TOUG KPAGAOHOUC.

EkTOG Ki av 0ag éxel OUPBOUAEVTEL SIAQOPETIKA O
10TPOG 0ag, TOTOBETE(TE Kat Ta 8V0 UTTOTITEéPVIa
ViscoHeel katd tétolov tpdmo ota umodriuata
0ag, WoTe va epappdlouy owoTA 0TV TIEPIOXH
NG MTEPVAG TwV unodnudaTwy. TomoBeTeite TO
OWOTO UTTOTTTEPVIO OTO APIOTEPOS Kal 0TO O€d|
nédL avtioTolxa.

Ynodeieig kabapiopo

Ynodein: Ta ViscoHeel Sev Ba mpénel va
ekTiBevTal TOTE Oe Aueon TNy BepUOTNTAG
(m1.x. Béppavon, nhiakr aktivoPBolia, Beppdtnta
AOyw @UAAENC o€ auTokivnto)! EvEéxeTal va
TIPOKANBOLVY (NUIEC GTO LAIKS. KaTt TéTolo
EVOEXETAL VA EXEL OUOHEVEIG EMITTWOELG OTNV
AMOTENEOHATIKOTNTA Twv ViscoHeel.

Epdoov amarteital, Umopeite va mhévete

Ta urontépvia ViscoHeel pe éva o
QAMOPPUMAVTIKO Kal XNapo VEPS. AQrVETE Ta
UTTIOTITEPVIA VA OTEYVWOOULV QUOIKA.

Ynodeieig yia Tnv emavaypnaoipomnoinon
To mpoidv mpoopileTal yia TNV EE0TOUIKEVUEVN
£QapHoYr o€ évav Kat Hovo acBevr.

ZInueio epappoyng
O1 marot mpéTel va pnotpomolouvTal padi pe
KGAToa og KaTAMNAo umednua.

Eyyvodotiki kKaAupn

loxUouv ot VOUIKES SIATAEELS TG XWPag otV
omo{a amokTrBNKe To TPOTdV. L€ TEPIMTWon mou
Oewpeite OTI A TIEPIMTTWON EWTIMTEL 0Ta TACOIQ
£yyLoSOTIKAG KAAYNG, aneuBuvBeiTe apyika OTO
oneio anod To omoio MTPOUNBEUTHKATE TO TIPOIOV.
KaBapilete To mpoidv mpv and omoladhmote agi-
won oTa Maiola NG eyyuodoTIKAG KAAUYNG. S
TEPIMTWON KN TAPNONG TWV UMTOOEIEEWY OXETIKA
LIE TOV XEIPIOWO Kal TN @povTida Tou ViscoHeel,
eVOEXETAL VA TIEPIOPIOTEL 1} val akLPWOEL N
£yyvodoTikr kahuwn. H eyyuodoTikr) kaAuyn
AKUPWVETAL OTIG AKOAOUBEC TIEPUTTWOELG:

« Xprion Ot avahoya We TiG evoeiEelg

+ Mn Tpnon Twv odnylwv Twv edIKwY

+ AUBQIPETEC TPOTIOTTOINTELG TOU TIPOTOVTOG

Amomnoinon gvluvng

Mnv mpoPaivete oe autodiayvwon f
autoBepareia, ektdc av eioTe €I0IKOG. Mpwv and
TN XPrion ToU LlaTPIKOU TTPOIOVTOC YA TPWTN
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POpP3, CUUPBOUAEUTEITE OMWOSAHTIOTE évav laTPO
1) évav ekmabeupévo eldIKo, KaBwg autdg

€lval 0 HOVOG TPOTIOG yia va a&loNOYOETE TNV
emi®pacn Tou MPOIGVTOC 0TO OWHA 0ag Kal va
TIPOOSI0PICETE TUXOV KIVOUVOUC amtd Tn Xprion
IOV UTTOPE( va TTPOKUYOULV. AKONOUBEITE TG
OUUBOUAEG TOU E18IKOU, KaBWG KAt ONECG TIC 0ONyieg
TTIOU TIEQIEXOVTAL GTO TIAPOV PUANGSIO 1) GTn,
akOWN Kal amooTacpatiki, online mapousiaon
(emionG: Kelpeva, EIKOVEC, YPAPIKA KAL),

Eav e€akohouBeite va €xeTe apPIBONEC peTA TNV
EMKOWVWVIQ UE TOV EIOIKO, ETIKOIVWVHOTE UE TOV
1aTpd 0ag, Tov EUMopo 1| ameubesiag pe epdc.
Ynoxpéwon dnAwong

SUPQWVA LE TIC VOUIKES OIATAEELC TTOU (0XUOLV
KaTa TOTOUG EI0TE UTTOXPEWHEVOL VA ONAWVETE
aueca omolodnmote coBapd MEPIOTATIKG
QVTIHETWTTIOETE KATA TN ¥Erion Tou apdvTog
LATPIKOU TIPOIOVTOG TOOO OTOV KATAOKELAOTH
000 Kal 0TV appodia apxr. Ma ta oTolxela
EMKOWVWVIAE TNG ETAIPEIAC AC, QVATPEETE OTO
0TmoBOPUANO TOU TIAPGVTOG UANASIOU.

Anéppipn

ANOPPIMTETE TO MPOIGV PETA TN XPHON OVUPWVA

HE TIG KaTé TOTIOUC I0XVOUTEC 0ONYIEC.

TuvOeon

S Akévn (S1)

- Medical Device (latpikr| ouokeur)

[uoi] - AvayvwpioTiké The prtpac SeSopévwy e T
poper) UDI

Evnuépwon: 2024-03

*Yrodei§n kivduvou yia owuatikég BAABEC (kivouvog
TPAUHATIONOU, KivOUVOG yia TNV Lyeia kat Kivduvog
ATUXAKATOQ) 1 Yia LAIKEG {NptéC (CNHIEC OTO TPOTOV).

TEiSikol BewpolvTal Ta ATOHA TTOU CURPWVA HE TIG
L0XVUOUCEC KPATIKEG SlaTAtels eival eEouotodoTnuéva
va TomofeTolv 0pBUICEIC Kal va UTTOSEIKVUOLV TOV
TPOTIO XPrioNG TOUG.

@ tirkce

Degerli miisterimiz
Bir Bauerfeind trinini tercih ettiginiz igin
cok tesekkdr ederiz.

Her gun Grinlerimizin tibbi etkinligini
arttirmak icin ¢alisiyoruz, ¢linku sagliginizin
kalbimizde yeri var. Litfen bu kullanim
talimatini dikkatlice okuyun. Herhangi bir
sorunuz varsa, lutfen doktorunuza veya yetkili
saticiya basvurun.

Kullanim amaci

ViscoHeel, ayaklar i¢in tasarlanmis tibbi bir
Urinddr. Viskoelastik bir topuk yastigidir.
Yuklenme piklerinde darbe emici ve yik
azaltici etki saglar. ViscoHeel ayni zamanda
topuktaki ve ayagin arka kismindaki
patolojilerde basing dagilimi ve agri azaltimi
saglamak icin kullanilabilir.

Endikasyonlar

« Asilodini

« Tendomiyopati

«Haglund deformitesi

« Topuk agrilari

« Dizde osteoartrit

« Koksartroz

«iliosakral osteoartrit

«Kaudal intervertebral artroz

«Cimentosuz endoprotez yerlestirme
(ameliyat sonrasi ilk 12 ay igerisinde)

Kullanim riskleri

A\ pikkat*

ViscoHeel yalnizca kullanim kilavuzundaki
talimatlara uygun sekilde kullanilabilir.
ViscoHeel'in en uygun sekilde oturmasi

icin ol¢lintin tam olarak belirlenmesi
gerekmektedir. (ilk) uyarlama ve tanitim
sadece egitimli uzman personel! tarafindan
gerceklestirilebilir.

Doktorunuza danismadan, ornegin bacak
uzunlugu dengeleyicisi gibi baska Urinlerle
birlikte kullanmayiniz.

Semptomlarda artis gibi viicudunuzda normal
olmayan degisiklikler fark ederseniz, hemen
doktorunuza basvurun. Uriiniin amacina
uygun sekilde kullanilmamasi durumunda,
Ureticinin sorumlulugu sona erer.

Uriinii yag, asit, merhem ve losyonlar
iceren maddelerle temas ettirmeyiniz. Tum
organizmayi etkileyen bir yan etkiye bugiine

40

kadar rastlanitmarmistir. Uriiniin uygun
sekilde kullanilmasi/ takilmasi gereklidir.

Kontraendikasyonlar

Klinik anlamda asiri hassasiyete yol agip
acmadigl henlz bilinmemektedir. Asagidaki
klinik tablolarda, bu tir bir yardimci aracin
ancak bir doktora danisildiktan sonra
takilmasi ve tasinmasinin uygun oldugu
belirtilmistir:

Uriiniin kullanildigi bélgede cilt hastaliklari /
yaralari, 6zellikle iltihapli durumlar, duyu
kaybi, periferik arter tikanikligr hastaligl, lenf
sistemi hastaliklari mevcut oldugunda; ayrica
sisme, kizariklik, asiri isi hissi ile seyreden
kabarik skarlar goruldigiinde.

En uygun tedavi igin diyabet hastalari ve
romatoid kaynakli ayak deformasyonlarina
sahip insanlar bu Urinid kullanmadan once
doktora danismalidir.

Kullanim talimatlar
ViscoHeel'in yerlestirilmesi

ViscoHeel sabit topuklu ayakkabilarda
kullanitlmalidir. ViscoHeel'in 6zellikle destekli
spor ayakkabilarinda kullanilmasi hususunu
onceden doktorunuzla gorisin.

Doktorunuz tarafindan aksi belirtilmemisse
her iki ViscoHeel topuk destegini ayakkabinin
topuk bolgesiyle uyumlu olacak sekilde
yerlestirin. Bu sirada litfen sag ve sol modele
dikkat edin.

Temizlik talimatlan

Not: ViscoHeel'i asla dogrudan isiya (6rn.
isiticilar, direkt gines 15191, araba iginde)
maruz birakmayin!

Malzeme zarar gorebilir. Bu durum
ViscoHeel'in etkisini azaltabilir.

ViscoHeel topuk desteklerini ihtiyag
durumunda yumusak temizlik maddeleri ile
1k suda yikayabilirsiniz.

Topuk desteklerini daha sonra temiz havada
kurutun.

Yeniden kullanim sartlan
Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi icin
ongorulmustur.

Kullanim yeri

Tabanliklar uygun ayakkabi icinde ¢orapli
olarak kullanilmalidir.

Garanti

Uriniin satin alindigi Gilkedeki yasal hiikiimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen
once Urldnu satin aldiginiz yere basvurun.
Uriin, garanti icin gosterilmeden dnce
temizlenmelidir. ViscoHeel'in kullanimi ve
bakimi ile ilgili talimatlara uyulmamissa,
garanti bozulabilir veya gecgersiz olabilir.
Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi
« Kendi kendine yapilan rin degisikligi
Sorumluluk kapsami

Tip uzmani degilseniz kendi kendinize tani
koymayin veya kendi kendinize ilag vermeyin.
Tibbi trdnimizi ilk kez kullanmadan once,
Grinimizin vicudunuz tzerindeki etkisini
degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle
ortaya ¢ikabilecek kullanim risklerini
belirlemenin tek yolu bu oldugundan, aktif
olarak bir doktorun veya egitimli uzmanin
tavsiyesini alin. Bu uzmanin tavsiyelerine ve
bu belgedeki/veya ¢evrimici sunumundaki
tum talimatlara, alintilarda bile uyun (ayrica:
metinler, resimler, grafikler vb.).

Uzman personelle gorustlkten sonra
herhangi bir sipheniz kalirsa, litfen
doktorunuza, bayinize veya dogrudan bize
basvurun.

Bildirme yikiumliiliigii

Bolgesel yasal diizenlemeler nedeniyle,

bu tibbi cihazi kullanirken meydana gelen
her ciddi olayl hem ureticiye hem de yetkili
makama derhal bildirmeniz gerekir. iletisim
bilgilerimizi bu brosurin arka sayfasinda
bulabilirsiniz.

Bertaraf
Ldtfen Grdnd kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.
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Malzeme igerigi

Silikon (SI)

- Medical Device (Tibbi cihaz)
0ol — UDI veri matrisi niteleyicisi

Son revizyon: 2024-03

*Kisinin zarar gormesine (yaralanma, hastalik
ve kaza riski) ve gerekirse maddi hasar (irinde
hasar) tehlikesine iliskin agiklamalar.

TUzman personel, ortezlerin kullanimi hususunda
uyarlama ve tanitima iliskin olarak sizin i¢in gegerli
ulusal yasal dlizenlemelere gére yetkili kisidir.

@ PyCCKMN

YBa)kaeMblie KNUeHTbl!

Bnarofapum Bac 3a npuobpeTeHne NpoayK-
uvn Bauerfeind

Kax bl feHb Mbl paboTaeM Haf nosbile-
H1eM 3P PeKTUBHOCTHM Hallen MeanLIMHCKON
NPOAYKLMM, MOCKONLKY Balle 300POBbEe HaM
0Y4eHb A0POro. BHUMaTeNbHO NpoynTaiiTe
MHCTPYKLMIO MO UCMONL30BaHWIO 1 CrieayiiTe
NpUBEAEHHBIM B HEl yKazaHusaMm. [1py BO3HUK-
HOBEHWI BONPOCOB 06paTUTeCh K CBOEMY
nevallemMy Bpady uam B cneLmanuanpoBaH-
Hbll MarasuH

HasHauenue

ViscoHeel siBnseTcs NpoayKToM MeanUMHCKOro
HasHayYeHWs ans cTon. 310 NOANATONHUK U3
BA3KOYNPYroro mMatepuana. OH ClyxuT ans
aMopTV3aLMM YAaPOB W Pasrpysku CTOMbI Npu
M1KOBbIX Harpy3skax. ViscoHeel MoxeT ncnons-
30BaThCA TaKxKe Npy NaTonorvsx 8 0bnactu
NATKN W 3afiHelt 4acTv CToMbl AN nepepacrpe-
LieneHns AaBneHns 1 ymeHblueHuns 6onu

MokasaHua

+ AxvnnoaunHus

+ TeHpomuonaTis

+ 9K30CTO3 XarnyHaa

- Bonu B nsATKe

+ ApTpO3 KoneHHoro cycTtasa

+ ApTpo3 Ta3obefpeHHOro cycTasa

+ ApTpO3 KPeCTLIOBO-NOAB3A0LHOMO COYNEHEHUS
+ ApTPO3 MEXMO3BOHOMHBIX CYCTaBOB B
KayaanbHOM YacTh NO3BOHOYHMKA
+ BecleMeHTHOe 3HA0NPOTE3VPOBaHNE
(nepsbie 12 MecsaLes nocre onepauum)
Puck npu ucnonb3osaHumn nsgenus
A\ Bunmanne*
MopnaTtoyHrk ViscoHeel cnepyeT NpuMeHdATs B
CTPOroM COOTBETCTBUM C AGHHOM MHCTPYKLIVEN.
[na obecneyeHns onTMManbHOM nocaakm
noansTodHuka ViscoHeel HeobxognmMo
TO4HO OnpefenwTL ero pasmep. Mepsas
MOArOHKa W 0BBACHEHVIE MPUMEHEHUS
NOANATOYHMKA AOMKHbI BbITb NPOBEAEHB
KBaNMGUUMPOBAHHBIM CrieLmanucTom!.
3apaHee obcyanTe CO CBOMM NeYallM Bpasiom
BO3MOXHOE MPUMEHEHVIe JaHHOrO U3AeNus B
CoYeTaHuu C ApYruMn NPoaYKTaMu, Hanpumep,
L7151 KOMMEHCALWMN HEPABEHCTBA A/IMHBI HKHUX
KOHe4HocTen
Ecnu sanobel y4acTunmce, unm ecnm
Bbl 06HapyXu1nu CTpaHHble N3MEHEHNS
CaMOYyBCTBUS, HEMeaIeHHO 0bpaTUTECh
K Bpady. Mpon3soaunTens He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 33 HEHafexallee
1CMoNb30BaHNe U3aenus Un 3a
1CMOMb30BaHNe U3AENNS He MO HasHa4eHuo.
He ncnonbayiite BMeCTe ¢ iaHHbIM M3aenvem
MasW, NI0CbOHbI UK Niobble BelecTsa,
COAEPXKaLLME XKMPbI U KUCIOTbI.
Ha cerogHaWHMI feHb He U3BECTHbI HUKaKMe
nobo4Hble 3PPeKTLI, OKasbiatLme BAVSHWE Ha
OpraHv3M B Lenom. [laHHoe vsfenve cneayet
HafleBaTb W MCMOMb30BaTh HAANEKALMM
obpasom

I'Ipomsonoxasauun

Lo cux nop He coobLanoch o KINMHNYECKM
3Ha4YMMBbIX PeaKLMAX B CBA3W C MOBbILEHHON
YyBCTBUTENBHOCTBIO. [1pY NepeyncieHHbIX
HMKE KNMHUYECKNX KapTUHax npuMeHeHne n
HOWeHVe AaHHOro BCromorartesibHoro cpeactesa
BO3MOXHO TOJTbKO MOC/e KOHCYNbTauum C
nevaum BpavoMm:

3abonesaHns v NOBPEXAEHWS KOXW Ha
COOTBETCTBYIOLLEN 0BnacTh Tena, ocobeHHo

NPy NOABNEHWW NPU3HAKOB BOCMANEHNs,
HapyLEHWAX YyBCTBUTENBHOCTH,
OKKIt03MOHHOM MOPAXEHWV apTepuii,
33b0neBaHMAX NMMPATUHECKOI CUCTEMBI;

a TaKxke NPV HanuMK OTeYHbIX Py6LOB,
BbICTYNAIOLLMX HaL, NMOBEPXHOCTBIO KOXM,
MOKPACHEHW MW rvnepTepMum

Mpex/ae 4YeM Nonb30BaTbCs 3TUM U3eNeM
AvabeTvkaMm 1 NoasM ¢ peBMaToMAHON
nedbopmaLumeit CTynHU creayeT nonyyuTs
KOHCYNbTaLWito BpaYa, YTobbl rapaHTMpoBaTh 1X
ONTVManbHoe AeicTaue.

YKa3aHna No UCNoNb30BaHWIO

Kak BknapbiBath ViscoHeel

WcnoneayiiTe ViscoHeel B 0bysu ¢ TBepabiM
3afHMKOM. 3apaHee 0bCcyanTe 1CMonb3oBaHue
ViscoHeel, ocobeHHO Npw 1CNoNb30BaHNK B
amopTV3vpytoLLeit 0bysw ans bera, co cBOMM
neYaluyM Bpayom

Ecnv Bpay He AacT Apyrvx ykasaHui,
BK/afbiBaliTe 06a noansToyHMKa ViscoHeel
B 00yBb TaK, YTOObI OHV NIOTHO NpUNerany K
3aAHUKyY. Mpun 3TOM 0BpaTUTe BHMAHVIe Ha
npaBoe 1 NeBoe VICNONHEHWE NOANATOYHMKE.

YkasaHusa no yxoay 3a uspaenvem

YKasaHue: Hukoraa He noaseprante
noansaTo4HuK ViscoHeel gerictauio npsiMoro
TEN/I0BOro M3fydeHuns (Hanpumep, He
ocTaBnsiiTe ero B6n13n oborpesateneit, nog
MPSMBIMY COMHEYHBIMM Tly4amu, B asTomobune)!
Bo3MOXHbI NOBpeXAeHVs MaTepuana. B Takom
cnyyae nevebHoe fAelicTBME NOANATOYHMKE
ViscoHeel MoxeT bbITb ocnabneHo.

Mpu HeobxoanMocTy noansaTouHKKK ViscoHeel
MOXHO O4MLLATL MATKUM YNCTALLMM CpeacTBOM
C Tennol Boaoi. MpocywTe NOANATOYHUKM Ha
BO3/yXe

Ykasauua no NOBTOPHOMY MCNONb30BaHUIO

W3penvie npegHasHaveHo ANg MHAMBMAYaNbHO-
0 UCMONb30BaHNA OAHUM NaLeHTOM

MecTo nNpuUMeHeHna

CTenbkn HeOBXOAMMO HOCUTBL Ha Horax C
HoCKamu B noaxopsitlieit 0byBu.

FapaHTua

[le/cTByioT 3aKOHOAATENbHbIE NONOXKEHNS
CTpaHbl, B KOTOPOW NpuobpeTeHo npenve. Ecnn
Bbl MPeAnonaraeTe, 4To MMEEeT MeCTo rapaH-
TUIHBI cnyYait, obpallaiTech cpasy K ToMmy,

y Koro 6bino NprobpeTeHo faHHoe 13aenue
Mpexae 4Yem 0bpallaTbCs 3@ rapaHTUNHBIM
obcnyxuBaHWeM, nsfenue cneayeT O4NCTUTD.
Ecnu ykasaHus no obpatlenuio ¢ baHAaM oM
ViscoHeel v yxofy 3a HUM He bbinn cobntofeHsl,
rapaHTuiiHble 06a3aTenbCTBa NPoOM3BOAVTENS
MOryT BbITb OrpaHNYeHb! UM UCKMOYEHB
[apaHT1s VcKNKYaeTcs B cryyae

+ Mlcnonb3oBaHWs 13fenus He No HasHaveHuo

+ HecobntopeHns pekoMeHaaUMiA cneumanucTos
+ CaMOCTOSATENBHOMO U3MEHeHUs n3aenns

Yka3aHua 06 0TBETCTBEHHOCTH

He 3aHuMaliTecb caMoamarHoCTKon nnm
CaMOJEYEHVEM, ECIIN Bbl HE ABNSETECH
MEAVLIMHCKIM cneupaniicToMm. Mepen

NepBbIM KCMoMb30BaHVIEM HaLero
MeAMLMHCKOro n3nenuns 0bs3aTtensHo
06paTUTECh 33 KOHCYNbTaLMel k Bpady

N KBanMOUUMPOBAHHOMY CreLyanmcTy,
MOCKO/bKY TOMBKO OHW MOrYT OLEHWTH
BO30ECTBIME Hallero U3aenvs Ha sall
OpraH13M 1 Npu HeobXOAVMOCTU BBISBUTL PUCK
NPW MCNONb30BaHWM U3AENNS, 0BYCNIOBNEHHbIR
VHOMBWAYANbHOM KOHCTUTYLIMEN.

Cnepy¥iTe peKoMeHAaLMAM 3TUX CNeLmanmcTos,
a TaKxe BCeM yKa3aHWsiM HacTosLLen
WHCTPYKLWW UNK ee OHNaliH-BepCUK, BKNOYas
YacTnyHble NyBarkaumm (B T. 4. TeKCTbl,
boTorpaduK, N306paKeHUs 1 T. a.)

Ecnv nocne KoHcynsTaumm cneupaniicTa

Y BaC 0CTanMCb COMHEHWS, CBSMKUTECH

CO CBOWM BPa4oM, AUCTPUBLIOTOPOM UK
HEeMNoCpeACTBEHHO C HaMu

0643aHHOCTb U3BELLEHNA

B coOTBETCTBUM C Npean1caHmnsamMmn
pervioHasnbHoro 3aKoHOAATeNbCTBA, O KAXA0M
Cepbes’HOM WHLMAEHTE, NPOU30LEAWEM Npn
CNONb30BaHNW LAHHOMO MEAVLIMHCKOTO
13nenvs, cneayet HesaMeanMTeNbHO U3BeLLaTb
KaK NpoV3BOAMTENS, TaK U KOMMETEHTHbIN
opraH. Halww KoHTaKTHble AaHHbIe YKasaHbl Ha
06paTHOI CTOpoHE BPOLLOPLI.



YTunusauua

YTUnun3aums nspenvs nocne oKoHYaHns ero
MCNONb30BaHMA OCYLLECTBASAETCA COrflacHO
MECTHbIM NpeanncaHnaMm.

CocTas MaTepuana
CunmkoH (S1)

- Medical Device (MeguumHckoe obopynosaHve)
- Knaccudwmkatop MaTpuLbl AaHHbIX kak UDI

MHdopmaums no coctosHmio Ha: 2024-03

*VKasaHue Ha OnacHOCTb 1 BO3MOXHOCTb
npyirHeHrs nu4Horo yuwep6a (prck nonyyeHns
TPaBM, PUCK [1/151 30POBLS, PVCK HECHACTHOTO
cny4as) Mnu MaTepranbHoro yulepba (nospexaeHns
n3penws)

T KBanuguumpoBaHHbIi cneupanieT — 310 InLo,
KOTOpOe B COOTBETCTBUU C ,Ele;ICTBy}OLUMMM HOpMamu
33aKOHOAATENbCTBA MMEET NPaBo NPOBOAUTL
NOAFOHKY OPTE30B 1 AaBaTb YKa3aHUA OTHOCUTENBHO
nX Hagnexauwlero npuMeHeHns.

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi
toote kasuks!

lga péev toctame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest Teie
tervis laheb meile korda. Lugege ja jargige
kadesolevat kasutusjuhendit hoolikalt. Kui
teil on kisimusi, siis podrduge oma arsti voi
spetsiaalse poe poole.

Otstarve

ViscoHeel on jalgadele moeldud
meditsiinitoode. See on viskoelastne
kannapadi. Selle otstarve on l60gi summutus
ja koormuse vahendamine tippkoormuse
korral. ViscoHeel on samuti kasutatav
patoloogiate korral kanna- ja jala tagaosa
piirkonnas surve imberjaotamiseks ning valu
vahendamiseks.

Naidustused
«Ahhillodiinia

« TendomUopaatia

«Haglundi eksostoos

« Jala tagaosa kaebused

«Gonartroos

+ Koksatroos

- lleosakraalartroos

« Kaudaalne intervertebraalartroos

« Tsemendivaba endoproteesipaigaldus
(esimesel kaheteistkimnel kuul peale
operatsiooni)

Kasutusriskid
A Ettevaatust*

Kanda kannapatju ViscoHeel vaid selle
kasutusjuhendi juhiste kohaselt. Toote
ViscoHeel ideaalse istuvuse tagamiseks
tuleb selle suurust tapselt kohandada.
(Esmakordse) kohandamise ja juhendamise
tohib teha ainult vastava valjadoppe saanud
spetsialist!.

Leppige eelnevalt oma raviarstiga teiste
toodete, nt jalgade pikkuserinevuse
kompenseerimiseks moeldud toodetega,
kombineerimise suhtes kokku.

Kui teie vaevused suurenevad voi markate
enda juures ebaharilikke muutusi,
poorduge kohe oma arsti poole. Toote
mitteotstarbekohasel voi valel eesmargil
kasutamisel on tootevastutus valistatud.
Arge laske tootel kokku puutuda rasvu ja
happeid sisaldavate vahendite, salvide ja
ihupiimadega.

Kogu organismi puudutavaid korvaltoimeid
pole senini teada. Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist/ paigaldamist.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses dlitundlikkust ei

ole siiani tuvastatud. Allpool loetletud
haiguspiltide puhul on niisuguse abivahendi
paigaldamine ja kandmine naidustatud ainult
parast oma arstiga konsulteerimist.
Nahahaigused ja -vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud;
tundlikkushaired, arterite okluseeriv haigus,
limfististeemi haire, samuti naha pinnale
tousnud haava armid, millega kaasneb
paistetus, punetus ja Ulekuumenemine.
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Diabeetikud ja reumatoidsete labajala
deformatsioonidega inimesed peavad enne
selle toote kasutamist parima ravi tagamiseks
meditsiinialast nou kisima.

Kasutamisjuhised
Toote ViscoHeel paigaldamine

Kasutage kannapatju ViscoHeel vaid tugeva
kannaga jalanoudes. Konsulteerige toote
ViscoHeel kasutamise osas, eriti just
polsterdatud jooksujalanoudes kasutamise
osas, eelnevalt oma raviarstiga.

Kui arst ei maara erinevalt, asetage mélemad
kannapadjad ViscoHeel oma jalanoudesse
selliselt, et need sobituksid Ghtlaselt jalanou
kannapiirkonnaga. P6orake seejuures
tahelepanu paremale ja vasakule mudelile.

Puhastusjuhised

Markus: Arge jatke kannapatju ViscoHeel
kunagi otsese kuumuse (nt kiittekeha,
paiksekiired, autos hoiustamine) katte!
Kuumus voib materjali kahjustada. See voib
mojutada toote ViscoHeel efektiivsust.

Voite oma kannapatju ViscoHeel vajadusel
puhastada ornatoimelise puhastusvahendiga
leige vee all. Laske kannapatjadel 6hu kaes
kuivada.

Juhised korduskasutuseks
Toode on mdeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Kasutuskoht
Sisetaldu tuleb kanda sukkadega ja sobilikes
jalanoudes.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus

toode osteti. Kui kahtlustate, et tegemist on
garantiijuhtumiga, poorduge otse toote miija
poole. Toode tuleb enne garantiile lle andmist
puhastada. Kui toote ViscoHeel kasitsemis- ja
hooldusjuhiseid ei jargita, voib see mojutada
garantiid voi muuta selle kehtetuks.

Garantii on valistatud, kui:

*Kasutamine ei vasta naidustustele

« Ei ole jargitud spetsialistide nouandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige véi ravige end ise, kui

Te ei ole tervishoiutootaja. Enne meie
meditsiinitoote esmast kasutamist kisige
aktiivselt nou monelt arstilt voi padevalt
spetsialistilt, sest ainult nii saab hinnata
meie toote moju Teie kehale ja vajaduse
korral maarata Teie tervise pohjal
kasutamisest tulenevaid riske. Jargige nende
spetsialistide ndpunaiteid, samuti koiki selles
dokumendis voi veebivaljaandes olevaid
juhiseid (sh tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab
spetsialistidega konsulteerimisel kahtlusi,
votke Ghendust oma arsti, edasimuija voi
otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud
oigusaktidest on Teil kohustus viivitamatult
teavitada nii tootjat kui ka vastutavat
ametiasutust mis tahes tosisest juhtumist
seoses meditsiinitoote kasutamisega.

Meie kontaktandmed leiate selle brosiiri
tagakiljelt.

Jadtmekaitlus

Palun korvaldage toode parast kasutamise
loppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Silikoon (SI)

- Medical Device (Meditsiiniseade)

— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2024-03

* Juhis isikukahjude (vigastusoht, tervise- ja
onnetuserisk) ja voimaliku materiaalse kahju
(toote kahjustus) riskide kohta.

Spetsialist on isik, kellel on riigis kehtivatele
oigusaktide jargi 6igus kohandada ja juhendada
ortooside kasutamist.
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@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind

izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu musu

izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu

veseliba mums ir svariga. Ludzu, rupigi

izlasiet un ievérojiet So lietoSanas instrukciju.

Sudzibu gadijuma, ludzu, sazinieties ar savu

arstu vai jautajiet specializétaja tirdzniecibas

vieta.

Mérkis

ViscoHeel ir pedam paredzets medicinas

produkts. Tas ir viskoelastigs papeza

spilventins. Tas veicina trieciena amortizaciju

un atslodzi maksimumslodzes laika.

ViscoHeel var izmantot ari spiediena pardalei

un sapju samazinasanai papéza un pedas

aizmugures dalas patologiju gadijuma.

Indikacijas

« Ahilodinija

« Tendomiopatija

« Papéza kaula eksostoze

«Probléemas ar papéedi

- Gonartroze

« Koksartroze

«lliosakrala artroze

« Kaudala intervertebrala diska artroze

«Bezcementa endoprotézes nodrosinasana
(pirmajos 12 pécoperacijas méenesos)

Risks izstradajuma lietoSanas laika

AUzmanibu"

ViscoHeel drikst izmantot vienigi saskana

ar $is lietosanas pamacibas noradijumiem.

Lai nodrosinatu, ka ViscoHeel optimali

piegul, precizi janosaka spilventinu izmers.

(Pirmreizéjo) pielagosanu un instruktazu

drikst veikt vienigi apmacits, kvalificéts

personals’.

Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem,

piem., kaju garuma izlidzinasanas spilven-

tiniem, ieprieks konsultéjieties ar savu arstu.

Jajusu sudzibas pastiprinas vai konstatéjat
sev neparastas parmainas, nekavéjoties
informeéjiet savu arstu. Nepareizas izman-
tosanas gadijuma vai izmantojot to citiem
nolUkiem, izstradajuma garantija nav speka.
Sargajiet So izstradajumu no saskares ar tau-
kus un skabi saturosiem lidzekliem, ziedem
un losjoniem.

Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas
ietekmetu visu kermeni. Izstradajums jauzliek
un janésa pareizi.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav zinama mediciniski nozimiga
hipersensitivitate. Ar talak minetam kliniskam
izpausmeéem sada veida paliglidzekla
uzliksana un nésasana ir atlauta vienigi péc
konsultacijas ar arstu:

Adas slimibas/traumas taja kermena dala,
kura tiek nesats izstradajums, jo 1pasi, ja ir
iekaisuma pazimes; jutiguma traucejumi,
arteriju slimibas, limfatiskas sistemas
slimibas piepaceltas réetas ar pietukumu,
apsartumu un parkar$anas pazimem.
Diabéta slimniekiem un personam ar
reimatoidam pédas deformacijam pirms st
izstradajuma lietosanas ir jakonsultéjas ar
arstu, lai nodrosinatu optimalu arstésanu.

Izmanto$anas noradijumi

ViscoHeel ielik$ana

Izmantojiet ViscoHeel apavos ar stingru
papéza kapi. leprieks konsultéjieties ar
arstéjoso arstu par ViscoHeel lietosanu, jo
pasi, ja tie tiek lietoti skrieSanas apavos ar
amortizaciju.

Ja arsts nav noteicis citadi, ielieciet abus
ViscoHeel papéza spilventinus apavos, lai tie
piegultu apavu papéza dalas formai. Nemiet
vera kreisajai un labajai kajai paredzetos
variantus.

Tiri$anas noradijumi

Noradijums: ViscoHeel nedrikst paklaut tiesai
karstuma iedarbibai (pieméram, no silditaja,
saules, atstajot automasina)! Tadéjadi
materials var tikt sabojats, samazinot
ViscoHeel efektivitati.
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ViscoHeel papéza spilventinus
nepiecieSsamibas gadijuma var tirit silta adent
ar saudzigu tirisanas lidzekli.

Laujiet papéza spilventiniem izzut dabiski.
Noradijumi par atkartotu izmanto$anu

|zstradajums ir paredzéts individualai lietosa-
nai tikai vienam pacientam(-tei).

Pielieto$anas vieta

Supinatori janésa piemérotos apavos, un, tos

lietojot, janésa zekes.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura

izstradajums ir iegadats. Ja JUusuprat runa ir

par garantijas gadijumu, vispirms sazinieties

ar uznemumu, no kura Jus iegadajaties

izstradajumu. Pirms garantijas gadijuma

pieteikuma izmazgajiet izstradajumu.

Neievérojot ViscoHeel lietoSanas un kopsanas

norades, garantijas prasibas var mainities vai

tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas sados

gadijumos:

« Izstradajums netiek lietots atbilstosi
indikacijam

« Neieverojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja

vien neesat veselibas apripes specialists.

Pirms pirmas musu izstradajuma lietoSanas

reizes aktivi versieties péc padoma pie arsta

vai apmacita veselibas aprupes specialista, jo

tikai ta iespejams novertét musu izstradajuma

iedarbibu uz jusu kermeni un attiecigi

uzzinat ari par lietosanas riskiem, ko rada

individualas kermena ipatnibas. leverojiet

veselibas apripes specialistu ieteikumus,

ka ari visus Saja brosura vai tas tiessaistes

versija (ari fragmentos) sniegtos noradijumus,

tostarp tekstus, attelus, grafikas utt.

Ja péc konsultésanas ar specialistiem rodas

Saubas, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju

vai tiesi ar mums.
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Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekavejoties jazino
razotajam un ari atbildigajai iestadei

par §iizstradajuma lietosanas apjoma
palielinasanos. Musu kontaktdatus atradisiet
Sis brosuras aizmugure.

Utilizeésana

Péc lietosanas laika beigam, ludzu,
likvidejiet izstradajumu saskana ar vietejiem
noteikumiem.

Materiala sastavs

Silikons (SI)

[MD] - Medical Device (Mediciniska ierice)
- Datu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2024-03

*Norada uz miesas bojajumu (traumu, veselibas
un negadijumu risku) vai materialu zaudéjumu
(izstradajuma bojajumu) risku.

TKvalificéts personals ir jebkura persona, kura
saskana ar attiecigaja valsti esoso likumdosanu
ir pilnvarota veikt ortozu pielago$anu un sniegt
norades par ortozu lietosanu.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.
Kiekvieng diena tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums rapi Jusy
sveikata. AtidZiai perskaitykite ir vadovaukités
Sia naudojimo instrukcija. Jei kyla klausimuy,
kreipkités j gydytoja arba specializuota
parduotuve.

Paskirtis

ViscoHeel - tai pédoms skirtas medicininis
produktas. Tai yra viskoelastiné pagalvéle
kulnams. Ji amortizuoja smugius ir sumazina
maksimalig apkrova. ViscoHeel taip pat gali
buti naudojama turint kulno ir uzpakalinés
pédos dalies patologija spaudimui paskirstyti
ir skausmui mazinti.



Indikacijos

«Achilodinija

« Tendomiopatija

+Haglundo egzostoze

*Kulninés ataugos skausmas

« Kelio osteoartritas

+ Koksartroze

*Klubo sanario ir kryzkaulio artroze

«Kaudaliné tarpslanksteliné artroze

» Endoprotezo tvirtinimas nenaudojant
cemento
(per pirmuosius 12 ménesiy po operacijos)

Naudojimo rizika

AAtsargiai*

ViscoHeel nesiokite tik laikydamiesi Sioje
naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymy.
Norint uztikrinti optimalig ViscoHeel padét;,
reikia tiksliai nustatyti jy dydj. (Pirma karta)
pritaikyti ir instruktuoti gali tik kvalifikuotas
specialistas’.

Norédami naudoti kartu su kitais produktais,
pavyzdziui, kojy ilgio skirtumui sureguliuoti,
pasitarkite su savo gydanciuoju gydytoju.

Jei pradétumeéte jaustis prasciau arba pa-
stebétumeéte nejprasty pakitimy, nedelsdami
kreipkités j gydytoja.

Jei produktas netinkamai naudojamas arba
naudojamas ne pagal paskirtj, gamintojas
atsakomybés neprisiima. Saugokite produkta,
kad jis nesiliesty su kremais, losjonais ir
priemonémis, kuriy sudétyje yra riebaly ir
rugsciy. Salutinio poveikio visam organizmui
iki Siol nepastebéta. Butina tinkamai naudoti
ir (arba) uzdéti.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmeés padidéjusio jautrumo
atvejy iki siol nepastebéta. Jei pasireiskia
toliau nurodyty reakcijy, Sig pagalbine
priemone uzdéti ir nesioti galima tik pasitarus
su gydytoju.

Odos ligos / suzalojimai priemonés naudojimo
vietoje, ypac jei yra uzdegimo pozymiy, juslés
sutrikimai, periferiné arteriné liga, limfinés
sistemos liga; taip pat iskile ir pating randai,
paraudimas ir perkaitimas.

Sergantieji diabetu ir asmenys, kuriems
diagnozuota reumatiné pedy deformacija,
pries naudodami $j gaminj privalo
konsultuotis su gydytoju, kad baty uztikrintas
optimalus gydymas.

Nurodymai naudotojui

ViscoHeel jdéjimas

Naudokite ViscoHeel batuose su tvirtu
uzkulniu. IS pradziy dél ViscoHeel naudojimo
pasitarkite su gydanciuoju gydytoju, ypac jei
naudojate amortizuojamuosiuose bégimo
bateliuose.

Jei JUsy gydytojas nenurodeé kitaip, dékite abi
ViscoHeel kulno pagalveles j batus taip, kad
jos pagal forma baigtysi baty kulny srityje.
Atkreipkite démesj, kad yra desinysis ir
kairysis modeliai.

Valymo nurodymai

Pastaba: Saugokite ViscoHeel nuo tiesioginio
karscio (pvz., nelaikykite $alia radiatoriaus,
sauléje, automobilyje)! Karstis gali pazZeisti
medziaga. Dél to gali sumazéti ViscoHeel
efektyvumas.

Prireikus ViscoHeel kulno pagalvéles
iSplaukite drungname vandenyje, naudodami
Svelnia valymo priemone. Leiskite kulno
pagalvéeléms isdzilti ore.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Naudojimo vietos

Tinkama avalyne su jdéklais reikia avéti su
kojinémis.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galety buti taikoma garantija,
pirmiausiai kreipkités j tg asmenj, i$ kurio
gaminj jsigijote. Pries pateikiant reikalavima
dél garantijos, gaminj reikia isvalyti. Jei
nebuvo laikomasi nurodymy dél ViscoHeel
naudojimo ir prieziuros, garantija gali buti
pazeista arba negalioti.
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Garantija negalioja, kai:

» Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo
instrukcijos

« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate medicinos specialistas,
neuzsiimkite savidiagnostika ir savigyda. Pries
pirma karta naudodami musy medicininés
paskirties gaminj aktyviai konsultuokités su
gydytoju arba kvalifikuotais specialistais,
kadangi tai yra vienintelis budas jvertinti
musy gaminio poveikj jusy organizmui,
nustatyti naudojimo rizika, atsirandancia

dél individualaus kuno sudéjimo. Laikykités
kvalifikuoty specialisty patarimy ir Siame
dokumente arba internetiniame pristatyme
pateikty nurodymy, jskaitant ir iStraukas (taip
pat: teksty, paveiksléliy, grafikos ir t. t.).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais
specialistais vis dar turite abejoniy, kreipkités
i savo gydytoja, pardaveja arba tiesiogiai j
mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
ipareigoti nedelsiant informuoti gamintojg ir
atsakingai institucijai apie bet kokio pobudzio
incidenta, jvykusj naudojant Sj medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame
puslapyje.

Salinimas

Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

Medziagos sudétis
Silikonas (SI)

- Medical Device (Medicininis prietaisas)
— Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2024-03

*Pastaba dél pavojaus zmonéms (suzalojimo
pavojus, zalos sveikatai ir nelaimingo atsitikimo
rizika) ir materialiniy nuostoliy (gaminio
sugadinimas).

Specialistas - bet kuris asmuo, kuriam pagal
jUsy Salyje galiojancias taisykles suteikta teisé
pritaikyti ortezus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.

@ YKpaiHCbKa

LLlaHOBHUI Kni€HTe,

Lly>Xe AAKYEMO 3a Te, Lo BKM obpanu ans cebe
Bupi6 Bauerfeind

KoXHOro AHA MW NpaLioeMo Haf NiABULLEHHSAM
niKyBansbHoro eexTy Halvx BMpobis, amke
Balle 3A0poB's M1 bepeMo 611M3bKO [0

cepus. YBaxHO NpoYuTaliTe Ta JOTPUMYITECH
IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTaHHS. AKLLO Yy Bac
BUHWKNM NUTAHHS, 3BEPHITLCS A0 BALIOTO
nikaps abo creLjianiaoBaHoOro MarasvHy.

MNpu3HayeHHA

ViscoHeel € npoaykToM MeanyHoro
npu3HadeHHs ansa cton. Lle BickoenacTuiHui
MiAN'STHYK. BUKOPUCTOBYETLCS AN151
aMopTW3aLil | 3HATTS HaBaHTaXEeHHs B pasi
nikoBYMX HaBaHTaxeHb. ViscoHeel Takox
MOXe BVKOPWUCTOBYBATWCS NpK NaTonorii B
06nacTi N'ATV 1 3aAHLOT YaCTUHKM CTONW ANs
nepepo3noginy TUCKY Ta 3MeHLEeHHs 6onto.

MokasaHua
+ AxinnogiHito
- Tengomionatisa
- EK30CTO3 M'ATKOBOI KiCTKM
- Boni B n'aTyji
- loHapTpo3
+ KokcapTtpos
+ Kpmxxoso-knyboswin ocTeoapTpo3
+ ApTpo3 MixkxpebLieBumx cyrnobis y
KayaanbHOMYy HanpsiMKy
- BesLieMeHTHe eHA0NpoTe3yBaHHs
(y nepuwi 12 micsauis nicns onepauii)
PuU3uKu npu KopuUCTyBaHHi BUpo6oM
A YBara*
Mign'sTHrk ViscoHeel nossoneHo
BVKOPMCTOBYBATH NWLLE BIANOBIAHO [0
MOoKa3aHb [0 BUKOPUCTAHHS, 3a3HaqeHunX y Uil
iHCTPYKUil. [1nst 3abe3neyeHHs onTuManbHol
nocagku nign'atHuka ViscoHeel noTpibHo
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TOYHO NiAibpaTh NOTPIGHMIA po3mip. Meple
npUNacyBaHHs Ta PO3'ACHEHHS OO
BMKOPVCTaHHS NiAN'ATHYKa MatoTb ByTn
npoBefeHi KBanidikoBaH1M daxisem!

[po MOXAMBICTL NOEAHAHHA 3 IHWUMM
NPOLyKTaMu, HanpuKknaa, ans KoMneHcadii
HEPIBHOCTI AOBXWHMN HUXKHIX KIHLIIBOK,
MPOKOHCYNLTYMTECh 3i CBOIM NiKapeM.

SKLLO CUMMTOMM NOCKNIOTECS ab0 SKLWO

Bv BifuyBaETe NoripLIeHHs camMonoYyTTs,
HeraHo 3BepHiTbCs 4o Nnikaps. 3abopoHeHo
BVKOPUCTaHHS NMPOLAYKTY He 3a MpK3HaYeHHIM
YHWUKaITE KOHTaKTY NMPOAYKTY 3 PEHOBUHAMY,
LU0 MICTSAITb XKMp abo KM1CIOTY, NOCbIAOHAMM,
VEEEIVIZN

Ha cboroaRilHil AeHb HesifoMi Bynb-aKi
nobiuHi edeKTn, WO BNIMBAIOTL Ha OpraHiam

B8 Linomy.

Bwpib noTpibHo HaknapaTvi Ta BYKOPVCTOBYBATH
HaNeXHUM YMHOM.

MNpoTunokasaHHs

[lo umx nip He BIAOMI KNIHIYHO 3HaYMMI peakLil
V 3B'A3KY 3 NigBuLLIEHO YyTAMBICTIO. Mpn
HasiBHOCTI CUMMTOMIB, LLIO BKa3aHi HUX4e,
BVKOPVCTOBYBATH BMPI6 MOXHa nuLe nicns
KOHCYNbTaLil 3 Nikapem
3axBopoBaHHs / MOWKOMKEHHS WKIpW Ha
BIANOBIAHIM AinaHUi Tina, ocobnueo nNpwv Npossi
03HaK 3ananeHHs, NopyLWeHHs YyTIMBOCTI,
06NiTEPYIOHOro 3aXBOPIOBAHHS apTepii,
3aXBOPHOBAHHS NIMGATUYHOI CUCTEMU; @ TaKOX
33 HasBHOCTI Py6LyiB, WO BUCTYNaoTb HafA
NOBEPXHEHO WKIPK, HAabpsiKiB, No4YepBOHiHE abo
NPV NPOsBI 03HaK rinepTepMil

lNepL Hixk KOPUCTYBATUCS YCTiNKaMM1 XBOpI Ha
niabet Ta 0coby 3 peBMaTUYHOW0 AedopMaLliet
CTYMHi MatoTb MPOKOHCYNBTYBATUCA Y Nikaps,
1106 rapaHTyBaTH iX ONTUManbHY Lo

Bkasisku i3 3acTocyBaHHA

BknapaHHa ViscoHeel

BukopvictosyiiTe ViscoHeel y B3yTTi 3

MiLHMM 3aaHMKOM. 3a3aanerifb 06roBopitb
BMKopucTaHHsa ViscoHeel 3i cBOIM nikapeMm,
0cob11BO NPY 3aCTOCYBaHHI B aMOPTU30BaHOMY
B3yTTi Ans 6iry.

AKLLO Nikap He AacTb iHWWX BKa3iBOK,
BKNanalTe obuaBa nign'aTHUKK ViscoHeel y
B3YTTA TaK, W06 BOHW LWinNbHO Npunsranit Ao
3apHuKa. NMpy LbOMY 3BEPHITL YBary Ha npase |
niBe BUKOHaHHS NiAN'STHYKa

Bkasisku 3 pornaay 3a sBupobom

Bkasiska: Hikonu He nigaasaiite nign'aTHUK
ViscoHeel aii npsimoro Tennosoro
BUMPOMIHIOBAHHSA [Hanpwknau, He 3anuwanTe
ioro 61m13bKo go obirpisadis, Nig NPAMUM
COHAYHMM MPOMiHHAM, B aBToMO6ini)! Lie Moxe
NPU3BECTM A0 MOLUKOKEHHS MaTepiany. Y
LbOMY BMNaAKy nikysansbHa ais ViscoHeel Moxe
nocnabutmce.

Mpu noTpebi MoxHa NOMWUTK NiAN'ATHUK
ViscoHeel M'iKUM MUitHIM 3acoboM B Tennii
BoAi. MNicna uboro Nian'aTHMK HeobxiaHo
BUCYLUMTI Ha NOBITPI

BKasiBKku L1040 NOBTOPHOrO BUKOPUCTAHHA
Mign'aTHvk ViscoHeel npusHayeHnin nvuwe ans
Bac i ninbvipaeTbea 3 ypaxyBaHHAM Batumx
iHOMBIAyanbHWX Po3MipiB. He nepeaasaiTe
nipn'aTHvK ViscoHeel TpeTiM ocobam.

BkasiBKku L1040 NOBTOPHOr0 BUKOPUCTaHHA
Bupib npusHadeHnin ans iHoMBiayansHoro
NiKyBaHHS 0HOro NauieHTa

Micue 3acTocyBaHHA
VCTINKM HOCUTH, KONMW Ha HOrax naHyoxu, B
NPUAATHOMY ANS HUX B3YTTi

FapanTis

LitoTb 3aKOHOA@BYI MONOXKEHHS KpalHW, B AKil

BKpi6 ByB NpuadaHMiA. FKLLO BK NpUMNycKaETe

HaCTaHHS rapaHTINHOro BMNaaKy, Cif cnovaTky

3BEPHYTUCA Be3nocepeaHbo A0 0CobU, B AKOI

BV Npuabanv supib. MNepen NoBiAOMNEHHAM

NP0 HaCTaHHS rapaHTIiHOro BUNAAKY

HeobxigHO MoYMCTUTK BUPI6. FIKLLO BKa3iBOK

oao nosomkeHHs Ta gornaay ViscoHeel

He [AOTPVMYBATUCS, rapaHTito Moxe ByTh

0bMexeHo abo BMK/KOHEHO!

apaHTia BUKNIOYAETLCA 38 HACTYMHUX YMOB

+ BUKOPUCTaHHSA He BIANOBIAHO [0 NOKa3aHb

+ HepoTprMaHHs BKa3iBKkv KeanigikosaHoro
daxisua
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- CaMoBinbHe BHECEHHS 3MiH [0 BUPOobyY

BkasiBku 3 BignosiganbHoCTI

He 3aiimaliTecs caMogiarHOCTUKOK YK
CaMOJTIKyBaHHAM, SKLLO BU HE € MEANYHUM
KBanidikosaHUM daxisLiem. [epen nepLunm
BVKOPUCTaHHAM HaLLOro Mefy4HOro Br1poby
aKTWBHO 3BepTaliTecs 3a Nopafok Ao Nikaps
Y1 HaBYeHOro KeanidikoBaHoro daxisLg,
OCKINbKM TiNbKM Tak MOXHa OLIHWTU [jt0 HaLOoro
BMPOBY Ha Ball OpraHiaM i B13HaunTV byap-

AKI PU3MKM NPU KOPUCTYBaHHI BUPOBOM, siki
MOXYTb BUHWKHYTW Y 3B'A3KY 3 iHAMBILYANbHO0O
KOHCTUTYLiE. oTpMyiiTecs nopag, Lboro
KkBanidikoBaHOro daxisLis, a TakoX yCix
IHCTPYKUIM Y LbOMY AOKYMEHTI YM A10r0 OHNaNH-
BepCii, BKNIOYHO 3 YacTKoBMMM nybikauigmm
(30kpema, TekcTu, hoTorpadii, 306paskeHHs
TOLLO)

FAKLLO Nicns KoHCyNbTaUIl 3 KBanihikoBaHUM
daxiBLeM y BaC 3aNM1LLIAKTLCSH CYMHIBY,
3BEPHITBCS 10 CBOrO Nikaps, MPOAAaBLA YK
6e3nocepefHbO 0 Hac

0608'30K NOBIAOMNEHHA

3rigHo 3 NpunMcamy perioHansbHoro
3aKOHOLABCTBA, MPO KOXKHWIA CEPIO3HIIA
IHLMAEHT, LLO CTaBCs NMPU BUKOPWUCTaHHI LibOro
MeaMYHOro BMpoby, CNif HeraiHo CnoBiLLaTV sk
BUPOBHWKA, TaK i KOMNETEHTHWIA opraH. Hauwi
KOHTaKTHI AaHi 3HaxoAATbCS Ha 3B0POTHOMY
6oui 6poLuypn

YTunisauis

YTunisauis BUpoby nicns 3akiHYeHHs oro
BUKOPUCTAHHS 3MINCHIETBLCA 3riAHO 3
MicLeBUMM NpuUnncamm

Cknap matepiany

CwnikoH (SI)

— Medical Device (Mean94He obnagHaHHs)
- Knacudikatop Matpuui aaHux sk (UDI)

IHpopmaLis ctaHoM Ha: 2024-03

*Bkasye Ha Hebe3neky oTp1MaHHs disunyHol LWKoan
(PV3VIK OTPYIMaHHS TPaBM, PU3UK ANS 3A0POB'S,
PY3MK HELAacHOro BM1NaaKy) abo MatepiansHoro
361TKY (NOWKomKeHHs BMPOBy)

T KeanidikoBaHM paxiBLEM BBAXAETHCH KOXHA
0coba, BOBHOBaXeHa BifNoBIAHNMY Aik4V MM

[epKaBHIMM PEryNISTOPHUMM akTaMu1 Ha
3MINCHEHHS NMPUMNACcyBaHHs B3yTTs Ta IHCTPYKTaX 3
NpVBOAY HaNEXHOro 3aCTOCYBaHHS OpTe3iB

@ Kasak

KypMeTTi TyTbiHywbinap!

Bauerfeind KoMNaHWACkIHbIH, BHIMIH
TaHAaFaHbIHbI3 YLWIH anfbiCbiMbI3abl Binaipemis
Bi3 ap KyH cavibliH BybIMAaPLIMbI3ALIK,
MeAunLMHanbIK aCepiH xakcapTy b6afbiTblHAA
YYMBbIC xyprizemis, cebebi Cizaepain
[LleHcaynbIKTapbiHpi3 6i3 YLWiH MaHbI3ab!.
MarpanaHy HycKaymbiFblH MyKVSIT OKbIN
LbIFBIHBI3 XKaHE OHAAFbl HyCKaynapabl
opblHAaHbI3. CypakTtap TyblHAaca, AapirepiHisre
HeMece MaMaHAaHAbIPbINFaH AYKEHre XYriHiHi3

KonpaHbiny Makcatb!

ViscoHeel — byn TabaHfa apHanfaH
MeaVLMHANbIK MaKcaTTafbl 6HIM. Byn TyTKeIp
cepnimMai MaTepranaiaH xacanfaH exwe

011 COKKbINapMabl KYMCapTy aHe eH acKplH
XYKTeMe KesiHae TabaHfa Kyl TycipMey VLWiH
KbI3MeT eTeai. ViscoHeel KpicbiMabl TapaTy »aHe
aybIpPCbIHY/bl a3aNTy YLWIH BKwWwe MeH TabaHHbIH,
apTKbl XafblHAaFbI NaToNorusnap KesiHae ae
KonaaHblnybl MyMKiH.

KonpaHy kepceTtimaepi

+ AxunnopunHus

- TeHOoMmonaTus

+ XarnyHp, 3K30CTO3bI

« OKwWweperi ayblpcbiHy

+ Tize BybIHbIHbIH LUOPOYbLIHbI

+ YKaMbacxkinik ByblHbIHbIH, WOPOYbIHbI

- Ben-ceriakes MyLueneHyiHiH WopbyblHbl

+ OMbIPTKaHbIH, KYMPbIKTYC BeniriHaeri
OMbIpTKaapasbIk bybiHAAPABIH WOPBYbIHbI

+ LlemeHTCi3 sHOonpoTesgey
(onepaumsanaH KemiHri anFawKsl OH ek ait)

By#biMabl naipanany Tayekenpepi
A A6aitnanpiz*

ViscoHeel exLeciH ocbl HyCKayblKKa Calkec
KaTaH Typae KongaHy kepek. ViscoHeel
SKLLECIHIH OHTalNbl OPHaNAacyblH KAMTaMachl3
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€TY YLWiH OHbIK BMLEeMIH 43N aHbIKTay KaxeT.
OKLWeHI KonaaHyablH anfallKel CaNKECTir MeH
TYCiHAIPMECIH KaCiBy MamaH! »yprisyi Kepek.
MeayUnHanbIK KbI3MET KepceTyLiMeH anibiH-
ana ocbl eHiMi backa eHiMaepMeH bipre
KonaaHy MyMKIHAIMH TanKslnaxbl3, Mbicansl,
TEMEHT asKTbIH Y3bIHAIFbIHBIH TEHCI3AIrH
eTey YWiH

Erep warbiMaap xuinen ketce Hemece
[leHcaynbifFbiHbI3Aa 6ipTypni e3repictep
6aiikanca, aepey Aapirepre xabapnacbiHbl3
TwiciHWe Hemece MaKCaTChi3 NaaanaHbnfFaH
Xafaaraa eHiM YLLIH xayankepLinik
owbinagbl. byn eHiMMeH Bipre Malinapasl,
NOCbOHAAPAb! HeMece KypaMblHaa Mainap
MeH KbllWKbINaap 6ap Kes-kenreH 3atrapabl
KonpaHbaHbI3

ByriHri KyHre AeliH afF3afa acep eTeTiH xaHama
acepnep benricis. ypsic konaaHy / cany Tanan
eTineni

Kapcb! kepceTimpep

YKoFapsbl cesiMTanablkKa 6alinaHbICTbl
KNVMHVKaNbIK MaHbl3abl peakumsinap ani KyHre
[LietiH benrini emec. TeMeHae KepceTinreH
KAMHUKanbIK cuMnTomMaap Kesiae byibiMabl
cany aHe KonaaHy empaeyuwi gapirepmeH
KeHEeCKeHHEH KeliH FaHa YCbIHbINaab!:
[leHeHiH TWiCTi aiiMarFbiHAa TepiHiH aypynapsbl
MeH 3aKbIMIaHybl, acipece kabbiHy benrinepi,
cesiMTanablKTbIH Oy3binybl, apTepusnapablH
OKKIH3UANbBIK 3aKbIMAaHYbI, MMba XyAECiHIH
aypynapsbl; CoHAial-aK, Tepi BeTiHEH LWbIFbIN
TYpFaH iCiHy ThIPTbIKTapbI, Kbi3apy Hemece
rvnepTepmus BonFaH kesge.

OHTanbl emaeyai KaMTaMachi3 eTy YLiH KaHT
nvabeTiMeH ayblpaTbiH XaHe asKTapbliHaa
pesMaTovaThl filedopMaumscel bap agamaap
0Cbl 8HIMAI KonAaHap angbliHaa aapirepMeH
KeHecy Kepek.

KonpaHy GoWblHWwa HycKaynap

ViscoHeel kanait uusectuumanayra 6onaapl
ViscoHeel-ai KaTTbl adk KMiMae KonaaHblHbI3.
ViscoHeel-ai konaaHyabl anapiH-ana
TanKblNaKbl3, aCipece Xyripyre apHanfaH ask,
KuiMae KOndaHFaH Kesae, AeHcayblK caktay
npoBaiaepimMeH.

Erep fnapirep 6acka Hyckaynap 6epmece, onap
apTKbl XafblHa TbiFbI3 OPHaNacaTblHAa eTin ask,
KuiMre eki ViscoHeel eKLWweciH canbiHbi3. byn
PETTE BKLLIEHIH OH KaHE COM XXaK canblHybiHa
Hasap ayaapbiHbI3

ByitbiMap! Ta3anay GoiibiHWwa HycKaynap
Hyckay: EwkalwaH ViscoHeel eKweciH Tikenei
MKbINY CBYNECIHIH aCepiHe yLIbIpaTnaHbl3
[MblCaﬂb\. OHbI XbINbITKbILWTAPAbIH XaHbIHAA,
TiKenew KyH CaynecCiHiH acTbiHAa, KenikTe
KanablpMaHbi3)! aiibiHaay MaTepuanbiHbiH
3aKblMAaHYbl MyMKIH. Byn xarnanaa ViscoHeel
OKLWECIHIH eMfiK acepi Halapnaybl MyMKiH
KaxeT bonca, ViscoHeel eKWeciH Xbirbl Cyrbl
XYMCaK Ta3apTKblLNeH TasapTyFfa 6onaasl
OKLWenepai ayana KypraTblHpi3.

KaWTa nainpanaHyfa KaTtbICTbl HYycKaynap
Byn eHiM bip empaenyLuire xeke KyTiM KepceTyre
apHanfaH.

KonpaHy opHbl
¥nTapaKTapabl Konannbl ask KuiMae WysbiKTbl
asKTapFa K1 Kepek.

Keninaik

By/ibIM caTbin anblkFaH enfid 3aHHamanblk

epexenepi KongaHbinagel. Keningik »arnail

OpblH anfpl fien olnacaHbI3, anfapiMeH bybiMab!

caTKaH caTylblfa Tikeneit xabapnacbiHpi3

Keninaik KelameTke »\yriHbec bypbiH bybiMab!

Tasanan any kaxer. Erep ViscoHeel exwenepiH

yCTay aHe KyTy BolblHIa HycKaynap

KanafanaHbaca, eHAIpYLWiHIH Keninaik

MiHAETTEMeNepi WeKTeNyi HeMece anblHbIN

TacTanybl MyMKiH.

Keneci xafaarinapaa KeningikTid, Kywi

oWbinaab!

+ BybIMHbIH TaFaiblHAaFaH MakcaTbiHa cal
eMec KonaaHbinybl

+ Kaciby MaMaHHbIH, HyCKaynapblH opblHAaMay

- ByiibiMra 83 BeTiHLLe e3repic eHrisy KesiHae

YayankepwinikteH 6ac TapTy

MeayumrHa MamaHbl 6onMacaKbl3, 83-63iHisre
[MarHosaap KoMaHpl3 Hemece 3 beTiHisle
eM Xypri3beHi3. MeaunumHansik byibiMabl
anfalw KonaaHap anasiHaa MiHOeTTI Typae
[apirepaiH HeMece Kacibn MamMaHHbIH KeHeciHe

XKYFiHIHi3, TeK ocbinai FaHa BybIMbIMbI3AbIH,
LeHeHi3re acepiH baranayFa aHe xeke
KOHCTUTYUMSAHbI3Fa 6ainaHbICTbl TybIHAAYbI
MYMKIH KONfiaHy TayekenaepiH aHbiKTayFa
6onapbl. Ocbl Kaciby MaMaHAapabIH
VCbIHBICTapPbIH, COHAAN-aK 0Cbl HYCKaYNbIKTbIH,
Hemece OHbIH OHMAMH HYCKAChIHbIH, 6apribIK,
YCbIHbICTaPbIH, COHbIH, iWiHAe iWiHapa
KapusnaHbiMaapas! (CoHbIH iWiHae, cypeTTepai,
KecTenepai kaHe T.6.) opbiHaaHbI3

Kacibn MaMaHMeH KeHeCKEHHEH KeliH yayan
anbiHbaraH cypakTapbiHpi3 KanFaH bonca,
[iepirepiHisre, caTylbifa Hemece Tikenei bisre
xabapnacblHbI3.

Xabapnay MinpeTTeMeci

YKeprinikTi 3aHHaMa TananTapblHa Calikec

Ci3 ocbl MeauLmHanbIK ByibiMabl Nanaanaqy
6apbiCbiHAa OPbIH anfaH Ke3 KenreH ayblp
OKWFa Typarnbl eHAipyLwire Ae, Ky3bipnbl
opraHfa fia xabapnayfa MiHLeTTici3. balinaHbic
[lepeKTepiMi3 HYCKay/bIKTbIH, apTKel BeTiHae
KepceTinreH

Kapere xapaty

MaiganaHy MepsiMi askTanfFaHHaH KeniH
ByiibIMabI Kaaere »aparTy KeprifikTi
epexernepre Calikec Xy3ere acbipbinagel

MaTepuanbiHbIH KypaMbl
CwmkoH (S1)

- Medical Device (MeamuuHarsik GyiibimM)
- UDI peTiHae AepeKTep MaTpPULIAChIHbIH, XIiKTeyilli

AKknapaTTbIH Kyii: 2024-03

*Meke 3v9H KenTipy Kayni MeH MyMKIHAIrH KkepceTy
(xapakat any Kayni, AeHcaynblkka Kayin, asataribiM
OKWFa Kayni) Hemece MyNiKTiK 3usH (BybIMHbIH,
Byninyi)

1 Kacibu MamaH — Byn KonaaHbICTafFsl 3aHHaMa
HOpManapbiHa Calikec 0pTO3aapAbl CalKecTeHaipyre
XaHe onap/iblH AYPbIC KONAAHBINYbIHA KaTbICTbI
Hyckaynap 6epyre KyKkbifbl 6ap agam
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AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafle 33

1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1
2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND
HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.
Mese Selmovica 19
71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100
F +387(0)33 619-422
E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AR.L.

B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0) 1 4863-2896

F +33(0) 1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY

Bauerfeind Italia Srl

Via Cornaggia 58

20092 Cinisello Balsamo (MI)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050

F +381(0)11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

63

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.
C/San Vicente Martir,
n®71-4°-72

46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0) 56 485-8242
F +41(0) 56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, P.0. Box 505116
Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454

E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

75 14th St NE

Suite 2350

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com



