MEGAMAX®

Nutrition

MEGAMAX MCT Speisedl mittelkettige Triglyzeride

MCT-Speisedl aus mittelkettigen Triglyceriden (100 % MCT-Fett) ist ein diatetisches
Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat). Bestimmt fur das
Diatmanagement von Patienten mit Fettresorptions- und Fettverwertungsstérungen, sowie im
Rahmen der ketogenen Diat und bei erhéhtem Energiebedarf.

Inhaltsstoffe und Produkteigenschaften:

vegan, lactosefrei, glutenfrei, zuckerfrei

100% mittelkettige Triglyzeride

bei Fettresorptions- und Fettverwertungsstérungen

zur Energieanreicherung der Nahrung geeignet

bei Untergewicht in jedem Alter

bei erh6htem Energiebedarf im Rahmen der Sporternahrung
im Rahmen einer ketogenen Diat geeignet

MCT-Fette sind gesattigte Fettsauren, die vor allem in tropischen Pflanzenfetten wie
Palmkerndl (etwa 55 %) und Kokosfett (etwa 60 %) vorkommen. Ein geringer Anteil von etwa
10 % ist auch in Milchfett enthalten. Im Vergleich zu langkettigen Fettsduren (LCT) haben
MCT-Fette einen etwas niedrigeren Energiegehalt. Reines MCT-Ol kommt in der Natur
allerdings nicht vor. Das MEGAMAX MCT Speisedl liefert Energie und wird praktisch nicht in
korpereigenes Fett umgewandelt.

Aufnahme von mittelkettigen Triglyzeriden

Bei der Resorption im Dinndarm werden langkettige Fettsduren zundchst von dem
Glyzerinanteil abgespalten und in der Darmmukosazelle wieder zu Triglyzeriden
zusammengebaut. Anschliel3end werden sie Gber die Lymphbahnen abtransportiert. Die
mittelkettigen Triglyzeride werden nicht gespalten und auch nicht durch Gallensalze
emulgiert, sondern passieren als ganzes Molekil die Dinndarmmukosazelle. Von dort
werden sie Uber das Pfortaderblut zur Leber transportiert. Hier stehen sie unmittelbar fir die
Energiegewinnung zur Verfigung und werden ahnlich den Kohlenhydraten in den
Mitochondrien der Leber- und Muskelzellen oxidiert ,verbrannt”. Die Verstoffwechselung
unterscheidet sich also deutlich von der von gewohnlichem Speisefett und Speiseélen.

MCT im Sport oder bei Untergewicht

Bei allen Sportarten, bei denen es auf eine hohe und lang anhaltende Energiebereitstellung
ankommt, kann der Einsatz von MCT sinnvoll unterstiitzen, da es vom Organismus sofort zur
Energiegewinnung herangezogen wird. MCT tragt dazu bei, plotzlich auftretende
Leistungseinbriiche, welche aufgrund mangelnder Energiereserven (Kohlenhydrate,
Glykogen) bei dauerhafter Beanspruchung méglich sind, zu verhindern.

Bei Untergewicht und Gewichtsabnahme kann MCT Speise6l den Kaloriengehalt der
Nahrung erh6hen und dazu beitragen, eine Gewichtszunahme zu erzielen. Da MCT sowohl
wasserloslich als auch fettléslich und geschmacksneutral ist, kann es praktisch allen Speisen
problemlos zugegeben werden.

Zutaten: Mittelkettige Triglyceride (100%, aus Palm- und Palmkerndl), RSPO zertifiziert.

Die RSPO Zertifizierung gewahrleistet, dass der Rohstoff aus nachhaltigem Anbau von
ausgewahlten Plantagen stammt. vgl.: www.wikipedia.org/wiki/Roundtable on Sustainable
Palm Oil.
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100 ml MCT-OlI enthalten durchschnittlich: Capronsaure 1.9 g, Caprylsaure 54.8 g,
Caprinsaure 35.9 g, Laurinsdure 1.9 g. Die Analysenwerte unterliegen den bei
Naturprodukten tblichen, biologischen Schwankungen

Anwendung: Die MCT-Tagesmenge ist individuell verschieden und sollte zur besseren
Vertraglichkeit in mehrere Portionen aufgeteilt werden. Erwachsene beginnen mit 15 ml
MCT-OI, dann taglich um 5-10 ml bis zur gewiinschten Tagesmenge (max. 120 ml) steigern.
MCT-Speisedl ist geschmacksneutral und verzehrfertig.

Wichtige Hinweise: Geeignet fur Sauglinge, Kinder und Erwachsene. Bei Saduglingen und
Kindern nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Nur zur enteralen Ernahrung. MCT-Ol wird
nach der Zubereitung den Speisen oder Getranken zugesetzt, sollte aber nicht zum Braten
und Backen verwendet werden. Nicht geeignet zur ausschlie3lichen Ernéhrung, bei
Ketoacidose und bei Oxidationsstérungen mittelkettiger Fettsauren.

Lagerung: Kuhl (6 - 25 °C), trocken, vor Sonnenlicht geschuitzt und auf3erhalb der
Reichweite von Kindern lagern. Nach Offnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

Inhalt: 1.000 ml

PackungsgrofRen: 500 ml und 1.000 mi

Das MEGAMAX-Qualitats- und Garantieversprechen - seit iber 20 Jahren

MEGAMAX Produkte erfiillen héchste Qualitatsanspriiche hinsichtlich Konzeption,
Nachhaltigkeit, Rohstoffauswahl, Bioverfiigbarkeit und Verarbeitung durch

Herstellung

aus besten Rohstoffen

in modernsten Fertigungsbetrieben nach GMP (= Good Manufacturing Practice)
permanente Qualitatskontrollen nach HACCP-Sicherheitskonzept

mit dem Qualitatszertifizierungen DIN ISO 9001:2000 und IFS (International Food
Standard).
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