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HEUMANN Magentee SOLU-VETAN@
Teeaufg usspulver
Zur Anwendung bei Erwachsenen
Wirkstoffe: SÜßholzwurzel-TrockenextraK, Pfefferminzblätter-Trockenextrakt, pfefferminzöl

Lesen Sie die gesamte packungsbeilage sorgfältig
durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arznei-

beginnen, denn sie enthält wichtige lnforma-
tionen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw, genau nach Anwei-
sung lhres Aräes oder Apothekers an.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten

Sie diese später nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere lnformatio_

nen oder einen Rat benötigen.
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich

an lhren Arä oder Apotheker. Dies gilt auch für Neben_
wirkungen, die nicht in dieser packungsbeilage angege-
ben s'no. Siehe Aoschnrrt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar
schlechter fühlen, wenden Sie sich an lhren ArZ.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1, Was ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN und wofür

wird er angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von HEUMANN Magen-

tee SOLU-VETAN beachten?
3, Wie ist HEUN/ANN Magentee SOLU-VEIAN ejnzuneh-

men?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN aufzubewah

ren?

6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen

1. Was ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN und wo-
für wird er angewendet?

HEUN/ANN Magentee SOLU-VETAN ist ein pflanztiches Arz_
neimittel bei Verdauungsbeschwerden.
HEUMANN Magentee SOLU-VETAN wird angewendet bei
- krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Bereich, rns_

besondere bei Reizmagen,
Bei Beschwerden, die länger als eine Woche andauern oder
regelmäßig wiederkehren, sollte ein Arä aufgesucht werden.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von HEUMANN Ma-
gentee SOLU-VETAN beachten?

HEUMANN Magentee SOLU-VETAN darf nicht einge-
nommen werden bei:
- bekannter Überempfindlichkeit gegen Süßholzwurzel,

Pfefferminzblätter, Pfefferminzöl, Menthol oder einen der
in Abschnitt 6, genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels,

- Erkrankungen der Leber, einschließlich durch Stauung
der Gallenflüssigkeit bedingte Lebererkrankungen und
Leberzirrhose,

- Gallensteinen oder anderen Gallenleiden, wie z. B, Entzün_
dung der Gallenwege (Cholangitis),

- ungenügender Magensaftproduktion,
- Bluthochdruck,

- Erniedrigung des Blutkaliumspiegels,
- schweren Nierenfunktionsstörungen,
- Behandlung mit Cortison oder cortisonähnlichen Medika-

menten,

- Schwangerschaft,

- Kindern unter 2 Jahren wegen der Gefahr eines Kehlkopf_
krampfes,

- Kindern mit bekannten Krampfanfällen (mit und ohne Fie-
ber),

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bei Einnahme von bestimmten den Herzmuskel stärkenden
Arzneimitteln (Herzglykosiden), Arzneimitteln gegen Herz-
rhy4hmusstörungen, die Harnausscheidung steigernden
Medikamenten, Abführmitteln und bei Einnahme hormonel-
ler Empfängnisverhütungsmlttel (,,pille") soll die Einnahme
r/^^ !Et tir^NJNr Ir^-^^r

VETAN ist auf die Einnahme weiterer süBholzwurzelhaltiger
Produkte (2. B. auch Lakritz) zu verzichten, da schwerwje_
gende unerwünschte Effekte. wie z. B, zu niedriger Kalium
gehalt des Blutes, Bluthochdruck und Herzrhythmusstörun_
gen, auftreten können.
Süßholzwurzelhaltige Arzneimittel sollten bei patienten mit
milden bis mäßigen Nierenfunktionsstörungen und Herz
erkrankungen mit Vorsicht angewendet werden, da diese
Patienten mögilcherweise besonders empfindlich auf die
unerwünschten Wirkungen der Süßholzwurzel reagieren.
Wenn sich die Symptome unter der Anwendung uon HEU,
MANN Magentee SOLU-VETAN verschlimmern, sollten Sie
lhren Arä um Rat fragen.
Bei Patienten, die unter Sodbrennen oder einem Zwerchfell_
bruch leiden, konnen sich die Symptome bei Anwendung
von Pfefferminzöl verschlimmern; in diesem F=all sollte die
Behandlung abgebrochen werden.
Bei Schwarlärbung des Stuhls, bei in der Vorgeschichte
bekannten Magengeschwüren sowie bel Beschwerden, die
länger als eine Woche andauern, jst ein ArZ aufzusuchen.
Der häufige und dauernde Gebrauch von HEUMANN Ma
gentee SOLU-VETAN kann schädlich für die Zähne sern
(Karies).

Kinder und Jugendliche
Zur Anwendung von HEUMANN Magentee SOLU VETAN
bei Kindern ab 2 Jahren und Jugendlichen unter lB Jah_
ren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Kinder
und Jugendliche unter .18 

Jahren sollen daher Teeaufgusse
aus HEUMANN Magentee SOLU-VETAN nicht trjnken.
Kinder unter 2 Jahren dürfen HEUMANN Magentee SOLU_
VETAN nicht einnehmen (siehe Abschnitt ,,HEUMANN Ma-
gentee SOLU-VETAN darf nicht eingenommen werden,,).

Einnahme von HEUMANN Magentee SOLU-VETAN zu_
sammen mit anderen Arzneimitteln
lnformieren Sie lhren ArZ oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlrch andere Arznei-
mittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichti_
gen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.
Kaliumverluste können durch gleichzejtjge Einnahme von be_
stimmten Arzneimitteln, die die Harnausscheidung stejgern,
Cortison oder cortisonähnlichen Substanzen (Nebennieren-
rrndensteroiden) und Abführmitteln sowie anderen Arzneimit
teln mit Einfluss auf den Elektroly,thaushalt verstärkt werden.
Durch Kaliummangel ist eine Verstärkung der Wirkung be-
stim mter den Herzmuskel stärkender Arznei m ittel (Herzgty _

koside) sowie eine Beeinflussung der Wirkung von Mitteln
gegen Herzrhy4hmusstörungen möglich.
Süßholzwurzel kann den blutdrucksenkenden Effekt von
Arzneim jtteln gegen Bluthochdruck beeinträchtigen.
Die im Einzelfall mögliche Beetnfiussung des Mineralhaus
halts durch HEUIVANN Magentee SOLU VETAN kann clurch
die gleichzeitige Einnahme hormoneller Empfängnisverhü-
tungsmittel verstärkt werden.
Bei Einnahme von kaliumsparenden, dle Harnausscheidung
steigernden Arzneimitteln (Spironolacton, Amilorid, Triamte_
ren) soll keine gleichzeitige, längerfristige Anwendung von
HEUIVANN Magentee SOLU VETAN erfolgen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen oder wenn Sie vermu-
ten, schwanger zu sein, oder beabsichtigen, schwanger zu
werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
lhren Arä oder Apotheker um Rat.
Die Sicherheit und Unbedenklichkeit während der Schwan_ 

-

gerschaft wurde nicht ausreichend untersucht. Es gibt Hin- 

-

weise in der Literatur, dass Süßholzwurzelzubereitung"n :=
möglicherweise zu frühzeitigen Geburten führen können. 

-

Aufgrund fehlender zuverlässiger Daten darf HEUNIANN 

-

Magentee SOLU-VETAN während der Schwangerscf,at lnicht angewendet werden.
Zur Anwendung von HEUI\,4ANN Magentee SOLU-VETAN



IVerkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von
Maschinen
Auswirkungen auf die Verkehrstüchtigkeit und das Bedie-
nen von Maschinen sind bisher nrcht bekannt.

HEUMANN Magentee SOLU-VETAN enthält Fructose,
Glucose und Sucrose (Zucker).
Dieses Arzneimittel enthält Fructose, Glucose und Sucrose.
Bitte nehmen Sie HEUMANN Magentee SOLU-VETAN erst
nach Rücksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegenüber be
stirnmten Zuckern leiden,

3. Wie ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN einzuneh-
men?

Nehmen Sie dieses Arzneimitte immer genau wie in dieser
Packungsbeiiage beschrieben bzw. genau nach der mit lh
rem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein, Fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nrcht
sicher sind.

Die empfohlene Dosis oeträgt:

Dosierung
Erwachsene trinken täglich 5 bis 6 Tassen HEUMANN Ma
gentee SOLU-VETAN.

Art der Anwendung
Zubereitung: Jewejls I Messlöffel Teeaufgusspulver unter
Umrühren mit warmem Wasser (ca. 150 ml) aufgießen. Die
Einze{dosen werden über den Tag verteilt getrunken.

Dauer der Anwendung
Nehmen Sie HEUMANN Magentee SOLU-VETAN ohne ärzl
lichen Rat nicht länger als 4 Wochen ein, Bei Beschwerden,
die länger ais eine Woche andauern oder regelmäßig wie-
derkehren, sollte ein Arzt aufgesucht werden (siehe auch
,,Warnhinweise und Vorsrchtsmaßnahmen").

Wenn Sie eine größere Menge von HEUMANN Magen-
tee SOLU-VETAN getrunken haben, als Sie sollten
Bei Einnahme zu großer Mengen von HEUMANN Magentee
SOLU-VETAN benachrichtigen Sie bitte lhren ArZ. Dieser
kann über qegebenenfalls erforderliche Maßnahmen ent-
scheiden,
Möglicherweise können die unter ,,Nebenwirkungen" be-
schriebenen Beschwerden verstärkt auftreten.

Wenn Sie die Einnahme von HEUMANN Magentee SO-
LU-VETAN vergessen haben
Bej Einnahme zu geringer Mengen von HEUMANN Magen-
tee SOLUVETAN oder wenn Sie die Einnahme von HEU
MANN Magentee SOLU VETAN vergessen haben, nehmen
Sie beim nächsten Mal nicht etwa dre doppelte Menge ein,
sondern führen Sie die Anwendung, wie von ihrem Arä ver
ordnet oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimit-
tels haben, wenden Sie sich an lhren ArZ oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann HEUMANN Magentee SOLU-
VETAN Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten müssen.
Bei den Häufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden
folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr häufig: mehrals I Behandeltervon 10

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkun
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sre können Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstrtut für Arzneimittel und Medlzinprodukte
Abt, Pharmakovigilanz
Ku rt-Georg-Kiesi nger-41 lee 3
D-53175 Bonn
Website: www,bfarm,de

anzeigen. lndem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie
dazu bertragen, dass mehr lnformationen über die Sicher-
heit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5. Wie ist HEUMANN Magentee SOLU-VETAN aufzube-
wahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich
auf.
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkar-
ton und dem Behältnis nach ,,Verwendbar bis" angegebe-
nen Verfal datum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Auf bewahrungsbedingungen
Das Behältnis fest verschiossen halten.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch des Behältnisses ist HEUMANN Magentee
SOLU-VETAN 3 Nlonate haltbar.

6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen
Was HEUMANN Magentee SOLU-VETAN enthält
Die Wirkstoffe si nd Su ßholzwu rzelTrockenextrakt (3-4: 1 ),
PfefferminzblätterTrockenextrakt (5-7:'1 ) und Pfefferminzö1.
1,2 g Teeaufgusspulver (: 1 Messlöffel) enthalten 195,6-
272,7 mg SüßholzwurzelTrockenextrakt (3-4:1) (entspr.
20 mg Glycyrrhizinsäure), Auszugmittel: Wasser; 75,0 mg
Pfefferm i nzblätter-Trockenextrakt (5-7: 1 ), Auszugsmittel :

Wasse.: 5,4 mg Pfefferminzö.
Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltodextr n, spruhgetrocknetes Arabisches Gumm , sprüh-
getrockneter Glucose-Sirup, Fructose (Ph. Eu0, Sucrose
(Saccharose), hochdisperses Siliciumdioxid, Brombeeraro-
ma, r=arbstoff : Am mon iak-Zuckercou leur ( E 1 5Oc).

Hinweis:
1 Messlöffel HEUMANN Magentee SOLU-VETAN enthält ca.
0,9 g Kohlenhydrate, entsprechend 0,08 BE, und ist deshalb
auch für Diabetiker geeignet.

Wie HEUMANN Magentee SOLU-VETAN aussieht und
lnhalt der Packung
Originalpackung mit 30 g Teeaufgusspulver (entsprechend
ca. 25 Tassen) + 1 Messlöffel
Originalpackung mit 60 g Teeaufgusspulver (entsprechend
ca. 50 Tassen) + 1 Messlöffel

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Wlnthrop Arzneimittel GrnbH, 65927 Frankfurt am Main
Telefon: (01 8A)202 00 .10., 

Telefax: (01 B0) 2 02 00 11.

Mitvertrieb
Zentiva Pharma GmbH, 65927 Frankfurt am IVain

Diese Packungsbeilage wurde zulel überarbeitet im Juni
2014_2.

.0,06 €/Anruf (dt. Festnetz); max. O,42 €/min (Mobilfunk).

Apothekenpflichtig.
Diesem Arzneimittel ist ein Medizinprodukt (1 Messlöffel)
beigepac}(,

Winthrop Arzneimittel GmbH
65927 Frankfurt am lvlain

Darauf sollten Sie achten
Um die Qualität lhres HEUMANN Arzneitees zu erhalten, ist
eine sorgfältige Auf bewahrung erforderlich.
Deshalb:

- vor Feuchtigkeit schützen,

- darauf achten, dass der Messlöffel vor Entnahme des Tee
aufgusspulvers sauber und trocken ist,

- nach Entnahme das Glas mit dem Deckel wieder fest ver-
schließen.

Hinweis
Die Zusammensetzung von HEUIVANN Magentee SOLU-
VETAN entspricht den Erkenntnissen der Pf lanzenheil-
kunde. Wie bei alien Naturprodukten konnen Geruch, Ge-
schmack und Aussehen leichte Schwankungen aufweisen.
Diese haben ledoch kernen Einfluss auf die Wirkung.

d
(€

Häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich:
Selten:

Sehr selten:

Nicht bekanntl

1 bis 1O Behandelte von 1.000
1 bis 10 Behandelte von 10.000
weniger als 1 Behandelter von 10.000
Häufigkeit auf Grundlage der verfüg-
baren Daten nicht abschätzbar

Mögliche Nebenwirkungen
Sehr se/ten und insbesondere bei längerer Anwendung
kann es zur Beeinflussung des Mineralstoffwechsels kom-
men. Dies äußert sich in Form einer Zurückhaltung von Na-
trium und Wasser, von Kalrumverlusten mit Bluthochdruck
oder von Flüssigkertsansammlungen im Gewebe, insbeson-
dere bei gleichzeitiger Einnahme von den Herzmuskel stär-
kenden Arzneimitteln (Herzglykosiden), die Harnausschei
dung steigernden Arzneimrtteln sowie Abführmitteln und
hormone len Empfängnisverhütungsmitteln.
Eine Vermlnderung des Kaliumgehaltes im Blut mit Mus-
kelschwäche und rn seltenen Fälien Verlust von Myoglobin
(roter Muskelfarbstoff/Eiweiß) über die Niere kann auftreten.
Sehr se/ten kön nen Ü berem pf i nd I ichkeitsreaktronen auftre-
ten.

Häuf ig keit n icht bekannt: Es können Herzrhy,thmusstörun-
gen sowie eine Gehirnschädigung durch zu hohen BIut-
druck auftreten.

Gegenmaßnahmen
Sollten Sie eine der ob,en genannten Nebenwirkungen,
insbesondere Überempf indlichkeitsreaktionen, Flussigkelts
ansammlungen m Gewebe sowie Muskelschwäche, bei
srch beobachten, setzen Sie HEUMANN Maqentee SOLU-


