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Sole FuB3bad

Die Vitalpflege fiir beanspruchte und miide FiiBe

Allgiuer Latschenkiefer Giitekriterien -
im Einklang mit der Natur
» Original Allgduer Latschenkieferndl
» Eigene Latschenkiefer-Plantagen im Allgau
» Gewdhrleistung gleichbleibender Qualitat

Miide FiiBe nach einem langen Tag?

Jeder kennt das Gefiihl, nach einem anstrengenden
Tag seine FiiBe nicht mehr zu spiiren. Langes Sitzen
oder Stehen bremst die Blutzirkulation - die FiiBe
fiihlen sich miide und schwer an, sind hiufig auch
geschwollen. Nach einer langen Wanderung oder
sportlicher Betitigung kommt zu dem miden
Gefiihl oft noch ein unangenehmes Brennen.
Zudem fiihrt die starke Beanspruchung nicht
selten zur Bildung unschoner Hornhaut an Zehen,
Fersen oder FuBballen.

Unsere FiiBe gehdren zu den am stérksten
strapazierten Korperteilen und ihr Zustand be-
einflusst das korperliche Wohlbefinden ganz
besonders. Mit erfrischten, vitalisierten FiBen
flihlt sich der ganze Mensch wieder fit!

Gonnen Sie Ihren FiiBen etwas Gutes.

Das Allgiuer Latschenkiefer Sole FuBbad
enthilt eine wirksame Kombination aus reinem
Latschenkiefernd! und natiirlichem Quell-Solesalz.
Es regt die Blutzirkulation an.

Beanspruchte, strapazierte FiiBe werden neu be-
lebt und erhalten frische Kraft. Strapazierte Haut-
stellen werden sanft gereinigt und gepflegt.

Ideal in Verbindung mit dem Allgduer Latschen-
kiefer FuB Balsam. Die Rundum-Kur fiir bean-
spruchte FiiBe.

Anwendung:

Inhalt eines Beutels in 3-5 Liter warmes Wasser
(38°C bis 39°C) geben und die FiiBe 10-20 Minu-
ten darin baden.

Tipps zur allgemeinen FuBpflege

e Cremen Sie morgens und abends Ihre FiBe -
je nach Bedarf - mit einem FuBpflegeprodukt
von Allgéuer Latschenkiefer ein.

e Verbinden Sie das Eincremen der FiiBe mit einer
kleinen Massage. Das fordert die Durchblutung
und belebt die Haut.

o Pflegen Sie Ihre FiiBe taglich.

o Bei miiden brennenden FiiBen nach Wande-
rungen, Sport und téglichen, beruflich bedingten
Belastungen, kann ein warmes Allgduer Latschen-
kiefer FuBbad Wunder bewirken.

e Tragen Sie Schuhe und Striimpfe aus natirlichen
Materialien wie Leder und Baumwolle und wech-
seln Sie diese taglich. Das sorgt fiir ein gesundes
FuBklima.

e Fragen Sie lhren Apotheker nach den innovativen
und bewahrten (FuB-)Pflegeprodukten von
Allgauer Latschenkiefer. Er berdt Sie gerne!

410004/1j

00728024

Dr. Theiss Naturwaren GmbH, Michelinstr. 10, 66424 Homburg, www.latschenkiefer.de



