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Gebrauchsinformation: lnformation für den Anwender
olyntf 0,1 % Schnupfen Lösung
Nasentropfen, Lösung
Zur Anwendung bei Schulkindern und Erurachsenen

Xylometazolinhydrochlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Azneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige lnformationen.

Wenden Sie dieses Azneimiüel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an,
. Heben Sie die Packungsbeilage auf, Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen,
. Fragen Sie lhren Apotheker, t,venn Sie weitere lnformationen oder einen Rat benötigen.
o Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oderApotheker, Dies gilt auch für

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4,
. WennSiesichnachTTagennichtbesserodergarschlechterfühlen, wendenSiesichanlhrenArzt,

Was in dieser Packungsbeilage steht leiden oder früher gelitten haben, fragen Sie vor der

1. Wasist0lynth0l %SchnupfenLösungund Anwendung von Olynth 0,1 % Schnupfen Lösung

wofür wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor derAnwendung von 0lynth

0,1 % Schnupfen Lösung beachten?

3. Wie ist Olynth 0,1 % Schnupfen Lösung anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist 0lynth 0,1 % Schnupfen Lösung aufzu-

bewahren?

6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen

1. Was ist Olynth 0,1 % Schnupfen Lösung und
wofür wird es angewendet?

Olynth 0 1 % Schnupfen Lösung ist ein Schnupfenmittel
(Rhinologikum, Alpha-Sympathomimetikum),

Der Wirkstotf Xylometazolinhydrochlorid hat gefäßver-

engende Eigenschaften und bewlrkt dadurch eine Ab-

schwellung der Nasenschleimhaut,

Anwendungsgebiete
Olynth 0,1 % Schnupfen Lösung wird angewendet

. zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei

Schnupfen, anfallsweise auftretendem Fließ-

schnupfen (Rhinitis vasomotorica) und aller-
gischem Schnupfen (Rhinitis allergica).. zur Erleichterung des Abfließens des Sekrets bei

Entzündungen der Nasennebenhöhlen sowie bei

l\4ittelohrentzündung (Katanh des Tubenmittelohrs)

in Verbindung mit Schnupfen,

Olynth 0,1 % Schnupfen Lösung istfürSchulkinder und

Enryachsene bestimmt,

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von 0lynth
0,1 % Schnuplen Lösung beachten?

0lynth 0,1 % Schnupfen Lösung darl nicht
angewendet werden,
. wenn Sie allergisch gegen Xylometazolinhydro

chlorid oder einen der in Abschnitt 6 genannten

sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind,. wenn Sie unter einer trockenen Entzündung der

Nasenschleimhaut mit Borkenbildung (Rhinitis sicca)

ieiden.
r bei Säuglingen und Kindern unter 6 Jahren,

Wegen des Gehalts an Benzalkoniumchlorid als

Konservierungsmittel dürfen Sie Oiynth 0 1 0k

Schnupfen Lösung bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegen diese Substanz nicht anwenden.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor

Sie Olynth 0,1 % Schnupfen Lösung anwenden,. wenn Sie bestimmteArzneimittel zur Behandlung

von Depressionen ([/onoaminooxidase-Hemmer

IMAO Hemmer]) und andere potenziell blut-

drucksteigernde Arzneimittel einnehmen,. wenn Sie an erhöhtem Augeninnendruck, insbe-

sondere Engwinkelglaukom leiden.. wenn Sie an einer schweren Herz-Kreislauf-Er-

krankung (z B, koronare Herzkrankheit oder Blut-
hochdruck [Hypefionie]) leiden,

o wenn Sie an einem Tumor des Nebennierenmarks
(Phäochromozytom) leiden,. wenn Sie an Stoffwechselstörungen wie z, B,

Überlunktion der Schilddrüse (Hyperthyreose) oder

Zuckerkrankheit (Diabetes) leiden,
o wenn Sie an einer Vergrößerung der Vorsteherdrüse

(Prostata) leiden,

Wenn Sie an einer der oben genannten Erkrankungen

-

lhren Arzt, lhr Arzt wird die Risiken gegen den Nutzen

einer Anwendung von Olynth 0,1 % Schnupfen Lösung 

-
sorgfältigabwägen, r

Bitte beachten S e, dass ein dauerhafter Gebrauch von

schleimhautabschwellenden Schnupfen-Arzneimitteln

zu anhaltender (chronischer) Schwellung und schließlich

zum Schwund der Nasenschleimhaut führen kann,

Eine langfristige Anwendung, vor allem bei Kindern, ist

zu vermeiden, Die Anwendung mit höherer Dosierung

dad nur unter ärztlicher Kontrolle erfolgen,

Anwendung von Olynth 0,1 % Schnupfen
lösung zusammen mit anderen Anneimitteln
lnformieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie

andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich

andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben

oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/

anzuwenden,

Bei gleichzeitiger Anwendung von 0lynth 0,1 %

Schnupfen Lösung und

. bestimmten stimmungsaufhellenden Arzneimitteln

(MAO-Hem mer vom Tranylcypromin-Typ oder trizy-

klische Antidepress va) sowie
r blutdrucksteigernden Azneimitteln
kann durch deren Wirkung auf die Herz- und Kreislauf-

Funktionen eine Erhöhung des Blutdrucks auftreten.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanqer sind oder stilien, oder wenn Sie

vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,

schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung

dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat,

Schwangerschaft

Olynth 0,1 % Schnupfen Lösung soll in der

Schwangerschaft nicht angewendet werden, da unzu-

reichende Untersuchungen über das ungeborene Kind

vorliegen.

Stillzeit

Eine Anwendung ln der Stillzeit sollte unterbleiben,

da nicht bekannt ist, ob der Wirkstoff oder seine

Abbauprodukte in die [/uttermilch übergehen,

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum
Bedienen von Maschinen
Bei längerer Anwendung oder höherer Dosierung von

0lynth 0,1 % Schnupfen Lösung sind Wirkungen auf

Hea- und Kreislauf-Funktionen oder das Nervensystem

nicht auszuschließen, In diesen Fällen kann die Fähigkeit

zum Führen eines Krattfahrzeugs und zur Bedienung

von lVlaschinen beeinträchtigt sein, Beachten Sie

besonders, dass Alkohol lhre Verkehrstüchtigkeit noch

weiter verschlechteftl

Olynth 0,1 % Schnupfen Lösung enthält
Benzalkoniumchlorid,
das eine Beizung der Nasenschleimhaut hervorrufen

kann, lnformieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn

Sie Unbehagen bei der Anwendung von 0lynth 0,1 %

Schnupfen Lösung empfi"den,

3. Wie ist 0lynth 0,1 % Schnuplen Lösung
anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie

rn dieser Packungsbeilage beschrieben bzw, genau

nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen

Absprache an. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker

nach, wenn Sie sich nicht sicher sind,



Die empfohlene Dosis beträgt
Bei Schulkindern und Envachsenen können Sie bis zu

3-mal täglich 1 bis 2 Tropfen 0lynth 0,1 % Schnupfen
Lösung in jede Nasenölfnung einbringen.

Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Dosierung und
die Anwendungsdauer!

Art der Anwendung
Olynth 0.1 Yo Schnupfen Lösung ist für die Anwendung
in der Nase (nasale Anwendung) bestimmt,
Für die Anwendung den Kopf leicht zurücklegen. Damit

kein Nasensekret angesaugt wird, den Gummistopfen
erst loslassen, nachdem die Pipette aus der Nase
gezogen wurde.

Die Pipette nach jeder Anwendung abwischen,

Dauer der Anwendung
Wenden Sie 0lynth 0,1 % Schnupfen Lösung ohne
ärztlichen Rat nicht länger als 7 Tage an, Einserneute
Anwendung sollte erst nach einer Pause von mehreren
Tagen erfolgen. Zur Anwendungsdauer bei Kindern
sollte grundsätzlich derArzt befragt werden,

DieAnwendung bei chronischem Schnupfen dadwegen
der Gefahr des Schwunds der Nasenschleimhaut nur
unter ärztlicher Kontrolle erfolgen.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Olynth
0,1 % Schnupfen Lösung zu stark oder zu schwach ist.

Itlenn Sie einegrtißere Menge von-0lynth
0,1 % Schnupfen Lösung angewendet
haben, als Sie sollten
lm Falle einer Überdosierung informieren Sie qpfort lhren

Arzt, Vergiftungen können durch erhebliche Fberdosie-
rung oder eine versehentliche Einnahme auftreten:

Das klinische Bild einer Vergiftung mit Olynth 0,'1 %

Schnupfen Lösung kann venvirrend sein, da sjch
Phasen der Stimulatjon mit Phasen einer Unterdrückung
des zentralen Nervensystems und des Herz-Kreislauf-
Systems abwechseln können,

Symptome einerStimulatjon des zentralen Nervensystems
sind Angstgefühl, Erregung, Trugwahrnehmung und
Krämpfe, Symptome infolge der Hemmung des zentralen
Nervensystems sind Erniedrigung der Körpertemperatur,
Teilnahmsloslgkeit, Schläf rigkeit und Koma.

Folgende Symptome können auftreten:. Erweiterung oder Verengung der Pupillen,. Ubelkeit, Erbrechen,. Blaufärbung der Haut,. Fieber, Schwitzen, Blässe,. unregelmäßiger Herzschlag, Hezklopfen, zu schnel-
ler oder zu Iangsamer Herzschlag, Hezstillstand,. Erhöhung oder schockähnliche Erniedrigung des
Blutdrucks,r Flüssigkeitsansammiung im Lungengewebe,. Atemsrorungen, Atemstillstand,

Besonders bei Krndern kommt es nach Uberdosierung
häufig zu zentralnervösen Effekten mit Krämpfen und
Koma, langsamem Herzschlag, Atemstillstand sowie
einer Erhöhung des Blutdrucks, der von Blutdruckabfall
abgelöst werden kann,

Bei Vergiftungen ist eine Übenruachung und Therapie im

Krankenhaus notwendig.

Wenn Sie die Anwendung von 0lynth 0,1 %
Schnupfen Lösung vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie

die vorherige Anwendung vergessen haben, Führen
Sie die Anwendung in der verordneten bzw. oben be-
schriebenen Dosierung fort,

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Azneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Azt oder
Apotheker

4. Welche I'lebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Azneimittel kann auch dieses Arzneimittel

Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem

auftreten müssen.

Gelegentlich (kann bis zu 1 vln 100 Behandelten

betreffen):

o Nach Abklingen der Wirkung verstärKe
Schleimhautschwellung.

e Nasenbluten, Niesen.

Auswirkungen auf das Herz und den Kreislauf, z. B.

Herzklopfen, Pulsbeschleunigung, Blutdruckanstieg.

Uberempfindlichkeitsreaktionen (Hautausschlag,

Juckreiz, Schwellung von Haut und Schleimhaut).

Sellen (kann bis zu 1 von 1 .000 Behandelten betreffen)
. K0pfschmerzen, Schlaflosigkeit, Müdigkeit.

Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten

betreffen):

. Trugwahrnehmung (Halluzinationen), insbesondere

bei Kindern,. Herzrhythmusstörungen.
r Krämpfe, insbesondere bei Kindern.
. Brennen oder Trockenheit der Nasenschleimhaut,

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkunqen bemerken, wenden Sie

sich an lhren Arzt oder Apotheker, Dies gilt auch für
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage

angegeben sind,

Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte

Abt, Pharmakovigilanz

Kuft-Georg-Kiesinger Allee 3

D-53 1 75 Bonn

Website: www,bfarm.de

anzeigen, Indem Sie Nebenwirkungen melden, können
Sie dazu beitragen, dass mehr lnformationen über die
Sicherheit dieses Azneimittels zur Verfügung gesteilt

werden,

5. Wie ist 0lynth 0,1 % Schnupfen Lösung auf-
zubewahren?

llch auf,

Sie dürfen dleses Arzneimittel nach dem auf der
Faltschachtel und Flasche nach ,,Venvendbar bis"
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr anwenden.
Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen l\4onats,

Aulbewahrungsbedingungen
Nicht über 25 'C lagern.

Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch ist 0lynth 0,1 % Schnupfen Lösung
I2 Wochen haltbar

Die Entsorgung von Arzneimitteln sollte gemäß den
jeweiligen regionalen Vorgaben erfolgen, Fragen Sie

lhren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,

wenn Sie es nicht mehr anwenden. Sie tragen damit
zum Schutz der Umwelt bei,

6. lnhalt der Packung und weitere lnformationen

Was Olynth 0,1 % Schnupfen Lösung enthält
Der Wirkstoff ist: Xylometazolinhydrochlorid,

1 ml Nasentropfen, Lösung enthält 1 mg Xylometa-

zolinhydrochlorid,

Die sonstigen Bestandteile sind:

Benzalkoniumchlorid-Lösung, Natriumedetat (Ph. Eur)
Natriumchlorid, Natriumdihydrogenphosphat-Dihydrat,

Natriummonohydrogenphosphat-Dihydrat (Ph Eur),

Sorbitol-Lösung 70 % (nicht-kristallisierend) (Ph. Eur.),
gereinigtes Wasser.

Wie 0lynth 0,1 % Schnupfen Lösung
aussieht und lnhalt der Packung
Olynth 0,1 7o Schnupfen Lösung ist eine klare farblose
Lösung und in braunen 10 ml und 20 ml Glasflaschen
mit Pipette, in braunen 100 ml Glasflaschen und in

weißen 10 ml Kunststoff-Sprayflaschen erhältlich. Die

20 ml Glasflasche mit Pipette ist auch als 5 x 20 ml
Bündelpackung erhältlich.

Es werden möglichenrueise nicht alle Packungsgrößen

in den Verkehr gebracht,
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