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Indikationsgruppe:
Homdopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates

Tabletten

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopa-
thischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Rheu-
matische Gelenkbeschwerden.

Gegenanzeigen:

Nicht anwenden bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegeniber einem der Bestandteile. Insbesondere bei
Personen mit bekannter Uberempfindlichkeit gegen
Korbblitler und Giftsumachgewachse darf Zeel comp.
N wegen des Risikos einer allergischen Reaktion nicht
angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Bei akuten Zustanden, die z.B. mit Rétung, Schwellung
oder Uberwarmung von Gelenken einhergehen sowie
andauernden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht
werden. Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arz-
neimitteln in der Schwangerschaft und Stillzeit Ihren
Arzt um Rat. Zur Anwendung dieses Arzneimittels
bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es sollte deshalb bei Kindern und
Jugendlichen unter 18 Jahren nur nach Ricksprache
mit dem Kinderarzt angewendet werden.

Wechselwirkungen:

Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung
eines homoopathischen Arzneimittels kann durch all-
gemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und
durch Reiz- und Genussmittel ungtinstig beeinflusst
werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel anwenden,
fragen Sie Ihren Arzt.

Warnhinweise:

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie
Zeel comp. N daher erst nach Riicksprache mit lhrem
Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegenliber bestimmten Zuckern
leiden. 1 Tablette = 0,025 BE.

Dosierung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet, Erwachsene: 3-mal
taglich 1 Tablette im Mund zergehen lassen.

Dauer der Behandlung:
Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne drzt-
lichen Rat nicht tiber ldngere Zeit angewendet werden.
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Hinweise fiir die Anwendung:

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die
vorherige Anwendung vergessen haben. Wenn Sie
weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels ha-
ben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Sehr selten kénnen — auch einige Tage nach der An-
wendung des Arzneimittels — Magen-Darm-Beschwer-
den oder Hautreaktionen auftreten. Hinweis: Bei der
Anwendung von homoopathischen Arzneimitteln
kénnen sich vorhandene Beschwerden voriibergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall
sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt be-
fragen. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch
direkt dem Bundesinstitut flir Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesin-
ger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Gber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt
werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und
auBerer Umhiillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum. Fir dieses
Arzneimittel sind keine besonderen Lagerbedingungen
erforderlich.

Zusammensetzung:

In einer Tablette sind verarbeitet: Wirkstoffe: Rhus
toxicodendron Dil. D2 1,0 mg, Solanum dulcamara Dil.
D2 0,3 mg, Sulfur Dil. D6 0,75 mg, Arnica montana Dil.
D2 0,5 mg, Sanguinaria canadensis Dil. D4 0,45 mg.
Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Magnesi-
umstearat (Ph.Eur.).

PackungsgroBen:
100 und 250 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das natiirliche Arzneimit-
tel Zeel comp. N Tabletten gekauft. Zee/ comp. N ist
ein homoopathisch hergestelltes Arzneimittel.

Zeel comp. N wird bei rheumatischen Gelenkbe-
schwerden, wie z.B. Arthrose, verwendet. Es ist gut
vertrdglich.

Was versteht man unter Arthrose?

Die Arthrose gehért zu den degenerativen Gelenk-
erkrankungen. Sie geht mit Schmerzen und Funktions-
einschrankungen der Gelenke einher.

Gelenkpfanne und -kopf sind mit einer dinnen,
schiitzenden Knorpelschicht und mit nahrstoffhalti-
ger Gelenkschmiere ausgestattet. Das sorgt fiir eine
glatte, leichte Bewegung. Bei der Arthrose wird die
Knorpelschicht geschadigt, sie wird rau, faserig und
diinner. Manchmal I6sen sich kleinste Teilchen ab, die
dann wie Sandkérner im Gelenk liegen. Die Gelenk-
innenhaut kann sich ihrerseits entziinden, was sich in
Schmerzen und Bewegungseinschrankung am betrof-
fenen Gelenk duBert.

Die Ursache der Arthrose ist meist eine Uber- bzw.
Fehlbelastung, beispielsweise durch Leistungssport,
Haltungsfehler oder Ubergewicht. Auch genetische
Faktoren spielen eine Rolle.

Wie duBert sich Arthrose?

Erste Symptome der Arthrose sind Gelenksteifig-
keit, Spannungsgefiihle im Gelenk und Schmerzen
bei stoBartigen Belastungen. Oft beeinflussen Kalte
und Nasse die Beschwerden. Typisch ist der Anlauf-
schmerz: Zuerst ist eine Bewegung mihsam und
schmerzhaft, nach einiger Zeit féllt sie dann leichter.
Erst in spateren Phasen kann sich ein Dauerschmerz
entwickeln.

Wie kann Zeel comp. N lhnen helfen?

Mit Zeel comp. N ist eine Modulation der Schmerz-
und Entziindungszustande maglich. Die Therapie mit
Zeel comp. N ist eine sogenannte Regulationsthera-
pie — sie soll den Korper bei der Selbstheilung unter-
stlitzen. Gerade bei der chronischen Verlaufsform
wird das Arzneimittel durch Ihren Arzt zur regelmaBi-
gen Anwendung verordnet. Besprechen Sie mit Ihrem
Arzt auch das fiir Sie passende Bewegungs- und
Ernahrungsprogramm.

Wie wirken die Bestandteile von Zeel/ comp. N?
Zeel comp. N ist ein homdopathisches Komplexmittel.
Das heift, verschiedene natirliche Inhaltsstoffe wer-
den so kombiniert, dass sie sich gegenseitig in ihrer
Wirkung erganzen.

Wahrend sich die Wirkung von
Sanguinaria (1) gemaB dem ho-

mdopathischen Arzneimittelbild auf | ol 4

rheumatische Schmerzen erstreckt,
lindert Arnica (2) Beschwerden nach
Uberlastung des Bewegungsappara-
tes. In Kombination mit Sulfur, des-
sen homoopathisches Arzneimittel-

bild sich gegen chronische rheuma- »
tische Beschwerden richtet, lindert J
Solanum dulcamara (3) vor allem . pit
Gelenkentziindungen, die sich bei " S

Kalte und Nasse verschlimmern.
Rhus toxicodendron bessert den fiir
Arthrose typischen Anlaufschmerz
und die Morgensteifigkeit, da es eine
regulierende Wirkung auf Schmerzen
an Gelenken, Sehnen und Knochen
hat.

Wie kénnen Sie die Linderung
und Ausheilung der Arthrose-
beschwerden unterstiitzen?

Zusatzlich zur medikamentésen Therapie kénnen
physikalische MaBnahmen wie Warme- bzw. Kaltean-
wendungen, Elektrotherapie und Bader die Arthrose-
behandlung unterstitzen. Angeleitete Bewegungsthe-
rapien kraftigen den Halte- und Bewegungsapparat
und wirken Verspannungen der Muskulatur entgegen.

Was kénnen Sie sonst noch tun?

RegelmaBige Bewegung, bei der die Gelenke nicht
libermaBig belastet werden, férdert die Ernahrung und
die Wasseraufnahme des Knorpelgewebes zusatzlich.
Gelenkschonendes Radfahren, Schwimmen oder Wal-
ken sind fir Arthrosepatienten geeignete sportliche
Aktivitaten. Beobachten Sie sich: Welche Bewegung-
en und Sportarten tun lhnen gut, welche fiihren zu
erneuter Entziindung oder Schmerzen im Gelenk?
Vielleicht schreiben Sie auch ein Bewegungstagebuch
und halten Ihre Erfahrungen fest.

Die Devise lautet: bewegen — nicht belasten.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




