Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Zink Verla® OTC 20mg

Wirkstoff: Zink-D-gluconat

Lesen Sie die gesamte Packungsbei-
lage sorgfaltig durch, bevor Sie mit
der Einnahme dieses Arzneimittels
beginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer
genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anwei-
sung lhres Arztes oder Apothekers ein.
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Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mochten Sie diese spéter
nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch flr
Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nach etwa 4-6 Wochen
nicht besser oder gar schlechter fuh-
len, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage
steht:

. Was ist Zink Verla® OTC 20 mg und

woflr wird es angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von

Zink Verla® OTC 20 mg beachten?

. Wie ist Zink Verla® OTC 20 mg einzu-

nehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind mog-

lich?

. Wie ist Zink Verla® OTC 20 mg aufzu-

bewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Infor-

mationen

www.verla:de

Filmtabletten

1.Was ist Zink Verla® OTC 20 mg

und wofiir wird es angewendet?

Zink Verla® OTC 20 mg ist ein Mineral-

stoffpraparat.

Zink Verla® OTC 20 mg wird ange-

wendet bei:

- nachgewiesenem Zinkmangel,

- Behandlung mit Penicillamin und
anderen Komplexbildnern.

. Was sollten Sie vor der Einnahme

von Zink Verla® OTC 20mg be-
achten?

Zink Verla® OTC 20 mg darf nicht
eingenommen werden,

wenn Sie allergisch gegen Zink-D-
gluconat oder einen der in Abschnitt
6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.
Warnhinweise und VorsichtsmaB-
nahmen

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder
Apotheker, bevor Sie Zink Verla® OTC
20 mg einnehmen.

Besondere Vorsicht bei der Einnah-
me von Zink Verla® OTC 20 mg ist
erforderlich,

wenn Sie Zink Verla® OTC 20 mg lan-
gerfristig (mehrere Monate) einneh-
men; dann soliten Zink und Kupfer
labordiagnostisch Uberwacht werden.
Kinder und Jugendliche®

Es liegen keine Daten vor.

Einnahme von Zink Verla® OTC

20 mg zusammen mit anderen Arz-
neimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel
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anwenden, kirzlich andere Arznei-

mittel angewendet haben oder beab-

sichtigen andere Arzneimittel anzu-
wenden.

- Bei gleichzeitiger Gabe von Zink
und Eisensalzen bzw. Kupfersalzen
kann die Aufnahme von Zink in den
Blutkreislauf vermindert werden.

- Die Gabe von Komplexbildnern wie
D-Penicillamin, Dimercaptopropan-
sulfonsdure (DMPS) oder Edetin-
séure (EDTA) kann die Aufnahme
von Zink vermindern oder die Aus-
scheidung erhéhen.

- Zink kann die Aufnahme von Kupfer
und Eisen verringern.

- Die Wirksamkeit von Antibiotika wie
Tetracyclinen, Ciprofloxacin und
anderen Chinolonen wird bei gleich-
zeitiger Einnahme von Zink vermin-
dert.

Zwischen der Einnahme von Zink

Verla® OTC 20 mg und der Einnahme

dieser Praparate sollte deshalb ein

Abstand von mindestens 2 Stunden

eingehalten werden.

Einnahme von Zink Verla® OTC
20 mg zusammen mit Nahrungsmit-
teln

Zink Verla® OTC 20 mg sollten Sie
maoglichst nicht zusammen mit pflanz-
lichen Nahrungsmitteln (vor allem
Getreideprodukte,  Hiilsenfrichte,
Nisse) einnehmen, da diese die
Aufnahme von Zink in den Blutkreis-
lauf beeintrachtigen.
Schwangerschaft und Stillzeit

Im empfohlenen Dosisbersich beste-
hen keine Einschrankungen bei der
Einnahme von Zink Verla® OTC 20 mg.
Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit
zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichts-
maBnahmen erforderlich.

Zink Verla® OTC 20 mg

3. Wie ist Zink Verla® OTC 20 mg

einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel
immer genau wie in dieser Packungs-
beilage beschrieben bzw. genau nach
Anwesisung lhres Arztes oder Apothe-
kers ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrégt
1 Filmtablette taglich.

Art der Anwendung

Nehmen Sie die Filmtabletten unzer-
Kaut mit ausreichend Fliissigkeit mit
deutlichem zeitlichem Abstand vor
den Mahizeiten (ca. 1 Stunde) ein, da
die Aufnahme von Zink in den Blut-
kreislauf durch Nahrungsmittel ge-
stort sein kann.

Dauer der Anwendung
Die Einnahmedauer richtet sich nach
Bedarf und Behandlungserfolg.

Wenn Sie eine gréBere Menge von
Zink Verla® OTC 20 mg eingenom-
men haben, als Sie sollten,

kénnen die unter Punkt 4 angegebe-
nen Nebenwirkungen verstarkt auftre-
ten.

Anzeichen einer Uberdosierung sind
Metallgeschmack auf der Zunge,
Kopfschmerzen, Diarrhoe und Er-
brechen.

Beenden Sie in diesem Fall die
Einnahme von Zink Verla® OTC 20 mg
und fragen Sie Ihren Arzt um Rat.
Wenn Sie die Einnahme von Zink
Verla® OTC 20 mg vergessen haben
Nehmen Sie nicht die, doppelte
Menge ein, wenn Sie die vorherige
Einnahme vergessen haben.

.Welche Nebenwirkungen  sind

moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses
Arzneimittel Nebenwirkungen haben,
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die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.

Die Aufzahlung umfasst alle bekannt
gewordenen Nebenwirkungen unter
der Behandlung mit Zink-D-gluconat,
auch solche unter héherer Dosierung
oder Langzeittherapie.

Sehr selten (bei bis zu 1 von 10.000
Behandelten) kann es bei der Einnah-
me von Zink Verla® OTC 20 mg zu
Ubelkeit oder Erbrechen kommen.

Bei Auftreten der oben genannten
Nebenwirkungen soliten Sie Zink Verla®
OTC 20 mg ausnahmsweise zu den
Mahlzeiten einnehmen, aber moglichst
nicht zusammen mit pflanzlichen Nah-
rungsmitteln (siehe unter 2.).

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdénnen Nebenwirkungen auch
direkt dem  Bundesinstitut = fir
Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass
mehr  Informationen  Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5.Wie ist Zink Verla® OTC 20 mg

aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fUr
Kinder unzugéanglich auf.

Sie dulrfen dieses Arzneimittel nach
dem auf der Faltschachtel und der
Durchdrlickpackung angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Fir dieses Arzneimittel sind keine
besonderen Lagerungsbedingungen
erforderlich.

www.verla.de

6. Inhalt der Packung und weitere

Informationen

Was Zink Verla® OTC 20 mg enthalt
Der Wirkstoff ist: Zink-D-gluconat

1 Fimtablette enthalt:
Zink-D-gluconat 140 mg, entspre-
chend 20 mg Zink.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Mikrokristalline Cellulose, Croscarmel-
lose-Natrium, hochdisperses Silicium-
dioxid, Magnesiumstearat (Ph.Eur.),
Hypromellose, Ethylcellulose, Triethyl-
citrat.

Zink Verla® OTC 20 mg enthalt kein
Gluten und keine Lactose.

Wie Zink Verla® OTC 20 mg aus-
sieht und Inhalt der Packung
WeiBe; runde Filmtablette ohne Bruch-
kerbe.

Zink Verla® OTC 20 mg ist in Pa-
ckungen mit 20, 50 und 100 Film-
tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co.
KG, 82324 Tutzing, www.verla.de.

Diese Packungsbeilage wurde zu-
letzt Giberarbeitet im Oktober 2016.




